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No caso de criancas com menos de 1 ano, o sequndo grupo com maior incidéncia por faixa etaria, sao 358,8 ocorréncias
para cada 100 mil habitantes. Nova técnica de combate a dengue reforca as acoes contra a doenca
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NUCLEO DE CONTROLE
QUIMICO E BIOLOGICO

Biofabrica vai funcionar no Niicleo de Controle Quimico e Bioldgico da SES-DF

Bebeés e idosos sao mais
atingidos pela dengue

» MILA FERREIRA
» DAVI CRUZ

o Distrito Federal, as vitimas mais

recorrentes da dengue sao os be-

bés menores de 1 ano, os idosos

acima de 80 anos e as mulheres. E
0 que mostra o Boletim Epidemioldgico da
Secretaria de Satide (SES-DF), com dados
de 29 de dezembro de 2024 a 6 de setem-
bro deste ano. No periodo analisado, 4.977
mulheres pegaram a infec¢ao transmitida
pelo mosquisto Aedes aegypti. Isso repre-
senta 299,3 casos para cada grupo de 100
mil habitantes. Entre os homens foram no-
tificados 3.891 casos, ou seja, 252,5 doentes
por 100 mil moradores do DE

As causas para explicar a prevaléncia
entre esses grupos sao distintas, segundo
especialistas ouvido pelo Correio: doen-
cas cronicas associadas, sistema imuno-
légico em desenvolvimento e o fato de as
mulheres cuidarem melhor da satde do
que os homens.

Mas um fato ndo muda: a primavera co-
meca no proximo dia 22 e, com ela, a tem-
porada de chuva e calor, condicoes per-
feitas para a reproducio do mosquito. E
justamente agora, na transicao do inver-
no para a primavera, 0 momento estraté-
gico para a prevencao, segundo o infecto-
logista do Hospital Brasilia, da Rede Amé-
ricas, André Bon.

O especialisa explica que, ao contrario do
senso comum, 0 mosquito Aedes aegypti cir-
cula o ano inteiro. “Sejam os mosquitos que
sobreviveram ao periodo da chuva ou os que
conseguem se reproduzir em locais proximos
arios, lagos, lagoas, oulocais que acumulam
agua artificialmente por medida de irrigacdo,
por exemplo) elenca.

O médico ressalta ainda que os ovos do
mosquito ficam vidveis durante mais de um
ano. “Entao, se algum lugar que tem ovos de
mosquito éregado artificialmente, pode levar
aeclosdao do mosquito e, eventualmente, rei-
niciar um ciclo de transmissao se tiver algum
paciente infectado com dengue no redor’, de-
talha André Bon.

Grupo vulneravel

Além das mulheres, os bebés menores
de 1 ano estdo entre as vitimas com alta
prevaléncia da doenca. Foram registrados
151 casos entre 29 de dezembro de 2024 a 6
de setembro de 2025. A primeira vista, pode
parecer pouco, mas nao é. A andlise de ni-
mero de casos por 100 mil habitantes mos-
tra que a incidéncia entre as criancas des-
sa faixa etdria é a segunda mais alta, com
358,8 por 100 mil. Outro grupo que chama
a atencdo é aquele composto por idosos
acima de 80 anos. A incidéncia da dengue
para essa populacao é de 319,8 casos por
100 mil moradores.

Dor de cabecg, calafrios, fraqueza, enjoo
e dor no corpo. Os sintomas afetaram a ser-
vidora publica aposentada Regiane Alves

Mosquitos sao acrescidos da bactéria Wolbachia para ajudar na disseminacao dos transmissores

Perfil e faixa etdria

Boletim epidemioldgico de 29/12/2024 a 6/9/2025

Sexo N° de casos Incidéncia de casos
por 100 mil habitantes

Feminino 4.977 56,1 299,3

Masculino 3.891 43,8 252,5

Ignorado 11 0,1 0,3

Total 8.879 100

Idade

20a 29 anos 1.893 213 364,9

Menor de 1 ano 151 17 358,8

15a19 727 8,2 3319

80 anos e mais 182 2,0 319,8

30239 1575 177 298,2

10al4 521 59 2671

lad 418 47 258,0

5a9 502 5,7 255,4

40a49 1.328 15,0 247,1

7/0a79 295 33 219,8

50 a 59 805 91 205,1

60 a 69 482 5,4 187,6

Total 8.879 100 2741

No periodo, houve um 6bito de uma pessoa do sexo masculino que, provavelmente, foi infectada na Bahia.

Fonte: Subsecretdria de Vigildncia a Satide/SES-DF

dos Santos, 50 anos, quando ela teve den-
gue. “Até beber dgua me dava enjoo. Por 10
dias, tive muita coceira, que nada passava.
Passei uma noite inteira sem dormir me co-
cando. A fraqueza é surreal, nunca senti na-
da parecido’, relembra Regiane, moradora
de Planaltina.

Antes de pegar a doenca, ela cuidava ape-
nas de ndo deixar 4gua acumulada em casa.
“Mas depois fiquei sempre atenta aos possi-
veis criadouros, onde tém mais mosquitos.
Uso roupas de manga longa e calcas com-
pridas em locais com possivel incidéncia de
mosquitos’, conta.

Segundo o infectologista Henrique La-
cerda, uma possivel explicacdo para a maior
incidéncia entre mulheres pode ser porque
elas costumam procurar os servi¢os de sai-
de com maior regularidade, o que aumen-
ta a notificacdo de casos nesse grupo. “Ja os
idosos sao mais vulneraveis porque, além do
envelhecimento natural do sistema imuno-
légico, muitos apresentam doencas croni-
cas, como diabetes e hipertensao, que au-
mentam o risco de evolucdo para formas
graves da doenca’ complementa. “No caso
dos bebés, o risco é ainda maior, devido ao
sistema imunoldgico em desenvolvimento
e a possibilidade de desidratacao rapida, o
que pode tornar a dengue potencialmente
mais grave’, diz o médico.

Queda

De 29 de dezembro a 6 de setembro des-
te ano, o nimero de casos de dengue caiu
drasticamente no DE Em 2024, quando hou-
ve uma epidemia de dengue, foram conta-
bilizados 274.826. No mesmo periodo des-
te ano, com os casos controlados, ha 8.879
ocorréncias. Apesar disso, 0 momento nao
€ para se acomodar.

Henrique Lacerda alerta que o combate
ao mosquito é responsabilidade do poder
publico, mas também uma obrigacido da
populacao. “Medidas simples, como tam-
par caixas d'agua, descartar pneus velhos
em locais apropriados, limpar calhas e va-
sos de plantas, reduzem significativamen-
te a proliferacao do mosquito. Além disso,
o uso de repelentes deve ser incentivado,
especialmente em bebés (a partir da ida-
de recomendada), idosos e gestantes, co-
mo forma adicional de prote¢ao’, reforca
Henrique Lacerda.

Quanto ao uso de repelente, os especia-
listas alertam que a composicao deve ter al-
gumas substancias especificas. O DET deve
ser entre 20 e 50% e caridina acima de 20%.
Além disso, é importante colocar telas nas
janelas de casa. Para quem tem ar-condicio-
nado, deixd-lo ligado em baixas temperatu-
ras reduz a atividade do mosquito. Para os

Valdo Virgo/CB/D.A Press

bebés, os mosquiteiros nas camas podem
ajudar de maneira significativa a reduzir o
contato com o inseto, sempre tendo o cuida-
do de observar se nao ha nenhum mosquito
no ber¢o da crianga, no momento em que se
feche a protecao.

Reforco no combate

Essa semana, foi inaugurada a biofabrica
de Wolbachia, no Ntcleo Regional de Produ-
¢ao Oswaldo Paulo Forattini, no Guara. No
local, serdo criados mosquitos Wolbitos, que
sdo Aedes aegypti manipulados e acrescidos
da bactéria Wolbachia, capaz de impedir a
transmissao dos virus da dengue, da zika, da
chikungunya e da febre-amarela.

Os ovos dos chamados “mosquitos ami-
gos” (Wolbitos) vém de Curitiba (PR) e che-
gam ao DF ja encapsulados. Na biofdbrica
da Secretaria de Saide (SES-DF), eles sdo
colocados em potes com 4gua e alimento,
em um ambiente com temperatura contro-
lada, por volta de 30°C, para melhor evolu-
¢éo e reproducdo.

Entre sete e 14 dias, as larvas e pupas tor-
nam-se mosquitos adultos. Os recipientes
com os Wolbitos sdo transportados em cai-
xas para os locais onde serdo soltos. O CEO da
Wolbito, Luciano Moreira, destacou a propor-
¢doinédita da operacao no DF e no Entorno.

“E nossa maior operacdo com método
Wolbachia no Brasil. Estamos preparados
para produzir até seis milhdes de mosquitos
por semana, distribuidos em 20 mil potinhos,
com equipes em campo, 26 viaturas e 97 ser-
vidores dedicados’, afirmou.

Ainstalagdo da biofébrica faz parte da Es-
tratégia Nacional de Enfrentamento das Ar-
boviroses no Brasil, do Ministério da Satide
(MS), por meio da Fiocruz. O governo fede-
ralinvestiu R$9,7 milh6es na agao que bene-
ficiard Brasilia e mais duas cidades do Entor-
no — Valparaiso e Luziania— com altas taxas
de transmissdo de dengue nos ultimos anos.

O governo federal, em parceria com as
secretarias de satde, vai fazer a liberacao de
mosquitos com Wolbachia por 26 semanas.

No caso de Brasilia, a soltura desses inse-
tos comegou em 10 regides administrativas:
Sobradinho, Sobradinho 2, Brazlandia, Var-
jao, SCIA, Estrutural, Fercal, Itapod, Arapoan-
gae Paranod. Segundo especialistas, a expec-
tativa é de que, alongo prazo, a presenca dos
Wolbitos substitua a populagdo original do
Aedes aegypti, reduzindo expressivamente a
circulacdo de virus no ambiente.

A bactéria Wolbachia esté presente em
cerca de 60% dos insetos do planeta, mas
nao no Aedes aegypti. Inserida de forma ar-
tificial, ela impede que o mosquito desen-
volva os virus da dengue e de outras doen-
cas, tornando-o incapaz de transmiti-los.
Quando os mosquitos modificados sao sol-
tos no ambiente, eles se reproduzem com os
selvagens e passam a bactéria as novas ge-
ragoes. O método é recomendado pela Or-
ganizacdo Mundial da Satide (OMS) e redu-
ziu em 88,8% os casos de dengue em Nite-
16i (R]), primeira cidade a adoté-lo no Bra-
sil, segundo o Ministério da Satide.

Monitoramento e vacinacao

O secretério de Sadde do DE Juracy Ca-
valcante, explicou que o monitoramento dos
mosquitos que estao sendo liberados sera
feito com novas ferramentas digitais. “A ideia
€ promover uma mudanca na populacao de
mosquitos. Vamos acompanhar os resulta-
dos com armadilhas e tablets, que nos da-
rdo dados em tempo real para acoes rapi-
das e eficazes’, declarou Cavalcante no dia
da inauguracao da fabrica.

Outra arma contra a dengue é a vacinagao.
No DEF a imunizagdo esté disponivel na rede
publica de satide para criancas e adolescentes
de 10anos completosaté 14 anos. Sao duas do-
ses, com intervalo de 90 dias.

Caso a crianga ou adolescente tenha si-
do diagnosticada com dengue, é necessério
aguardar seis meses para iniciar o esquema
vacinal. Se houve a contaminacéo por den-
gue apos a primeira dose, deve-se manter a
data prevista para a segunda dose, desde que
haja um intervalo de 30 dias entre a infecgao
e asegunda dose.

Para pessoas acima dessa faixa etdria,
o imunizante estd disponivel apenas na
rede privada.



