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Menos REMEDIO, mais
SAUDE para os IDOSOS

Ferramenta aplicada as prescricoes de 775 pacientes mostra que em 36% dos casos havia excessos ou inadequacées. O
modelo sugere substituicoes, alternativas e até suspensao, indicando que ha sobrecarga medicamentosa

» RAFAELA BOMFIM*

esquisadores sob coorde-
nacdo da Universida-
de McGill, no Canad4, con-
seguiram desenvolver uma
ferramenta capaz de ajustar e até
reduzir as doses de medicamentos
prescritas para os idosos. Batizada
de MedSafer, a tecnologia foi proje-
tada para identificar medicamentos
potencialmente desnecessarios ou
prejudiciais, contribuindo parauma
pratica cada vez mais necessaria na
geriatria: a desprescricdo segura.
Testada em um estudo clinico
por cinco institui¢des de cuidados
prolongados na provincia canaden-
se de New Brunswick, a plataforma
auxiliou os profissionais de sau-
de a interromperem o uso de me-
dicamentos inadequados em 36%
dos pacientes. O nimero represen-
ta quase o triplo das desprescrigoes
realizadas sem o suporte do sis-
tema, evidenciando seu potencial
como ferramenta clinica essencial
para o cuidado de idosos.
Diferentemente de sistemas ge-
néricos, o MedSafer foi desenvolvi-
do para se encaixar perfeitamente
na rotina médica, funcionando co-
mo uma lista de verificacao clinica
inteligente. A ferramenta analisa o
histérico médico de cada pacien-
te, suas condicoes de saide e a lis-
ta completa de medicamentos em
uso. A partir dai, sinaliza, automa-
ticamente, quais remédios sdo ina-
propriados, justificando as decisdes
efornecendo sugestdes alternativas.
0 estudo realizado com 725 ido-
sos demonstrou que a adocao do
MedSafer durante as revisdes de ro-
tina (geralmente realizadas a cada
trés meses nas casas de repouso)
pode aumentar consideravelmen-
te a taxa de desprescricdo segura. A
avaliacdo considerou fatores como
histdérico médico, idade, funcao re-
nal, quadro cognitivo e risco de que-
das, entre outros critérios clinicos
cruciais para decisdes mais precisas.

Saudaveis

Com o avanco da idade, é co-
mum que o0s pacientes acumulem
diagndsticos e, com eles, tratamen-
tos. Esse aciimulo, muitas vezes des-
necessario, pode levar ao que es-
pecialistas chamam de “cascata de
prescricao” — um fendmeno em
que medicamentos sdo prescritos
para tratar efeitos colaterais causa-
dos por outros medicamentos. Is-
so cria um ciclo dificil de interrom-
per, aumentando o risco de efei-
tos adversos graves, como confusdo
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Basta uma analise utilizando a ferramenta e verifica-se o erro, podendo ajusta-lo imediamente

mental, quedas, tontura, perda de
apetite e hospitalizagoes frequentes.

“As vezes, culpamos o envelhe-
cimento por sintomas como perda
de memoria ou mobilidade limitada,
quandonaverdade o culpado é o me-
dicamento] explica EmilyMcDonald,
médica assistente no Centro de Sat-
de da Universidade McGill e uma das
responsaveis pelo desenvolvimento

Quatro perguntas para

Na sua pratica clinica, qual a frequéncia de
casos de polifarmacia entre idosos?

A frequéncia de polifarmécia nos idosos
depende muito do cenario avaliado. Em ido-
sos de atencdo primdria, em torno de 40% uti-
lizam polifarmécia, que é o uso de pelo menos
cinco medicacoes diferentes. E hd também a
hiper polifarmdcia, que é o uso de mais de
10 medicacdes, que gira em torno de 5% dos
idosos. No entanto, pensando no cenario hos-
pitalar, esse nimero pode ser muito maior.

Existe, atualmente, alguma ferramenta
digital ou protocolo institucional que auxilie
na revisao medicamentosa em sua rotina?
Existem varios protocolos para a despres-
cricdo, ou seja, para tirar medicamentos que
tem mais maleficios do que beneficios para o
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do MedSafer. “Ja vi pacientes passa-
rem de quase insensiveis a voltarem
aconversar apds interromperem um
sedativo’, acrescenta.

Idealizado por McDonald, em
parceria com Todd Lee, professor
associado de medicina na Uni-
versidade McGill, ambos do Ins-
tituto de Pesquisa do Centro de
Saude da instituicdo, o sistema

idoso. Dentre essas escalas, existem a escala
de start e a escala de stop.

Vocé acredita que ferramentas como o
MedSafer poderiam ser Gteis na pratica
clinica brasileira? Por qué?

Ha os critérios de prescricdo de medica-
mentos inapropriados que sao os critérios de
Beers, que é uma tabela que é frequentemente
atualizada e direciona os medicamentos que
podem, potencialmente, causar algum malefi-
cio. Essas orientacdes sdo importantes na pra-
tica clinica e direcionam uma desprescricao
ouuma otimizacao terapéutica desses idosos.

Quais barreiras vocé identifica para uma
pratica mais ativa de revisao e retirada de
medicamentos em idosos?
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A grande dificuldade de uma otimizacao te-
rapéutica é a falta de conhecimento desses ma-
leficios entre os profissionais que atendem esses
idosos. Uma outra causa importante é o poder

aquisitivo da populagao em fazer a substituicao

inclui niumeros e estatisticas, além
de analises sobre a vida médica dos
pacientes idosos. Aretirada de cer-
tos medicamentos, especialmente
os de acdo sedativa ou com multi-
plas interacdes, pode resultar em
melhoras notaveis no humor, na
cognicao e na funcionalidade.
“Quanto mais medicamentos
voceé toma, maior é o risco de efeitos

de um de um medicamento potencialmente
inapropriado para um medicamento que seja
mais seguro na prescricao e na pratica ao idoso.

adversos e interaces perigosas’, ex-
plica Todd Lee. “Muitas vezes, 0s
profissionais querem desprescre-
ver, mas nao sabem por onde co-
mecar. O MedSafer oferece um ca-
minho claro e baseado em ciéncia.”

Para os pesquisadores, o uso de
uma plataforma como essanao deve
se restringir a instituicoes de cuida-
dos prolongados. Eles defendem a

Robos bailarinos agilizam producao

Um algoritmo de inteligén-
cia artificial (IA) desenvolvido
por cientistas da UCL, do Google
DeepMind e do Intrinsic permi-
te que grandes conjuntos de bra-
cos robdticos trabalhem juntos de
forma mais rapida, aumentando a
producéo, economizando tempo e
planejamento, tudo de forma efi-
ciente. A ferramenta da a impren-
sa de que os robos dancam.

O sistema, chamado RoboBallet,
foi projetado para ajudar equipes
automatizadas que trabalham em
espacos compartilhados e com
obstaculos, como linhas de mon-
tagem e fabricas, a planejar seus
movimentos e tarefas automatica-
mente, sem colidir uns com os ou-
tros ou com o ambiente ao redor.

“O RoboBallet transforma a ro-
bética industrial em uma danca
coreografada em que cada braco

se move com precisao, propdsito
e consciéncia de seus companhei-
ros de equipe. Nao se trata ape-
nas de evitar colisdes, hd harmonia
em escala’, analisou o autor prin-
cipal Matthew Lai, pesquisador de
doutorado em Ciéncia da Compu-
tacdo da UCL e Google DeepMind.

Os detalhes da pesquisa foram
publicados em artigo na Science
Robotics, nele, é explicado que o
RoboBallet treina um cérebro ro-
bético baseado em rede neural gra-
fica usando aprendizado por refor-
¢o (LR). Em uma estrutura de LR, o
cérebro robdtico aprende por ten-
tativa e erro e recebe uma "recom-
pensa” quando as tarefas sdo con-
cluidas, com recompensas maiores
por conclui-las mais rapidamente.

A rede neural trabalha nati-
vamente com dados em forma-
to de grafo, permitindo que robos

entendam e raciocinem sobre o
ambiente ao redor (tratando cada
obstdculo como um ponto em uma
rede - de forma organizada) para
que possam descobrir a maneira
mais eficaz de trabalhar em con-
junto. Tanto as redes neurais em
grafos quanto o aprendizado por
reforco sdo técnicas de IA.

Na pesquisa, apds apenas alguns
diasdetreinamento, 0 RoboBallet con-
seguiu gerar planos de alta quali-
dade em apenas alguns segundos
— mesmo para layouts complexos
que nunca tinha visto antes, resol-
vendo até 40 tarefas com oito bra-
¢os roboticos — muito além das ca-
pacidades dos sistemas anteriores.

A arquitetura baseada em grafi-
cos do RoboBallet permite que ele
aprenda principios gerais de coor-
denacdo, em vez de memorizar
cendrios especificos, tornando-o

adequado para uso industrial em
larga escala. “Pela primeira vez, po-
demos automatizar o planejamento
complexo de varios robds com a gra-
caeavelocidade de uma danca, tor-
nando as fabricas mais adaptaveis,
eficientes e inteligentes’ afirmou Lai.

Para o coautor do estudo, o
professor associado Alex Li, da
UCL Computer Science, havera
um avanco na drea industrial com
aintrodugao dos robos bailarinos.
“Nas fébricas de hoje, coordenar
multiplos bragos robdticos é co-
mo resolver um quebra-cabeca
3D em movimento: cada acdo de-
ve ser perfeitamente cronometra-
da e posicionada para evitar co-
lisoes. Atualmente, esse planeja-
mento leva centenas de horas de
especialistas e é caro para ser pro-
jetado manualmente.”

A equipe reconhece que o

S6 no Brasil, 15%

da populacao, cerca

de 32.113.490 pessoas sao
consideradas, tecnicamente,
idosas, pois estao acima
dos 66 anos. No mundo, ja
1,6 bilhao de idosos. Muitos
sofrem com problemas de
hipertensao, colesterol alto
e diabetes, diagndsticos
frequentes na terceira
idade, exigindo prescricoes
especificas.

expansao do sistema para a atencao
primdria a saide, permitindo que a
revisdo de medicamentos ocorraan-
tes que os idosos cheguem ao ponto
de precisar de cuidados intensivos
ou institucionalizacao.

A auséncia de protocolos padro-
nizados de desprescricao, somada a
rotina acelerada dos servicos de sai-
de, muitas vezes impede uma andli-
se criteriosa dos medicamentos uti-
lizados pelos pacientes. O MedSafer
entra, justamente, para preencher
essalacuna, oferecendo um suporte
automatizado, personalizado e con-
fiavel para profissionais da satde.

Com base em evidéncias clinicas
atualizadas e diretrizes internacio-
nais, a ferramenta ja estd em proces-
so de licenciamento para uso mais
amplo, 0 que pode representar uma
virada na maneira como sistemas
de saide no Canadd — e em ou-
tros paises — lidam com a polifar-
médcia em idosos. A integracao de
solucoes digitais no campo da ge-
riatria reforca uma tendéncia cres-
cente de humanizacao do cuidado
por meio da tecnologia. Ao ofere-
cer apoio a tomada de decisao cli-
nica, o0 MedSafer permite que mé-
dicos atuem com mais confianca e
preciséo, reduzindo riscos e poten-
cializando beneficios terapéuticos.

Para McDonald e Lee, o proje-
to é, também, uma forma de de-
volver autonomia e qualidade de
vida a uma populacgao frequente-
mente vulneravel. “O que quere-
mos é que cada idoso seja trata-
do com o cuidado e a atengao que
merece. E isso comeca por garan-
tir que os medicamentos que ele
toma todos os dias estejam, de fa-
to, ajudando — nao atrapalhan-
do’, conclui a pesquisadora.

*Estagiaria sob supervisao
de Renata Giraldi

Com a IA, ha sintonia nos movimentos, ganhando tempo e lucro

RoboBallet ainda nao lida com
todos os cendrios possiveis de
fabrica. Por exemplo, atualmen-
te ele ndo considera tarefas que
devem ser realizadas em uma
ordem especifica, ou robds com

capacidades diferentes. Mas eles
acreditam que esses recursos po-
dem ser adicionados em versoes
futuras, e a arquitetura flexivel do
sistema o torna adequado para
tais melhorias.



