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A transtobia ameaca
propria razao de
existir do esporte
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rés decisoes recentes estremeceram as bases

do esporte mundial e revelaram a fragilidade

de instituicoes como a Fifa e o Comité Olim-

pico Internacional (COI) diante de disputas
juridicas e politicas globais. A agdo coletiva de mais
de 100 mil atletas contra a Fifa na Justica holandesa,
a permissdo da Corte Europeia para revisar decisoes
do Tribunal Arbitral do Esporte (CAS) e, sobretudo,
a proibicdo da participacdo de atletas trans nos Jo-
gos Olimpicos de Los Angeles 2028, decretada pelo
governo americano, mostram que o esporte nao po-
de mais se esconder atrds do mito da autorregulacao.
Ele precisa se reposicionar diante de uma realidade
em que os direitos humanos e a dignidade das pes-
soas devem estar no centro.

O caso dos atletas trans é emblemético. Nos Esta-
dos Unidos, pais que serd sede dos Jogos, a violéncia
contra a populacao trans é alarmante. Relatorios de
organizagdes internacionais colocam os EUA entre os
paises com maiores indices de violéncia transfobica
no Ocidente. A exclusao de atletas trans, ao invés de
ser apenas uma decisdo esportiva, carrega um efeito
pedagdgico perverso: em uma sociedade ja marcada
pela transfobia, reforca estigmas, legitima preconcei-
tos e dd a chancela institucional para que corpos dis-
sidentes sejam tratados como indignos de reconhe-
cimento. O esporte, que deveria ser motor de trans-
formacao social. acaba funcionando como esnelho

de uma sociedade excludente.

E preciso dizer com todas as letras: o siléncio da
Fifa e do COI diante dessa politica transfobica é cim-
plice. Nao basta proclamar slogans de diversidade em
campanhas publicitdrias e se calar quando direitos
fundamentais sao violados. O esporte é um patrimo-
nio cultural da humanidade e, como tal, deve assu-
mir posi¢do nitida contra toda forma de discrimina-
¢do. Nao fazé-lo é abdicar do papel civilizatério que
lhe foi historicamente atribuido.

Nesse contexto, € preciso frisar que Donald Trump
nao pode impor o seu atraso civilizatdrio para toda a
humanidade. A decisdo de banir atletas trans nos Jo-
gos de 2028 ndo é apenas um retrocesso doméstico: é
um ataque aos principios universais que sustentam
adignidade humana. O mundo precisa reagir, pois o
impacto dessa medida vai além das fronteiras dos Es-
tados Unidos. Ao naturalizar a exclusdo em um dos
maiores eventos esportivos do planeta, abre-se um
precedente perigoso que ameaca corroer conquis-
tas histéricas de igualdade.

A histdria nos mostra que o esporte pode ser ins-
trumento de libertacao. Basta lembrar do movimento
paralimpico, que, desde sua origem, foi fundamen-
tal para desconstruir a visao capacitista enraizada em
nossas sociedades. Ao colocar pessoas com deficién-
cia em evidéncia, celebrando suas conquistas e reafir-
mando suas potencialidades, os Jogos Paralimpicos
contribuiram para desafiar estereétipos, influenciar
legislacoes e inspirar politicas publicas mais inclusi-
vas. Se foi possivel romper paradigmas em relacéo a
deficiéncia, por que 0 mesmo nao pode ocorrer com
a diversidade de identidades de género? O que estd
em jogo ndo é apenas a participacao em uma compe-
ticdo, mas o direito de existir em igualdade.

Nao podemos esquecer que normas e tratados
internacionais sdo claros. A Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos (1948) estabelece aue todos

nascem livres e iguais em dignidade e direitos. A Con-
vencdo Internacional sobre a Eliminacdo de Todas
as Formas de Discriminacao Racial (1965) e os Prin-
cipios de Yogyakarta (2006) reforcam a proibicao de
discriminacao por orientacao sexual e identidade de
género. Mais recentemente, a propria Agenda 2030 da
ONU inclui, nos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentével (ODS 5 e ODS 10), o compromisso de redu-
zir desigualdades e promover a igualdade de género
em todas as esferas, inclusive no esporte. A decisdo
norte-americana de banir atletas trans vai na contra-
mao dessas obrigacgdes internacionais.

O esporte, portanto, ndo pode ser tratado como
uma ilha isolada da sociedade. Ele é reflexo e, ao
mesmo tempo, forca transformadora do tecido so-
cial. Quando aceita ou silencia diante da transfobia,
legitima praticas discriminatdrias que se irradiam
para fora dos estddios e quadras. Quando enfrenta o
preconceito, tem a poténcia de educar, sensibilizar
e abrir caminhos para uma convivéncia mais justa.

Por isso, é urgente que a Fifa, o COI e todas as or-
ganizacoes esportivas globais assumam postura fir-
me contra politicas excludentes. Nao se trata apenas
de garantir o direito de competir; trata-se de afirmar
que o esporte pertence a todas as pessoas, em sua di-
versidade. Ele precisa refletir a pluralidade da socie-
dade, pois, s6 assim, cumprird sua verdadeira funcao:
ade ser espaco de acolhimento, solidariedade e mu-
danca de trajetorias.

O futuro do esporte sera definido pelas escolhas
feitas agora. Se optar pela omissao, serd lembrado
como cimplice da exclusao. Se escolher a diversida-
de, podera reafirmar-se como ferramenta poderosa
de emancipagao humana. Que o exemplo paralim-
pico inspire o movimento olimpico e o futebol mun-
dial: o verdadeiro espirito esportivo nao exclui, nao
discrimina, nédo se curva a decretos autoritarios. Ele
acolhe. inteera e transforma.
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satide de uma nacéo é o seu maior ativo. Mais

do que um pilar social, ¢ um motor de pro-

dutividade, estabilidade e prosperidade. No

entanto, o Brasil enfrenta uma crise silencio-
sa que ameaca drenar nossos recursos e comprome-
ter nosso futuro: a epidemia de doencas cronicas, li-
derada pela obesidade.

Os ntimeros sdo um alerta contundente. Hoje,
quase um terco dos adultos brasileiros vive com obe-
sidade, segundo o Atlas Mundial da Obesidade 2025.
As projecoes indicam que, até 2044, essa condicao
pode afetar quase metade da populacao, resultan-
do em 10,9 milhées de novos casos de doencas asso-
ciadas e 1,2 milhdo de mortes, a maioria por eventos
cardiovasculares, de acordo com um estudo da Fio-
cruz. O custo direto para o Sistema Unico de Satide
(SUS) com o tratamento de doencas relacionadas ao
excesso de peso jd ultrapassa R$ 1,5 bilhdo anuais.

Tratar a obesidade e suas consequéncias nao é um
custo, mas um dos investimentos mais inteligentes
que um pais pode fazer. Em outras palavras, saude

ndo é gasto — é investimento. A ciéncia, felizmen-
te, nos oferece hoje ferramentas revoluciondrias pa-
ra mudar essa trajetdria. Uma nova classe de medi-
camentos, liderada pela molécula semaglutida, esta
redefinindo o tratamento da obesidade e do diabe-
tes tipo 2, e seus beneficios se traduzem em econo-
mia direta para os cofres publicos.

Andlises de estudos robustos mostram que, além
da perda de peso, o tratamento com semaglutida re-
duz significativamente as internagdes hospitalares
por qualquer motivo. Isso significa menos leitos ocu-
pados, menos gastos emergenciais e mais recursos
disponiveis para outras dreas criticas da satide. Um
estudo de vida real (STEER) comprovou uma redu-
¢do de 57% norisco de eventos cardiovasculares gra-
ves, como infartos e AVCs, em pacientes com obesi-
dade e doenca cardiaca pré-existente. Outra pesqui-
sa, 0 estudo FLOW, demonstrou uma diminuicao de
24% na progressao da doenca renal cronica em pes-
soas com diabetes tipo 2. Na pratica, estamos preve-
nindo eventos caros, incapacitantes e que sobrecar-
regam nosso sistema de sadde.

Talvez, o maior ganho econémico venha da pre-
vencao. A mesma terapia demonstrou reverter o pré-
-diabetes em até 90% dos pacientes, reduzindo em
77% o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Mas como nascem essas revolucgoes terapéuticas?
Elas ndo sao fruto do acaso. Sao o resultado de déca-
das de pesquisa, investimentos bilionarios e um risco
altissimo. Estima-se que o desenvolvimento de uma

nova molécula custe, em média, US$ 2,6 bilhoes, e
que apenas um em cada 5 mil compostos pesquisa-
dos chegue, de fato, ao mercado.

Esse ecossistema de inovagao depende de um pi-
lar fundamental: um ambiente de negécios que ofe-
reca previsibilidade e seguranca juridica, valorizan-
do a propriedade intelectual. E essa garantia que per-
mite a empresas inovadoras, como a Novo Nordisk,
reinvestir massivamente em pesquisa e desenvolvi-
mento, financiando a préxima geracdo de tratamen-
tos que salvardo vidas.

Aescolha do Brasil é estratégica: podemos tratar a
saude como um centro de custo, arcando com as con-
sequeéncias crescentes das doencas cronicas, ou po-
demos abracé-las como um vetor de desenvolvimen-
to. Investir em tratamentos inovadores, que mantém
as pessoas saudéveis, ativas e produtivas, e garantir
um ecossistema que atraia e proteja a pesquisa de
ponta no é apenas uma decisao de satide ptiblica. E
uma decisdo economica crucial para o futuro prds-
pero que todos almejamos.

Nosso compromisso com o Brasil é de longo prazo
e se materializa em acoes concretas. Investimos R$ 6,4
bilhdes na expansao de nossa fabrica em Montes Cla-
ros (MG), o maior investimento farmacéutico privado
da histéria do pais, que gerara mais de 7 mil empre-
gos diretos e indiretos. Essa planta, que jé é respon-
savel por 25% das exportagdes de formacos do Brasil,
é um exemplo do que € possivel construir quando ha
um ambiente favoravel a inovacao.
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etembro, além de marcar o inicio da pri-

mavera no nosso pafs, tem varias cores

de acordo com o calendario das cam-

panhas de conscientizacdo do Ministé-
rio da Satdde: verde, dourado e amarelo. O tex-
to de hoje traz uma reflexao sobre essas cores e
o impacto na vida das criancas.

Nem s6 agosto é dourado, sabiam? Setem-
bro dourado marca o més com agées de cons-
cientizacdo sobre o cancer infantil — sim, in-
felizmente, criancas também desenvolvem va-
rios tipos de cancer e, assim como nos adultos,
o reconhecimento precoce e 0 acesso ao trata-
mento adequado fazem toda a diferenca na vi-
da dos pequenos e das familias que atravessam
essa dura jornada.

Setembro também é verde quando se fala da
conscientizagao e do incentivo a doacéo de 6r-
gaos, tarefa drdua para médicos de todas as ge-
racoes, mas fundamental para a sobrevivéncia
de quem lida com doencas graves e precisa de
6rgaos dos que ja se foram para continuar vi-
vendo. O verde, cor da esperanca, tenta trans-
formar a dor do luto e ressignificar a continui-
dade da existéncia para quem doa e quem re-
cebe em todas as idades.

Por fim, setembro também é amarelo, e é
dessa cor que quero me estender mais um pou-
co. O décimo dia do més de setembro marca o
Dia Mundial de Prevencéo do Suicidio e, des-
de 2014, a Associacao Brasileira de Psiquiatria
tem a campanha Setembro Amarelo, que abre
espaco para didlogo sobre esse tema tao dificil,
doloroso e cercado de tabus.

No mundo inteiro, se ouve falar sobre a “epi-
demia de transtornos mentais que atingiu jo-
vens de varios pafses ao mesmo tempo,” docu-
mentada no livro A geragdo ansiosa, do psicélo-
go social Jonathan Haidt. Os dados do pesquisa-
dor apontam um aumento assustador das taxas
de atendimento nos servicos de emergéncia dos
Estados Unidos tanto por automutilacao quan-
to por suicidio na faixa etdria de 10 a 14 anos,
principalmente a partir de 2010.

A Organizacao Mundial da Saide (OMS), em
relatério de marco de 2025, destaca que, todos
o0s anos, 727 mil pessoas tiram a prépria vida e
que hd um ntimero muito maior que tenta, fi-
gurando como a terceira causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos. No Brasil, sdo cerca de
14 mil registros todos os anos, sendo reconhe-
cido como um problema de satide publica com
impactos diretos sobre a satide mental da fami-
lia atingida, mas também indiretos sobre esco-
la e comunidade.

Quando se trata da satide mental da infan-
cia e da adolescéncia, é fundamental entender
primeiro que a genética importa. Alguns trans-
tornos tém incidéncia aumentada e se repetem
na familia. O ambiente social também é impor-
tante: com quem e como se convive influenciam
0 modo de pensar e 0 comportamento, princi-
palmente quando o cérebro ainda estd se desen-
volvendo e a capacidade de julgamento critico
estd menos amadurecida que a das emocoes e
impulsividade.

Falar sobre satide mental nas consultas de
pediatria hoje em dia é mais comum que anti-
gamente, mas ainda é uma abordagem cerca-
da de mitos que dificultam o reconhecimento
e aprevencdo. Acompanhar o crescimento e o
desenvolvimento das criancas e suas familias
nos da a oportunidade de contribuir para um
ambiente mais saudével a cada fase. Desde a
primeira consulta do recém-nascido e dos re-
cém-papais e mamaes até as fases mais desa-
fiadoras da primeira infancia, da alfabetiza-
¢do aos anos finais, quando escolhas impor-
tantes sdo tomadas, passando pela adolescén-
cia, que é justamente quando pode comecar
a se manifestar alguns dos sinais de ansieda-
de e depressao.

Crescer e adolescer sem adoecer mental-
mente tem sido um desafio para essa geracgao:
de um lado, se observa uma cobranga excessi-
va dos préoprios adolescentes e das familias em
relagdo a performance intelectual ou esporti-
va com metas inatingiveis ditadas pelas redes
sociais abarrotadas de filtros que distorcem a
realidade; do outro, a auséncia da familia que
deveria zelar, mas acaba, por uma série de ra-
z0es, ou mesmo sem razoes, terceirizando as
funcdes e, depois, espera que a crianga se vire
na adolescéncia e chegue a vida adulta o mais
rapido possivel.

Principalmente nessa, mas em todas as fa-
ses, o olhar cuidadoso para enxergar se as mu-
dancas sdo as esperadas ou se podem indicar
um pedido de ajuda faz toda a diferenca. Por
isso, entre todas as cores que a primavera e
setembro trazem, fica o alerta para uma aten-
¢do especial com o amarelo, que adverte so-
bre a importancia de cuidar da satide mental
de quem cuida, dos pequenos e dos jd ndo tao
pequenos assim. E “se precisar, peca ajuda!’
como diz o lema da campanha.
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