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QUALE O PRECO JUST

/

magino que quem frequenta bares, res-

faurantes e afins esfeja no mesmo dile-

ma que eu. Fica cada vez mais dificil

comparar precos e estabelecer quem
estd cobrando o que a comida vale e
quem estd exagerando nos cifrées. A alfa
dos precos dos produtos na feira ou no
supermercado se reflefe, é claro, no preco
final do carddpio. Mas sempre tenho divi-
da: estou pagando o valor jusfo?

Reconheco que esse valor ndo deve ser
medido s6 pela comida. Os comercian-
tes do ramo de alimentacdo tém inimeros
custos: do saldrio dos garcons aos eventos
promovidos no estabelecimento, passan-
do pelo aluguel do ponto e pelo conforto
com que nos recebem para comer.

Hoje em dia, também conta muito
a "experiéncia” do cliente. Pagamos
mais caro para ter um almoco especial
ou uma noite inesquecivel, o que inclui
o ambiente, os ingredientes exclusivos
e o atendimento impecdvel. Nao ¢ sé
sobre o gosto do risofo: é sobre quase
me fazer sentir na ltdlia.
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Em Brasilia, o custo de uma refeicdo
também depende da geografia — e ndo
¢ diferente em outras cidades. Tal como o
preco da Zona Sul do Rio ou dos Jardins em
Séo Paulo, temos nosso custo-Plano Piloto.
Qualquer coisa em uma entrequadra comer-
cial é mais cara do que nas lojas das outras
regides administrativas. Ja sei: o aluguel é
mais caro e o poder aquisitivo & mais alfo.
Mas sempre desconfio que hd exageros.

Nos restaurantes de custo médio que cos-
tumo frequentar, ¢ dificil encontrar uma enfrada
por menos de R$ 20. As sobremesas podem
chegar a R$ 30. E o prato principal come-
ca em R$ 50, sem tefo definido. Atualmente,
quando um almoco sem bebida alcodlica
resulta em R$ 100 por cabeca, a sensacéo
¢ de comida barata. Esse valor dobra com
facilidade — pode ir a R$ 200 sem comer
nada de mais exdtico. Nos restaurantes mais
refinados, af a conta fem mais zeros.

O problema ¢ que nem sempre preco e
qualidade andam juntos. Preco e quantida-
de, entdo, muitas vezes sdo OpOstos. Nao
tenho pena de gastar dinheiro para comer: o

prazer de uma refeicéo rodeada de amigos,
num fim de semana, sem hora pra ferminar, é
inigualdvel. Mas gosto de sair do restaurante
safisfeito com a comida e com a impresséo
de que cusfo e beneficio se equilibraram.

Também procuro adequar as expecta-
fivas & realidade. Se a disposicdo do dia
é gasfar pouco, |d sei que o prazer pro-
vavelmente serd limitado. Se o orcamento
aumentar, as novidades gastronémicas
certamente aparecerdo. Costumo fazer a
diferenca entre uma refeicdo de um dia
convencional e aquela que integra uma
comemoracdo — nesfa Glfima, a preocu-
pacdo com a conta diminui.

Felizmente, a Brasilia de 2025 tem
opcdes para todos os gostos e bolsos.
Das comidas regionais aos pratos infer-
nacionais, o carddpio é variado. Resta
ter disposicdo para gastar combustivel
e tempo — ndo vale a pena se restringir
ao que estd perto, até por que o “longe”
pode esconder boas surpresas.
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