Sade

Vacina e exames de rofina sdo as principais armas contra o
virus do HPY, que atinge milhares de mulheres todos os anos

POR JULIA SIRQUEIRA*

papilomavirus humano (HPV)

¢ uma das infeccoes sexual-

mente fransmissiveis mais

comuns do mundo e estd
diretamente associado ao cancer de colo
do dtero, responsavel por 99% dos casos
da doenca. No Brasil, segundo o Instituto
Nacional do Cancer (Inca), mais de 17
mil novos diagnésticos surgem todos os
anos, principalmente em mulheres entre
30 e 50 anos, resultando em cerca de 7
mil mortes anuais. Entre as mulheres com
menos de 35 anos, o cancer do colo do
Utero € o que mais mata.

O virus pode permanecer silencioso
por anos e, quando ndo diagnosticado
a tempo, evoluir para diferentes tipos
de céncer, como vulva, vagina, anus,
pénis e orofaringe. Apesar da gravi-
dade, a prevencdo ¢ altamente eficaz
por meio da vacinacdo e de exames
regulares, como o Papanicolau e o
teste de DNA do HPV.

Para ampliar o debate, foi criado o
Setembro em Flor, campanha nacional
organizada pelo Grupo EVA (Grupo
Brasileiro de Tumores Ginecolégicos). A
iniciativa chama atencdo para os cinco
principais cénceres ginecolégicos —
colo do Utero, ovdrio, endométrio, vulva
e vagina — e conta com a participacdo
de especialistas que reforcam a impor-
tancia da prevencdo. O ginecologista e
professor de ginecologia e obstetricia da
Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) Agnaldo Lopes destacou que a
desinformacéo e o medo ainda sdo bar-
reiras significativas para alcancar altas
taxas de vacinacdo.

Embora o Brasil tenha avancado em
relacdo & cobertura vacinal — atingin-
do 82,8% entre meninas e 67.3% entre
meninos em 2024 — ainda hd regides
com indices preocupantes. Além disso,

ﬁ

estudos recentes mosiram que 54,6% dos
jovens enfre 16 e 25 anos jd tiveram con-
tato com o HPV, nimero que reforca a
necessidade de estratégias educativas e
maior adesdo & imunizacdo.

Ainda que o HPV seja mais associado
as mulheres, ele também afeta direta-
mente os homens, que podem desenvol-
ver verrugas genitais e canceres de pénis,
anus e orofaringe. Além de transmitirem o
virus a parceiros sexuais, muitos homens
permanecem assinfomdticos, o que difi-
culta a deteccdo precoce.

A atriz e modelo Aline Campos, de 37
anos, compariilhou sua experiéncia com
o HPV, diagnosticado em duas ocasides
distintas, durante o lancamento da cam-
panha e ressaltou o impacto da informa-
cdo. "Quando descobri, ndo fazia ideia
da gravidade. O HPV mudou minha vida,
mas fambém me fez entender a impor-
fancia da vacina e dos exames de rofina.
Hoie, falo para que outras mulheres néo
passem pelo que eu passei”, confou.

No evento, Aline dividiv a informa-
cdo com o publico de que recentemente
seu exame apontou resultado negati-
vado para o HPV. Quando recebeu
o diagnéstico inicial, o quadro era de
Neoplastia Infraepitelial Cervical (NIC)
1, que evoluiu para NIC 3, exigin-
do cirurgia pelo estégio avancado da
doenca pré-cancerigena. Apos o pro-
cedimento, o acompanhamento médico
exige retornos e exames periédicos a
cada seis meses, durante dois anos. J&
no primeiro retorno, a notficia foi positi-
va: o exame mosfrou a negativacdo do
virus, indicando que o tratamento esfd se
encaminhando de forma favorével.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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SINTOMAS

B Muitas vezes assinfomdtico
B Lesdes genitais (verrugas)
em alguns casos

B Pode evoluir silenciosamente
para cancer

TRANSMISSAO

B Principalmente por contato
sexual sem preservativo

B Também pode ocorrer por
contato pele a pele na
regido genifal

B Afeta homens, mulheres
e pessoas frans

PREVENCAO

B Vacinagdo gratuita pelo
SUS para meninos e
meninas de 9 a 14 anos

B Exames regulares
(Papanicolau e teste
de DNA do HPV)

B Uso de preservativo em
todas as relacoes sexuais

RISCOS

B 99% dos casos de céincer
de colo do Gtero tém relacdo
com o HPV

B Pode causar também cancer
de anus, pénis, vulva,
vagina e orofaringe

B Jovens entre 16 e 25 anos
sfio 0s mais expostos

DADOS
NO BRASIL

B Mais de 17 mil novos casos de
céncer de colo do Otero por ano

PANORAMA
GLOBAL

B A OMS estima que 80% da
populacdo sexualmente ativa
tém contato com o virus

B Cerca de 600 mil casos de
cancer do colo do Utero sao
registrados anualmente

B Cerca de 7 mil mortes anuais

B 54,6% dos jovens & tiveram
contato com o HPV



