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Popular no século passado, a estampa de poá continua bombando em 2025. 
Mais do que um simples estilo, essa tendência retorna recheada de nostalgia

N
ão é exagero afirmar que a nostalgia é 
o sentimento presente em boa parte das 
tendências atuais. Nos filmes repaginados, 
como O diabo veste Prada 2, a ser lança-

do ano que vem. No retorno de bandas ou grupos 
musicais, como as meninas do Fifth Harmony. Quando 
o assunto é o universo fashion, essa história não é 
diferente. A ilustração clara disso é a estampa de poá, 
popular no século passado, e que continua presente 
em inúmeros guarda-roupas. 

Em 2025, as famosas bolinhas permanecem nas 
peças de moda mundo afora. Olhar para esse estilo é 
relembrar, por exemplo, os vestidos usados pela prin-
cesa Diana nos anos de 1980. Agora, mesmo depois 
de tanto tempo, essa febre não para de bombar. De 
acordo com Mábel De Bonis, CEO Fashion Campus, 
a estampa de poá, também conhecida como polka 
dot ou petit-pois, tem uma origem rica e versátil. 

O termo “polka dot”, segundo a profissional, surgiu 
em 1854, em uma revista literária dos Estados Unidos. 
“A padronagem foi inspirada na dança polka, intro-
duzida por imigrantes do Leste Europeu nos EUA e 
no Reino Unido, numa associação dos movimentos 
circulares da dança com as bolinhas”, ressalta.

Contudo, outra explicação popular é atribuída à 
popularização do figurino da Minnie Mouse, criado 
por Walt Disney em 1928, como alternativa às listras e 

xadrezes da época. “Nos anos de 1950, o poá 
atingiu seu auge nas passarelas da Dior e 
no estilo das estrelas de Hollywood como 
Marilyn Monroe e Audrey Hepburn, tor-
nando-se símbolo de romantismo e femi-
nilidade”, destaca a especialista.

POR EDUARDO FERNANDES
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