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CURSOS

Defesa pessoal
O Projeto Lago Forte, iniciativa do 
24º Batalhão da Polícia Militar do DF, 
oferece aulas gratuitas de jiu-jítsu 
e defesa pessoal para a comunida-
de. As atividades visam promover o 
bem-estar físico, a autoconfiança e a 
integração social. As aulas de jiu-jít-
su são mistas e ocorrem de segun-
da a quinta-feira, às 14h e às 18h. As 
sextas-feiras, a programação inclui 
defesa pessoal feminina, às 9h, e 
uma turma adicional de jiu-jítsu, às 
10h30. As inscrições são presenciais, 
diretamente no 24º BPM (CA 2, Lago 
Norte). Os interessados devem ter no 
mínimo 14 anos.

EaD
O projeto Esperançar, da União Bra-
sileira de Educação Católica (Grupo 
Ubec), oferece 29 formações de cur-
ta duração em áreas como direitos 
humanos, liderança, educação, ética e 
responsabilidade, tecnologia e gestão 
ambiental. As aulas são destinadas a 
pessoas que desejam atualização e 
formação continuada. Os cursos têm 
carga horária de 15 horas e são certi-
ficados pela Universidade Católica de 
Brasília (UCB). Informações pelo site 
esperancar.catolica.edu.br. 

OUTROS

Primavera na Serrinha
Festa gratuita com música, feira orgâ-
nica e atividades para toda a família. 
A Festa da Primavera chega a 23ª 
edição em 20 de setembro (sábado), 
a partir das 15h, na Serrinha do Para-
noá. Com entrada franca, o evento 
celebra a chegada da estação das 
flores com uma programação que 
une arte, cultura, meio ambiente e 
convivência comunitária. A festa con-
tará com apresentações musicais de 
Alisson Sindeuax, Junia Jun, Débora 
Paiva e as Melissas, além de contação 
de histórias, feira de produtos orgâni-
cos, praça de alimentação conscien-
te, oficinas e exposição de cerâmicas 
do Ateliê Casa da Terra. Mais do que 
uma celebração sazonal, a iniciativa 
reforça o compromisso com práti-
cas sustentáveis e a valorização de 
saberes locais, fortalecendo as ações 
socioambientais da comunidade da 
Serrinha. Mais informações no Insta-
gram: @ocadosol ou @circuitodando. 
Classificação indicativa livre.

Fotografia
A fotógrafa Franca Vilarinho apresen-
ta, no mezanino do Espaço Cultural 
Renato Russo, a exposição Kalungas 
e Indígenas: Raízes do Brasil, até 12 
de outubro. Com entrada gratuita, a 
mostra reúne imagens que revelam o 

cotidiano, os rituais e a riqueza cultu-
ral de povos tradicionais, celebrando 
suas histórias e resistência diante das 
adversidades. A visitação pode ser 
feita de terça a domingo, das 10h às 
20h, na CRS 508, Bloco A, Asa Sul. 
Como parte da programação, será 
exibido o documentário Quilombo 
Quilombola, também dirigido por 
Franca Vilarinho, em 23 de outubro, 
às 19h, na Sala Marco Antônio. A 
classificação indicativa é livre. Mais 
informações no Instagram: @espaco-
culturalrenatorusso.

Arte contemporânea
A Casa Aerada Varjão recebe a expo-
sição Glória Paraíso, que revela a 
força poética e política da artista Gló-
ria Pimenta da Veiga — que adota o 
nome artístico Glória Paraíso como 
reinvenção de sua assinatura e de 
seu lugar na arte contemporânea 
brasileira. Com curadoria de Renata 
Azambuja e Gladstone Menezes, a 
mostra apresenta três vertentes da 
produção da artista, em trajetória 
discreta, mas consistente, ao longo 
de duas décadas. A visitação segue 
até 28 de setembro, às sextas-fei-
ras, das 16h às 20h, e aos sábados e 
domingos, das 14h às 19h. A entrada 
é gratuita. A Casa Aerada Varjão fica 
na Q. 01, Conjunto B, Casa 06 – Var-
jão, Brasília (DF).

Exposição
Assombros é uma instalação cênica 
interativa que integra artes visuais, 
performáticas e sonoras, criada pela 
artista Simone Reis, o designer de 
mídias Iain Mott e o dramaturgo 
Camilo Pellegrini. A obra convida o 
público a vivenciar narrativas frag-
mentadas por meio de cinco caixas 
óticas semipiramidais, que funcionam 
como palcos virtuais miniaturizados. 

Cada caixa, evocando urnas mortuá-
rias, combina técnicas óticas do sécu-
lo 17 (como os Boîtes d’Optique) com 
ilusões teatrais do século 19 (Pepper’s 
Ghost), modernizadas por projeções 
digitais. Dentro delas, performances 
da atriz Simone Reis são exibidas em 
vídeos de quatro e cinco minutos. O 
projeto faz temporada no Sesc Esta-
ção 504 Sul, até 18 de setembro, com 
entrada franca. 

Fotojornalismo
O espaço da Caixa Cultural Brasília 
(SBS Quadra 4, Lotes 3/4, Asa Sul) 
recebe, até 5 de outubro, a exposição 
itinerante World Press Photo 2025. 
Os visitantes têm a oportunidade de 
conferir os 42 projetos vencedores do 
68º Concurso Anual organizado pela 
World Press Photo Foundation, que 
refletem os temas mais noticiados na 
atualidade: política, gênero, migração, 
conflitos armados e crise climática. A 
mostra conta com fotos jornalísticas 
de profissionais de 31 países, sendo 
três brasileiros. A entrada é gratuita 
e funciona de terça a domingo, das 
9h às 21h. Todas as imagens da expo-
sição contarão com audiodescrição. 
Mais informações em caixacultural.

gov.br e (61) 3206-9448.

Arte africana
O Museu Histórico e Artístico de 
Planaltina está com a exposição Ter-

raventre Afro-Origens, reunindo 21 
obras da artista afro-brasileira Bety 
Morais, sendo 16 inéditas, mais cinco 
do acervo pessoal e de colecionado-
res. Sob curadoria de Claudio Bull, a 
mostra revela como Bety transforma 
terras coletadas em Minas Gerais, 
Nordeste do Brasil e África em nar-
rativas visuais que unem o sagrado 
feminino, a resistência negra e a eco-
logia. A visitação segue aberta até 
8 de setembro (de quarta a domin-
go, das 9h às 12h e das 14h às 17h). 
Entrada franca.

Atendimento a refugiados
Migrantes, refugiados e pessoas não 
nacionais em situação de vulnerabili-
dade socioeconômica têm um espaço 
dedicado a elas na Faculdade Presbi-
teriana Mackenzie Brasília (FPMB). A 
Clínica Jurídica Refugee é um projeto 
em parceria com a Defensoria Públi-
ca da União (DPU) para atender esse 
público que precisa de orientação 
jurídica para regularização migrató-
ria, naturalização, pedidos de refúgio 
e outras demandas legais no Brasil. 
A clínica conta com 12 estudantes de 
direito, que atuam como orientado-
res jurídicos. O acesso à clínica é feito 
exclusivamente por meio da Defenso-
ria Pública da União. Mais informa-
ções no site direitoshumanos.dpu.def.

br/gt-migracoes-apatridia-e-refugio.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

Desligamentos 
programados 
de energia

» JARDIM BOTÂNICO
Horário: 10h às 16h
Local: Avenida Dom Bosco, Quadra 01; 
Condomínio Estância Jardim Botânico; 
Condomínio Estância Jardim Botânico 
2 Conjunto B, Lote 30; Condomínio 
Verde, Rua da Mata, Lote 05
Serviço: melhoria e modernização 
da rede elétrica

» SOBRADINHO
Horário: 10h às 16h
Local: DF-440, KM 1819, Chácara 283
Local: Núcleo Rural 
Sobradinho, Chácara 43
Serviço: melhoria e manutenção 
da rede elétrica

Memória candanga

Isto é Brasília 

O Museu Vivo da Memória Candanga foi criado para preservar o legado das pessoas que ergueram 

a capital federal. O cenário é composto por uma alameda arborizada e casas simples, propiciando 

aos visitantes uma experiência nostálgica. O espaço é aberto ao público de segunda a sábado, 

das 9h às 17h, no Setor Juscelino Kubistchek, Núcleo Bandeirante. A entrada é gratuita.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Rock na Praça
O projeto Ocupe uma Praça está 
com inscrições abertas para artistas 
e bandas até 10 de setembro. Serão 
selecionadas quatro bandas de rock, 
com base em critérios como qualidade 
artística, originalidade, performance ao 
vivo, representatividade e alinhamento ao 
conceito do festival. As apresentações para 
o público serão gratuitas e estão marcadas 
para 27 de setembro, em Águas Claras. 
O evento propõe ocupar o espaço urbano 
com arte, diversidade e liberdade, reunindo 
bandas independentes, DJs, fanfarras e 
artistas de voz e violão. Com foco na música 
autoral e na criatividade, a programação 
também inclui atividades infantis. As 
inscrições para artistas e bandas são 
gratuitas e podem ser feitas pelo Instagram 
oficial do projeto: @ocupeumapraca. 

Cultura afro-brasileira
Em 7 de setembro (domingo), das 
11h às 18h30, a Praça da Bíblia, na 
Candangolândia, será palco da quarta 
edição do Samba pras Moças, evento 
gratuito que celebra a cultura afro-brasileira 
com foco no empoderamento de mulheres 
pretas e mulheres trans. Mais do que um 
festival de samba, o encontro propõe um 
espaço de fortalecimento da identidade 
negra por meio da música, da oralidade, 
da estética e do empreendedorismo. A 
programação terá shows, oficinas de 
tranças e de percussão, recreação infantil 
e a tradicional Feira das Moças, que reúne 
empreendedoras de moda, gastronomia e 
artesanato, fomentando a economia local. 
A iniciativa também oferece um espaço 
voltado à beleza afrocentrada e atividades 
voltadas ao público infantil, como contações 
de histórias afro-brasileiras, pula-pula 
e distribuição gratuita de algodão-doce 
e pipoca. As ações buscam conectar 
gerações, promover autoestima e reforçar 
a importância das práticas ancestrais na 
construção da identidade. Mais informações 
no Instagram @sambaprasmocasdf.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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LAGO NORTE

RECAPEAMENTO
A moradora do Lago Norte Patricia 

Silva relata a existência de vários buracos 
e outros problemas no asfalto do conjunto 
5 da QI 11. “O asfalto aqui está bem 
desgastado, acho que seria necessária a 
realização de uma obra de recapeamento 
asfáltico o quanto antes”, pede.

» A Administração Regional do Lago 
Norte informa, em nota, que está 
sendo feito o recapeamento das vias 
em toda a cidade. “A moradora 
pode solicitar a troca do asfalto 
nos sites oficiais do GDF, inclusive 
no Administração Regional Digital 
24h, por meio do Portal Cidadão: 
portalcidadao.df.gov.br”, acrescenta.

CEILÂNDIA

VIAS ABANDONADAS
Clemilton Saraiva, morador de Ceilândia, pede melhorias nas 

vias do Incra 9. “Essas vias não estão em boas condições, estão 
abandonadas”, lamenta. Segundo ele, o local precisa de mais 
cuidado, principalmente por parte da Administração Regional 
de Ceilândia. “Peço que deem atenção ao local”, reforça.

» De acordo com a Administração Regional de Ceilândia, as ruas do 
Incra 9 “não estão abandonadas, elas estão passando por obras 
de pavimentação, incluindo ações dentro do projeto Caminho 
das Escolas”, iniciativa do governo do Distrito Federal que visa 
garantir mais segurança e acessibilidade no trajeto dos estudantes 
e motoristas de transporte escolar, e até de moradores da região, 
por meio da pavimentação asfáltica. “Além disso, a equipe de obras 
da Administração Regional de Ceilândia atua de forma frequente, 
semanalmente, nas áreas rurais, com foco na recuperação das estradas 
vicinais, buscando melhorar o tráfego e as condições de mobilidade para 
todos os moradores e frequentadores da região”, complementa o órgão.


