Sade

O botulismo pode ser adquirido de formas
diferentes e exige atencéio redobrada ao
preparar, conservar e consumir alimentos

para evitar riscos graves & saude

POR JULIA CHRISTINE*

ilencioso, raro e poten-

cialmente fatal, o botulis-

mo é uma doenca causa-

da pela toxina da bacté-
ria Closfridium botulinum, apon-
tada pela Organizacdo Mundial
da Saide (OMS) e pelo Centro
de Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC), dos Estados
Unidos, como uma das substan-
cias mais letais conhecidas.

A doenca ataca o sistema
nervoso, bloqueando a comuni-
cacdo enfre nervos e misculos,
o que pode levar & paralisia
progressiva e, nos casos mais
graves, & insuficiéncia respiraté-
ria. Apesar de pouco frequente,
cada episodio exige acdo rdpi-
da de médicos e autoridades de
saude, j& que a evolucdo pode
ser rapida e fatal.

A contaminacéo ocorre de
maneiras distintas. A mais comum
é pela ingestdo de alimentos
contaminados, sobretudo con-
servas caseiras, embutidos, enla-
tados estufados e mel cru. Outra
forma, menos frequente, mas
igualmente grave, é o botulismo
por ferimentos, quando a bacté-
ria se instala em cortes profundos
ou feridas infectadas, incluindo
lesées provocadas por agulhas
em usudrios de drogas injetd-
veis. Em bebés, a toxina pode se
formar diretamente no intestino,
causando o chamado botulismo
infantil ou intestinal.

Segundo Carlos Bernardo
Tauil, mestre em neurologia e

doutor em ciéncias médicas, a
infervencdo médica precoce é
essencial para a prevencdo de
sequelas. "Caso o paciente seja
fratado rapidamente, é possivel
que ndo evolua com complica-
coes. Todavia, se necessitar de
cvidados em uma unidade de
terapia intensiva (UTI), como
intubacdo orofragueal prolonga-
da, pode desenvolver sequelas,
como a polineuropatia, que é
a fraqueza e a dorméncia nos
musculos e nervos causada pelo
desuso prolongado’, relata.

Contraditoriamente, nem sem-
pre a foxina da Closfridium botu-
linum ¢ maléfica. Em doses mini-
mas e controladas, a substancia
é utilizada de forma segura na
medicina. A versdo indusfrializa-
da tem uso estético, suavizando
rugas de expressdo, e terapéuti-
co, no frafamento de enxaqueca
crénica, espasmos musculares e
SUOT eXCesSIVO.

O especialista em clinica
médica e dor lucas Albanaz
Vargas acrescenta que a toxina
botulinica usada para fins esté-
ficos ndo fraz riscos & saide e
casos adversos sGo raros, pois a
dose administrada ¢ menor do
que a necessdria para causar
intoxicacdo sistémica. Entretanto,
o uso de produtos clandestinos
ou a aplicacdo por profissionais
ndo qualificados podem elevar o
risco de efeitos adversos severos.

*Estagiaria sob a
supervisao de Sibele
Negromonte
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Silenciosa

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é realizado de forma
clinica, com base na suspeita do
médico sobre a possivel exposigio &
toxing, seja por ingestao de alimentos
contaminados, seja por ferimentos ou
fatores de risco em bebés. Exames
laboratoriais podem complementar a
avaliagéo, detectando a presenca da
toxina no sangue, nas fezes ou em
amostras de alimentos suspeitos, mas
ndo subsfituem a observacdo médico.

Botulismo por

ferimentos ' '
Febre pode ocorrer devido ' :

& infeccdo no ferimento.

SINTOMAS

B Os sinfomas podem surgir entre seis
horas e 10 dics apds a exposicdo, no
caso do botulismo alimentar, e de
quatro a 21 dias, no do botulismo
por ferimentos. No botulismo
intestinal, comum em bebés, o
periodo de incubacdo & imprevisivel.

Fraqueza muscular,

dificuldade para engolir e /
falar e comprometimento

respiratério em casos

graves.

Botulismo alimentar
Néuseas, vomitos e diarreia.

Vis@o turva ou dupla,
queda de pélpebras
e boca seca.

Fraqueza muscular
e dificuldade para engolir.



