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V
ersátil e confortável, ótima para 
o dia, melhor ainda durante a 
noite. A calça Aladim é um item 
global, muito utilizado no mundo 

fashion. Essa peça surgiu no Oriente 
Médio e na Ásia Central, sendo usada 
por nômades e mulheres dos povos persas 
e otomanos. O design solto, leve e preso 
no tornozelo era ideal para o movimento, 
ajudava a lidar com o calor e evitava a 
entrada de areia do deserto. Atualmente, 
a ideia de uso segue a mesma, com uma 
boa adição fashionista e elegante.

No século 19, durante a primeira 
onda do movimento feminista, a america-
na Amélia Bloomer criou um modelo de 
calça similar. De acordo com Fernanda 
Juma, consultora de imagem e compor-
tamento, Amélia era uma ativista pelos 
direitos das mulheres. Assim, buscava um 
estilo mais prático e confortável, prin-
cipalmente para o trabalho. “Suas cal-
ças, chamadas Bloomers, eram usadas 
debaixo dos vestidos e se popularizaram 
com o crescimento da prática do ciclismo 
entre o público feminino”, explica.

Contudo, esse estilo começou a 
ganhar cada vez mais força mundo 
afora. A moda das calças soltas foi refor-
çada, também, pelo estilista francês Paul 
Poiret, um dos pioneiros da alta-costura. 
Ele tirou as mulheres dos espartilhos e fez 
da liberdade um símbolo de sua moda. 
Segundo a consultora de imagem, mais 
tarde, histórias como As mil e uma noites 

— coleção de contos populares originá-
rios do Oriente Médio e do sul da Ásia 
— impulsionaram o fascínio pela cultura 
árabe, popularizando as calças harém e 
inspirando figurinos como o da Princesa 
Jasmine, da Disney.

Hoje, tantos anos depois, Fernanda 
acredita que o sucesso desse estilo se 
deve a inúmeros fatores. “Conforto com 
impacto estético: o cérebro associa 
tecidos soltos e volumosos à liberdade, 
relaxamento e fluidez. Num momento em 
que buscamos roupas que não ‘apertem’ 
e ainda comuniquem estilo, essa peça 
ganha força”, ressalta. 

Além disso, há o que a profissional 
chama de exotismo sofisticado, um forma-
to que remete ao Oriente e a narrativas 
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Moda

Essa peça também é 
conhecida como calça saruel

É um item que oferece 
liberdade e muito estilo

A calça Aladim 
é um sucesso no 
mundo inteiro


