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Marcas 2 Negocios

SAHOLI CHAS BLENDS

Uma xicara
de saude

O consumo regular de chéd pode trazer
diversos beneficios a satde, indo muito
além do simples costume de tomar uma
bebida quente. Dependendo da planta
utilizada, os chds podem ajudar na diges-
tao, reduzir o estresse, fortalecer o siste-
ma imunoldgico e até auxiliar na perda de
peso. No Brasil, o segmento tem se mos-
trado aquecido. De acordo com Euromo-
nitor International, o consumo aumentou
25% entre 2013 e 2020, sendo quase o do-
bro da média global.

Com a crescente busca por hébitos
mais sauddveis e naturais, a bebida se tor-
nou uma aliada do bem-estar. Foi justa-
mente nessa tendéncia que a nutricionis-
ta Francisca Seliana viu uma oportunida-
de para incentivar o consumo dos brasi-
lienses. A frente da Saholi, ela aposta em
blends artesanais, combinagées funcio-
nais e chas naturais que atendem a dife-
rentes necessidades. Os produtos podem
ser adquiridos on-line ou em lojas parcei-
ras em diferentes localidades do DE

A inspiracgdo para a criacdo da marca
surgiu a partir do seu desejo de incenti-
var os seus pacientes a tomarem os chés
que ela prescrevia nas dietas. “Eles sempre
davam uma desculpa. Falavam que néo
tinham encontrado as ervas, nao tiveram
tempo de procurar ou ndo tinham gosta-
do do sabor. Dai, tive a ideia de entregar
os blends prontos na consulta. A adesao
foi maravilhosa! Hoje, todas essas pessoas
criaram o hdbito de tomar chas’, explica.

Francisca conta que, mesmo antes de
entrar no ramo, sempre teve vontade de
trabalhar na 4rea da sadde. “Desde ado-
lescente, sabia que queria estudar nutri-
¢do, mas tive que buscar minha indepen-
déncia financeira bem cedo e esse proje-
to ficou de lado por um tempo’, recorda.

Até trilhar esse caminho, a empreséria
foi gerente de vendas em um shopping da
capital, entre outros trabalhos. “Em 2014,
conheci a medicina chinesa e me apaixo-
nei por toda aquela ideia de cuidar do ser
humano como um todo. Aquilo fazia to-
do sentido para mim e eu fiquei maravi-
lhada com esse conhecimento holistico’,
complementa.

A partir desse insight, Francisca come-
cou a estudar e a realizar cursos especifi-
cos para empreender na area. Além dis-
so, agregou ao curriculo a faculdade de
nutricdo para obter um aprofundamento
nos seus atendimentos. No ano seguinte
a formatura, nasceram os chas da Saholi.
Com a marca, a empreendedora destaca
que seu objetivo é desmistificar o concei-
to de que chd é uma bebida ruim ou coisa
de gente que estd doente.

“Por isso, prezo muito que cada com-
binacdo de ervas seja também saborosa,
e dentro da mistura, conseguimos camu-
flar uma erva com sabor mais forte e exal-
tar uma outra com sabor mais agradével’,
assinala. Atualmente, a Saholi aposta em
quatro linhas: chas com cafeina, diuréti-
cos, para o dia, e relaxantes, indicados pa-
ra anoite. A ideia de cada blend surgiu de
reclamacdes que Francisca recebia, com
frequéncia, em seu consultério.

Producao local

Todos os produtos oferecidos, segundo
Francisca, sao 100% naturais — sem aditi-
Vvos, corantes ou aromatizantes. “Sao elabo-
rados com ervas frescas. Levamos essa ex-
periéncia para 0s nossos clientes: tomar um
blend de cha de verdade. Até quem néo gos-
ta, passa a tomar quando conhece’, celebra.

“O cha contribui muito para quem

Trés perguntas para Francisca Seliana, nutricionista e CEO da Saholi Chas Blends

Ha alguma tendéncia no universo
dos chas que vocé acredita estar
alinhada com sua marca?

Nao sei se é tendéncia, pois eu encaro co-
mo preocupacio de verdade com a satide:
voltar as nossas raizes ancestrais do natural
deverdade, com os chas in natura, sem saqui-
nho. Outro dia, assisti a uma reportagem fa-
lando que os saquinhos de chés liberam mi-
cropldsticos quando aquecidos. Para mim, é
uma informacéo tao antiga, mas, para mui-
tos, é novidade. As pessoas vao se libertando
da praticidade que elas acham que tinham
em prol da satde, e percebo muito a preocu-
pacdo em cuidar da satide mental também.

Quais sdo os proximos
passos para a marca?

Novidades sempre! Eisso queme move. Ou-
vir sempre o que os clientes estao buscando.
Eles sempre me trazem boas ideias. Além dis-
so, alguns dos projetos futuros sao abriranossa
primeiralojafisica. Para este ano, vamoslancar
mais doisblendsnovos: umnalinhafuncionale
outro nalinhaautoconhecimento. Sobre parce-
rias, em breve vamos divulgar uma bem espe-
cial, com uma médica especialista em lipede-
ma. Estamos desenvolvendo dois chas juntas.

Que legado a senhora gostaria
de construir com a Saholi?

Quero que o maior niimero de pessoas
possa criar o habito de tomar uma xicara de
chd todos os dias e entenda que essa foi —
e é —anossa primeira medicina. Esse gesto
também é uma forma de autocuidado, au-
toamor e autocura.

Divulgacao

deseja inserir novos hébitos saudaveis na
rotina’, afirma Francisca. A nutricionista
enfatiza que uma xicara de cha traz bene-
ficios que ndo sdo mensuraveis, tanto na
parte fisica quanto na emocional e espiri-
tual. “Percebemos que os nossos clientes
sentem isso, pois temos muitos feedbacks
maravilhosos’, acrescenta.

Para oferecer um produto de qualida-
de, a CEO da Saholi comenta que, para a
criacdo das misturas, ela busca enxergar,

primeiro, qual serd a funcao do blend. “Em
seguida, estudo as ervas com a sinergia das
misturas e a quantidade segura de cada
uma, além dos testes de sabores e fungoes.’

Toda matéria-prima da empresa, de
acordo com a especialista, passa por um
critério rigoroso de qualidade. “Compra-
mos as ervas ja desidratadas, pois algu-
mas, inclusive, sdo importadas. Todas tém
um laudo de veracidade e qualidade. No
inicio, esse foi um dos grandes desafios:

encontrar fornecedores com qualidade.
Antes, eu jogava muito produto fora por
nao passar no nosso critério de qualidade
e frescor’, relembra.

A empresdria se orgulha ao falar que
80% das ervas da Saholi sdo da produ-
¢dolocal da agricultura familiar organica.
“Recebemos elas frescas, direto da colhei-
ta. Af estd o segredo dos nossos blends de
chas serem tao saborosos e funcionarem
de verdade’, ressalta.

HOMENAGEM/ A Camara Legislativa do Distrito Federal (CLDF) concedeu ontem o titulo de Cidada Honoréaria
de Brasilia a primeira mulher trans reconhecida oficialmente na Forca Aérea Brasileira (FAB)

Maria Luiza da Silva faz historia

» CARLOS SILVA

plendrio da Camara Le-

gislativa do Distrito Fe-

deral (CLDF) foi palco de

uma homenagem histdri-
ca ontem. A Casa concedeu o titu-
lo de Cidada Honoraria de Brasilia
a Maria Luiza da Silva, a primeira
mulher trans reconhecida oficial-
mente na histdria das Forcas Ar-
madas brasileiras.

O evento reuniu parlamentares,
autoridades, colegas de farda, fami-
liares e representantes da comuni-
dade LGBTQIAPN+. A solenidade
foi acompanhada por aplausos ca-
lorosos a cada lembranca da traje-
téria de Maria Luiza, considerada
um marco na luta pela dignidade e
igualdade de direitos.

Na cerimonia, a militar, que de-
dicou mais de duas décadas de ser-
vico a Forca Aérea Brasileira (FAB),
relembrou os anos de enfrentamen-
to contra a transfobia institucional
e destacou que a homenagem nao
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Maria Luiza deixa mensagem de incentivo a juventude trans: “Lutem"

€ apenas pessoal, mas coletiva: um
reconhecimento as vozes que resis-
tem diariamente em busca de res-
peito e cidadania.

“E um reconhecimento da mi-
nha luta, mas que vai muito além
de mim. Representa o esforco de
tantas outras pessoas trans que bus-
cam igualdade, respeito no trabalho
e garantia de direitos. Tem um signi-
ficado muito forte também no cam-
po dos direitos humanos’) avaliou.

Reconhecimento

Parlamentares e autoridades pre-
sentes ressaltaram o simbolismo da
homenagem. O deputado distrital
Fébio Félix (PSol), autor da proposta,
ressaltou ainda que homenagens co-
mo essa tém impacto concreto, mes-
mo quando parecem apenas simbd-
licas. “Em um cendrio de avancos e
retrocessos nos direitos da comu-
nidade LGBT, é fundamental atuar

tanto na tramitacdo de projetos de
lei quanto na mobilizacao social e na
representatividade politica. Um titu-
lo de cidada honordria pode parecer
apenas simbolico, mas tem grande
efeito porque mostra que essas pes-
soas ndo podem ser mantidas na in-
visibilidade ou restritas a guetos. Elas
existem, tém historias e merecem vi-
sibilidade’, destacou o parlamentar.

O advogado Gabriel Borba, pre-
sidente da Comissdo de Direitos e
Sexualidade e de Género da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB-DF),
avaliou que, embora haja avangos, a
mudanca ainda é lenta e insuficien-
te. “As Forcas Armadas fazem parte
de uma tradicdo muito conservado-
ra e, muitas vezes, transexcluden-
te e LGBTfobica. H4 avancos, mas
ainda sdo passos muito curtos. Es-
tamos longe do ideal. E importante
lembrar que quem serve as Forcas
Armadas realizando s6 um trabalho
profissional, mas também um tra-

balho altruista. Por isso, precisamos
avancar mais e nao com tanta timi-
dez’, concluiu.

A advogada e oficial superior re-
formada da Marinha Bianca Figueira
também esteve presente a solenida-
de e defendeu que ahomenagem fei-
tapela Camara Legislativa é também
uma forma de reparacdo histérica.
“Essahomenagem supre umaretra-
tacdo que deveria ter sido feita pela
Forga Aérea Brasileira e pelo Estado
brasileiro. N6s, militares trans, fomos
excluidas apenas em razao da nossa
identidade. O Estado tem o dever de
seretratar conosco. A histéria da Ma-
ria Luiza ndo é apenas uma trajetdria
pessoal, mas um marco histdrico pa-
ra todas nés’, afirmou.

“Incapaz”

A solenidade também relem-
brou momentos marcantes da vi-
da de Maria Luiza. A sua batalha

judicial comecou quando o Alto
Comando da FAB a declarou “in-
capaz” ap6s reconhecer sua con-
dicdo de mulher transexual, deter-
minando a aposentadoria parcial e
impondo siléncio sobre o caso. En-
tao, ela buscou apoio no Ministério
Publico do DF e, em 2007, teve sua
identidade reconhecida pela Justi-
¢a, garantindo a retificacao de no-
me e género. Em 2010, obteve ou-
tra vitdria, com decisao que deter-
minou a reintegracao a Forca Aé-
rea, com saldrio integral.

Em 2024, ap6s mais de duas dé-
cadas de disputas judiciais, o Supe-
rior Tribunal de Justica (STJ) con-
firmou seu direito a aposentadoria,
encerrando uma das batalhas mais
longas e emblemdticas da histdria
militar brasileira.

O reconhecimento publico de
ontem foi acompanhado também
pela exibicao de trechos do docu-
mentario dirigido por Marcelo Diaz,
que narra sua vida e militancia. A
obra foi lembrada como um regis-
tro essencial de memoria e resistén-
cia. “Estar aqui hoje é consequéncia
de uma luta longa para que a histé-
ria dela fosse reconhecida. E emo-
cionante ver a primeira mulher trans
das Forcas Armadas se tornar cidada
honordria de Brasilia, a cidade que a
acolheu. Mas ainda esperamos que
essa visibilidade ajude na conclusao
do processo judicial e que elareceba,
defato, os direitos reconhecidos pelo
STJ’, comentou o cineasta.

Maria Luiza deixou uma mensa-
gem de incentivo para jovens trans
que enfrentam discriminacao, den-
tro e fora da caserna. “O meu conse-
lho é que ndo desistam dos seus so-
nhos, dos seus trabalhos, das opor-
tunidades e dos seus direitos. Procu-
rem o0s 6rgaos de defesa dos direitos
humanos, busquem a Justica quan-
do for necessério. Nao se entreguem.
Temos direitos como qualquer ou-
tro cidadao, e é assim que devemos
ser tratados’, concluiu, sob aplausos.

Chove, chuva!

Material cedido ao Correio

O inicio da noite de ontem do brasiliense foi marcada por

chuva incomum em algumas regioes do Distrito Federal.

Moradores registraram imagens da forte precipitagio em

diferentes pontos da capital. O local que mais registrou

chuva foi Samambaia, acarretando, inclusive, em queda de

energia. Outras regioes, como Ceildandia, Gama, Sol Nascente,
Arniqueira e Taguatinga, também registraram precipitagdo.

Olivio Bahia, meteorologista do Instituto Nacional de Meteorologia
(Inmet), explicou, 0o motivo da chuva surpresa. “Tivemos um
incremento da umidade na atmosfera durante a tarde. Isso,
combinado a temperatura alta conseguiu, mesmo de forma pontual,
provocar alguma chuva; afirmou. Segundo Olivio, as ocorréncias

de chuva em agosto sdo pontuais. ‘A média de chuva para o més é
de 16.3 mm. Nada que abastega o solo ou o reservatorios, mas alivia
o calor; finaliza. Segundo o Inmet, a previsdo é de que o clima hoje
seja ameno, com temperatura minima de 19°C e mdxima de 29°C.

A umidade relativa do ar deve variar de 60% a 20%, nas horas mais
quentes. O céu permanece com poucas nuvens ao longo de todo o dia.
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