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A mais pedida

Na época estudante de educa-
cao fisica, Gustavo Gongalves
decidiu largar o curso para
se dedicar a outra gradua-
¢ao: gastronomia. ‘A vida
inteira pratiquei espor-

tes e sei da necessida-

de de uma boa ali-
mentacdo. Quando
comecamos, eram
escassas as opgoes
de restaurantes que
ofereciam alimen-
tacao saudavel e
balanceada’, conta
Gustavo Gongalves,
proprietario do Maori.
“No nosso restauran-
te, acreditamos que co-
mer bem € o primeiro pas-
so para viver melhor. Por isso,
criamos um espaco dedicado a
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quem busca mais qualidade de vida por
meio da alimentacao saudavel, natural e
equilibrada’) explica o chef. “Cada prato
é preparado com ingredientes frescos,
selecionados e cheios de nutrientes,
sempre priorizando alimentos na-
turais e combinacdes que nutrem o
Ccorpo e amente acrescenta.

“Nossa intencao vai além de
servir uma refeicdo: queremos
inspirar vocé a cuidar da sua sau-
de de forma prazerosa e saborosa’,
completa. Para o periodo da se-
ca, a sugestdo de Gustavo so as
tradicionais saladas (de R$ 36 aR$
55) — na casa, montadas de acordo
com o gosto da clientela.

Para acompanbhar, o proprieta-
rio indica o suco de acai, maracuja e
gengibre (R$ 19), campedo de vendas 2%
no estabelecimento. Outro destaque ¢ a ~ JYRY Y EY TRECRT EUECRED)
bebida de uva verde e maca (R$ 19). montadas de acordo com |

a preferéncia do cliente

ano Pnato
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NOSSA BISNAGUINHA
ARTESANAL NAO TEM ¥
CONSERVANTES, E LEVE §
o ™ E PERFEITA PARA ﬂ,‘
2 CRIANCAS E DIETAS MAIS
RESTRITIVAS. JA O NOSSO
PUDIM, DELICADO E
MACIO, E O DOCE IDEAL
PARA QUALQUER HORA
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LANCAMENTOS FEITOS
PARA DEIXAR SUA CASA
AINDA MAIS GOSTOSA.
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