s o I c.“ O

12 « Correio Braziliense e Brasilia, quinta-feira, 28 de agosto de 2025

Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

Estudo com 7 mil mulheres, na faixa dos 60 anos, indica que uso de estradiol pode influenciar o desempenho cognitivo e
melhorar o raciocinio. A pesquisa aponta que o hormdnio ajuda na qualidade de vida feminina, mais testes serdo realizados

"ANTIDOTO" ativa a
memoria na menopausa
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uitas mulheres, que passam pe-

la menopausa, queixam-se de

falhas e até perda de memdria.

Pesquisas cientificas mostram
que a queda na produgcao de estradiol, du-
rante este periodo, influencia na cognicao,
mas é preciso aprofundar algumas analises
para verificar exatamente como so esses
impactos. Porém, cientistas se dizem con-
vencidos de que o uso adequado do hor-
monio em doses especificas independen-
temente da forma — se via oral ou com
aplicacao na pele — melhoram a qualida-
de de vida feminina nesse periodo.

Publicado na revista médica Neurology,
o estudo constatou que, em comparacao
com pessoas que nao tomam hormonios,
aquelas que usam adesivos ou géis hormo-
nais apresentam melhor meméria episddi-
ca, a capacidade de recordar experiéncias
passadas, e aquelas que tomam pilulas
hormonais apresentam melhor memoria
prospectiva, a capacidade de se lembrar
de tarefas futuras.

Mulheres que usaram estradiol transdér-
mico tiveram melhores resultados em testes
de memdria episddica — como lembrar de
eventos passados — em compara¢ao com
aqueles que nunca usaram terapia hormo-
nal. Jas que tomaram pilulas de estradiol ti-
veram melhores resultados em testes de me-
moria prospectiva— como lembrar de mar-
car um compromisso ou tomar um medica-
mento — em comparacao com aqueles que
nunca usaram terapia hormonal.

Mais testes

O estudo encontrou associagoes, mas
ndo provou que a terapia hormonal causa
alteracdes na memoria. “A terapia hormo-
nal é frequentemente considerada como
auxiliar no controle dos sintomas da me-
nopausa, mas decidir se deve ou ndo usa-la
— e qual tipo usar — pode ser uma decisao
complexa e pessoal’, disse a autora do es-
tudo, Liisa AM Galea, do Centro de Depen-
déncia e Satide Mental em Toronto, Canada.

Galea explicou que esse estudo mostra
que o tipo de terapia com estradiol utiliza-
dapode influenciar o desempenho cogni-
tivo de forma diferente em distintos aspec-
tos da memdria. A pesquisa analisou 7.251
— mulheres saudaveis, cuja idade média
era de 61 anos, e sem queixas embora na
pds-menopausa. Foram utilizados dados
do Estudo Longitudinal Canadense do En-
velhecimento.

Para os testes, foram feitos diferentes
tipos de exames para verificacao de ha-
bilidades de memdria e raciocinio, deta-
lhando lembrancas de palavras e eventos.

MUDANCAS CLIMATICAS

Foram analisadas mulheres que fazem uso do hormadnio por via oral e na forma de adesiva, mostrando eficiéncia
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Avaliacdo ampla e respeito

A menopausa marca uma queda signi-
ficativa dos niveis de estrogénio, horménio
que tem papel fundamental na modulagédo
de neurotransmissores e na plasticidade si-
ndptica em dreas como hipocampo e cor-
tex pré-frontal. Essa redugdo pode impac-
tar circuitos cerebrais ligados a memdria
e a atengao, levando a queixas frequentes
de lapsos de memoria, dificuldade de con-
centragdo e menor velocidade de racioci-
nio. Para o tratamento, faco uma avalia-
¢do ampla para excluir causas comuns e

reversiveis, como distirbios do sono, de-
pressdo, ansiedade, alteragbes da tireoide
ou deficiéncia de vitamina B12. Em segui-
da, analiso a possibilidade de terapia hor-
monal, sempre considerando critérios de
seguranga e perfil clinico da paciente. Re-
comendo, ainda, medidas ndo farmaco-
lagicas que comprovadamente ajudam na
satide cerebral, como prdtica regular de ati-
vidade fisica, alimentagdo balanceada, es-
timulo cognitivo e controle rigoroso de fato-
res de risco cardiovascular.

Arquivo pessoal

Caio Couto Goncalves, coordenador
de ginecologia e obstetricia
do Hospital Anchieta

Outra andlise foi realizada para observar a
memoria prospectiva, como agendamen-
tos de compromissos, além de resolugao
de problemas.

Distincao

No grupo de 7.251 observadas, 4% usa-
va estradiol transdérmico na forma de ade-
sivos ou géis aplicados na pele ou anéis

vaginais, cremes ou comprimidos, e 2%
tomando pilulas. Ja 94% das participantes
ndo usavam terapia hormonal. “Nossas
descobertas sugerem que o tipo de terapia
com estradiol importa, com diferentes for-
mas associadas a diferentes tipos de me-
moria’, disse Galea. “Embora ndo possa-
mos afirmar que a terapia hormonal causa
esses efeitos, ela contribui para a discussao
sobre a melhor forma de promover a satide

cerebral apds a menopausa.’

Uma limitacdo do estudo foi que a
maioria dos participantes era branca e ti-
nharenda mais alta, o que significa que os
resultados podem nao ser os mesmos para
pessoas de outras origens raciais, étnicas
ou socioeconomicas. Os dados também
nao examinaram como a dosagem, a du-
racao ou o momento da terapia hormonal
influenciam a cognicao.

Duas perguntas para
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Como acontece esse processo no
organismo feminino, durante a
menopausa, que acaba afetando a
atividade cerebral?

A menopausa é marcada por uma re-
dugéo natural na producao de estrogénio
pelos ovdrios, é sabido que esse hormd-
nio tem papel no tecido cerebral, mas o
impacto real da menopausa nas fungoes
cognitivas e na memoria ainda € bastan-
te incerto. Vérios estudos foram realiza-
dos até o momento para avaliar esse im-
pacto, entre eles 0 SWAN (SWAN Study:
Menopause and Midlife Healt), um es-
tudo longitudinal realizado no EUA com
um numero grande de mulheres, obser-
vando ao longo dos anos os impactos do
climatério e da menopausa em varios as-
pectos davida das mulheres. Esse estudo
mostrou uma reducao transitdria na me-
moria e na cognicao (medidos por testes
cognitivos) durante o periodo do clima-
tério e menopausa inicial. Portanto, ape-
sar de ser uma queixa comum da meno-
pausa, nao se sabe ao certo se essas alte-
racoes saorelacionadas apenas a reducao
do estrogénio, se tem relacao com outros
sintomas da menopausa (fogachos, mu-
dancas de humor, disttirbios do sono) ou
o avancar da idade cronoldgica.

A senhora defende a terapia hormonal
como solucio para essas queixas?

A terapia hormonal ndo deve ser indi-
cada apenas para melhora da memdria
e cogni¢cdo em mulheres no climatério.
Mas mulheres que tém outras indicagdes
de uso daterapia hormonal (fogachos, al-
teragoes de humor, distirbios de sono, al-
teragOes Gsseas) e estdo najanela de opor-
tunidade de uso (os primeiros 10 anos da
menopausa), a reposicao pode ter algum
beneficio na memdria. Importante lem-
brarmos que os estudos até 0 momento
ainda sao muito controversos sobre o real
efeito da TH na memoria e na cognicéo e
essa informacéo deve ser repassada para
as pacientes de forma clara. E importan-
te na consulta de uma mulher com quei-
xa de falhas de memdria entender o con-
texto, avaliando se ela se beneficiaria de
uma consulta com neurologista para ava-
liar mais a fundo essa falha de meméria e
se a terapia de reposicao hormonal seria
uma boa indicacéo. (RG)

Aumenta o risco de
tubaroes desdentados

As mudangas climaticas interferem, in-
clusive na denticdo dos tubardes. As feras
cacadoras dos oceanos estdo perdendo os
dentes por causa do aumento da acidez da
agua dos oceanos. Cientistas da Universida-
de Heinrich Heine de Diisseldorf (HHU), da
Alemanha, descobriram que, a medida que
o fendmeno ocorre, os dentes desses ani-
mais ficam mais fracos e mais propensos a
quebrar. Um estudo sobre o assunto foi pu-
blicado narevista Frontiers in Marine Science.

Os tubardes sao famosos por substitui-
rem seus dentes, com novos dentes sem-
pre crescendo a medida que consomem o
conjunto atual. Como dependem das pre-
sas para capturar seus alvos, isso é vital pa-
ra a sobrevivéncia de um dos maiores pre-
dadores dos oceanos. Mas a capacidade de
regeneracdo pode ndo ser suficiente para
garantir que eles resistam as pressoes de
um mundo em aquecimento, em que 0s
oceanos estao se tornando mais acidos,
segundo uma nova pesquisa.

A pesquisa se concentrou apenas nos
efeitos quimicos da acidificacao dos ocea-
nos em tecidos néo vivos. Estudos futuros
devem examinar as alteracdes nos den-
tes, sua estrutura quimica e a resiliéncia
mecanica em tubaroes vivos, disseram os
pesquisadores. O experimento mostra, no

entanto, que danos microscépicos podem
ser suficientes para representar um pro-
blema sério para os animais que depen-
dem dos dentes para sobreviver.

“Os dentes de tubarao, apesar de se-
rem compostos de fosfatos altamente mi-
neralizados, ainda sdo vulneraveis a cor-
rosao em cendrios futuros de acidificacao
dos oceanos’, disse o primeiro autor do
artigo, Maximilian Baum, biélogo da Uni-
versidade Heinrich Heine de Diisseldorf
(HHU). “Sao armas altamente desenvol-
vidas, construidas para cortar carne, nao
pararesistir a acidez do oceano. Nossos re-
sultados mostram o quao vulneraveis até
mesmo as armas mais afiadas da nature-
za podem ser.”

Acidificacao

Aacidificacdo dos oceanos é um processo
em que o pH diminui, resultando em dguas
mais 4cidas. Isso é impulsionado principal-
mente pela liberacao de CO2 gerado pelo
homem. Atualmente, 0 pH médio dos ocea-
nos do mundo é de 8,1. Em 2300, espera-se
que caia para 7,3, tornando-o quase 10 vezes
mais dcido do que é atualmente.

No estudo, os cientistas usaram esses
dois valores de pH para examinar os efeitos

Max Baum HHU

Tubarao-de-pontas-pretas-de-recife estao entre as espécies que sofrem alteracoes

de 4gua mais ou menos 4cida nos dentes de
tubardes-de-pontas-pretas-de-recife. Mer-
gulhadores coletaram mais de 600 dentes
descartados de um aquario que abrigava
os tubarGes. Dezesseis dentes — aqueles
que estavam completamente intactos e sem
danos — foram usados para o experimen-
to de pH, enquanto outros 36 dentes foram
usados para medir a circunferéncia antes e
depois. Os dentes foram incubados por oito
semanas em tanques separados de 20 litros.

“Este estudo comegou como um projeto
de bacharelado e se transformou em uma
publicacéo revisada por pares. E um 6timo

exemplo do potencial da pesquisa estudan-
til’} disse o autor sénior do estudo, Prof. Se-
bastian Fraune, que dirige o Instituto de Zoo-
logia e Interagdes Organismicas da HHU.
“Curiosidade e iniciativa podem desenca-
dear verdadeiras descobertas cientificas.”
Em comparacdo com os dentes incu-
bados a pH 8,1, os dentes expostos a 4gua
mais 4cida foram significativamente mais
danificados. “Observamos danos visiveis
na superficie, como rachaduras e buracos,
aumento da corrosao radicular e degrada-
cdo estrutural’, disse Fraune. Os dentes nao
cresceram e a estrutura da superficie ficou

mais irregular, dando a impressao de ima-
gens 2D. Embora uma superficie dentdaria
alterada possa melhorar a eficiéncia do
corte, ela também pode tornar os dentes
estruturalmente mais fracos e mais pro-
pensos a fraturas.

Efeitos

0 estudo analisou apenas dentes des-
cartados de tecido mineralizado néo vi-
Vo, 0 que significa que processos de re-
paro que podem ocorrer em organis-
mos vivos ndo puderam ser conside-
rados. “Em tubardes vivos, a situacao
pode ser mais complexa. Eles pode-
riam potencialmente remineralizar ou
substituir dentes danificados mais rapi-
damente, mas os custos energéticos disso
seriam provavelmente maiores em aguas
acidificadas”, ressaltou Fraune.

Os tubardes-de-pontas-pretas-de-reci-
fe precisam nadar com a boca permanen-
temente aberta para conseguir respirar, de
modo que os dentes ficam constantemente
expostos a dgua. Se a 4gua for muito 4ci-
da, os dentes automaticamente sofrem
danos, especialmente se a acidificacao
se intensificar, disseram os pesquisado-
res. “Mesmo quedas moderadas no pH
podem afetar espécies mais sensiveis
com ciclos de replicacdo dentaria lentos
ou ter impactos cumulativos ao longo do
tempo’, destacou Baum. “Manter o pH do
oceano proximo a média atual de 8,1 po-
de ser crucial para a integridade fisica das
ferramentas dos predadores.”



