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EXTREMISMO / Governo cria protocolos para lidar com o aumento de conflitos na rede plblica de ensino. Especialistas
destacam a importancia do olhar a saide mental e do monitoramento de redes sociais de criancas e adolescentes

Prevencao contra a violéncia

Palavra de especialista

» MILA FERREIRA
» DARCIANNE DIOGO
» ANA CAROLINA ALVES

ssecretarias de Educacdoe

de Seguranca do Governo

do Distrito Federal (GDF)

tém focado na criacdo de
protocolos de prevencao para evi-
tar e lidar com casos de violén-
cia em unidades de ensino da re-
de publica. Ao Correio, especialis-
tas analisaram os fatores que tém
culminado em atos extremos de
violéncia por parte de criancas e
adolescentes baseados em discur-
sos de 6dio disseminados em re-
des sociais.

Apés a Policia Civil do Distrito
Federal (PCDF) impedir o ataque
aduas escolas darede publica, que
teria sido planejado por dois ado-
lescentes, o secretdrio executivo da
Secretaria de Seguranca Ptblicado
Distrito Federal (SSP-DF), Alexan-
dre Patury, falou sobre o trabalho
preventivo realizado pela pasta, em
parceria com a Secretaria de Edu-
cacdo. Segundo ele, existe um pro-
tocolo rigido e integrado, seguido
todos os dias, independentemen-
te de alertas ou de ameacas.

“Nossa inteligéncia monitora dia-
riamente as redes sociais. E impres-
cindivel que haja uma participacao
social nesse trabalho também. Sao
muitas postagens e é importante que
denunciem, caso haja suspeita de al-
go organizado), disse Patury.

O secretdrio-executivo alertou
sobre a importancia da atuagdo
dos pais ao monitorar as atividades
dos filhos nas redes sociais. “Preci-
samos falar de um novo termo, que
é a claustrofobia inversa, quando,
em vez de terem medo de ficar em
um lugar fechado, os adolescentes

tém medo de estar em publico, no
meio de outras pessoas’, destacou.

“Dessa forma, as redes sociais
passam a ser o acesso deles ao
mundo. Isso os deixa vulneraveis
a serem cooptados por pessoas
que fazem parte de grupos extre-
mistas, nazistas, misdginos, etc.
E importante que os pais moni-
torem diretamente a presenca dos
filhos nas redes sociais e ndo os
deixem confinados nem vulnera-
veis’, acrescentou.

Segundo Patury, a claustrofobia
inversa é um comportamento que
tem afetado cada vez mais jovens
no Distrito Federal, deixando a se-
guranca publica em alerta. “A bar-
reira que tem separado os jovens
da porta da rua deve ser quebrada
pelos pais. Eles precisam agir para
evitar que os filhos se deixem in-
fluenciar por discursos extremistas
disseminados nas redes’, enfatizou.

Analise

Para o professor titular aposenta-
do em psicologia social da Univer-
sidade de Brasilia (UnB) Wanderley
Codo, a adolescéncia é um periodo
de formacao da identidade que po-
de ser delicado para a satide mental
dos jovens. “Na adolescéncia, sao
comuns as crises de identidade. Eles
ainda ndo sabem quem sao, nao se
reconhecem como pessoas’, obser-
vou. “Muitas vezes, os jovens aca-
bam recorrendo ao nazismo e ao
fascismo como instrumentos para
lidar com as crises de identidade. O
fascismo prega que o resto do mun-
do éinferior a vocg, inventa um pas-
sado brilhante que nao existiu e pa-
ra o qual devemos voltar. Isso acaba
sendo um incentivo para quem es-
td em crise deidentidade’, analisou.

POR DEBORA MESSENBERG,
PROFESSORA DO PROGRAMA
DE POS-GRADUACAO

EM SOCIOLOGIA DA
UNIVERSIDADE DE

BRASILIA (UNB)

Vivemos um periodo de
avancgo de ideias de extrema
direita no Brasil e no mundo.
Precariedade de trabalho e crise
econdmica formam um terreno
fértil para um discurso anti-sta-
blishment, isto é, que se opée ao
que é dominante. Isso acaba ge-
rando a proliferagdo de um dis-
curso de ddio, que se dissemina
de forma acelerada por conta
das redes sociais.

Vemos frustragdo e falta de
perspectiva de futuro por par-
te dos jovens. Muitos tém o so-
nho de ser influenciadores, te-
rem visibilidade por meio das
redes sociais.

As escolas precisam estimu-
lar melhor os estudantes para
que o conhecimento e o estudo
sejam vistos como perspectivas
reais de futuro. Atualmente, as
modalidades de ensino ndo es-
tao adequadas as necessidades

Segundo o especialista, os
adolescentes tém adotado dis-
cursos extremistas por conta de
falsas sensacoes de saida das cri-
ses de identidade causadas pelo
nazismo e fascismo. “O fascismo

Perspectivas reais de futuro

e aos interesses que tém prendi-
do a atengdo dos jovens.

Estamos realizando uma pes-
quisa com alunos do primeiro
ano do ensino médio de esco-
las publicas para fazer um diag-
nastico dos desdobramentos que
a desinformagao tem causado e
do terreno propicio criado para
o fortalecimento de subjetivida-
des autoritdrias.

Nos impressionou a constata-
¢do de que hd uma falta de pers-
pectiva dos jovens, em termos de
futuro. E preciso construir uma
metodologia de combate a de-
sinformacdo e de uso da internet
para um aprendizado sauddvel.

Vivemos em um planeta onde
os adolescentes sGo bombardea-
dos por contetidos de consumo e
idealizagoes. As redes sociais pas-
sam uma falsa sensacdo de que
éfdcil se tornar influenciador. Os
Jjovens estdo desestimulados a fa-
zer qualgquer esfor¢o por meio do
conhecimento, porque isso ndo
traz ascensdo metedrica, como
acontece nas redes sociais.

A regulamentagdo das redes
¢ um ponto fundamental nes-
se debate.

trabalha com a violéncia para
fortalecer o projeto de identida-
de. Ele inventa inimigos, assim
como Hitler inventou os judeus.
Agredir o mundo inteiro acaba
se tornando uma forma de se

reafirmar como pessoa’, frisou
Wanderley Codo.

O professor ressalta que os ca-
minhos para a saida das crises de
identidade enfrentadas pelos ado-
lescentes sdo a educacio e o co-
nhecimento. “Os jovens precisam
perceber que sdo alguém sem pre-
cisar recorrer a violéncia. A arte e
a musica sdo caminhos para en-
contrar a propria identidade. Além
disso, os jovens precisam acreditar
na ciéncia, na histéria e neles mes-
mos’, concluiu.

De acordo com o especialista
em crimes cibernéticos Rodrigo
Fragola, diferentes tipos de cri-
mes tém migrado para o ambiente
virtual. “Assaltos a bancos, injuria
e ofensas, estelionato, fake news,
chantagens e exploracdo sexual
sao alguns exemplos. As leis pre-
cisam evoluir para acompanhar
a rapidez dos crimes cibernéti-
cos. Alteracoes na legislacdo pa-
ra acelerar os processos de blo-
queio e identificacao de crimes e
seus autores sdo fundamentais. A
legislacdo brasileira ndo é ruim,
mas precisa ser adaptada a reali-
dade das redes sociais’, salientou.

“Aumentar o ntimero de poli-
ciais especializados em crimes ci-
bernéticos e fornecer a eles ferra-
mentas e treinamento para inves-
tigar as plataformas on-line pode
ser um caminho. A policia deve
trabalhar em parceria com as pla-
taformas de internet para identifi-
car e remover contetidos ilegais e
criminosos’, sugeriu.

Protocolo

Na ultima semana, a Secreta-
ria de Educacao do Distrito Fede-
ral (SEEDF) langou um protocolo
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Acesse 0 QR Code para ler
cartilha do GDF com protocolo
de orientacao as escolas em
casos de violéncia
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para orientar escolas sobre como
agir em casos de violéncia. “Com
o apoio de quatro subsecretarias,
construimos um passo a passo pa-
ra enfrentar diversas situacoes de
violéncia’, explicou a chefe da As-
sessoria Especial de Cultura de Paz
da SEEDF, Ana Beatriz Goldstein.

Uma cartilha traz orientacdes
especificas de procedimento em
casos de diferentes tipos de violén-
cia, seja entre profissionais da edu-
cacdo, seja entre alunos ou entre
ambos (leia 0 QR Code para aces-
sar a cartilha). “Esse documento
ndo é meramente um manual téc-
nico, é um instrumento de cuida-
do, responsabilidade e protecao’,
disse Ana Beatriz.

A SEEDF estd realizando o ciclo
de palestras Prevencdo aos Crimes
Cibernéticos contra Criangas e Ado-
lescentes, que estd acontecendo entre
agosto e setembro. A ideia é sensibi-
lizar e orientar jovens, familias e pro-
fissionais da educacao sobre os peri-
gos virtuais, com foco na educacdo
digital e no uso consciente das redes.
Além de apresentar praticas de pre-
vengdo e aspectos legais relaciona-
dos ao tema, o ciclo reforca a neces-
sidade de engajamento coletivo para
proteger os estudantes.

SAUDE

Rede hospitalar

» MILA FERREIRA

Ap6s episddios de vandalismo
em hospitais e unidades publicas
de satide no Distrito Federal, a pas-
taresponsavel pela drea estd elabo-
rando o Plano Distrital de Seguran-
ca Hospitalar. A ideia da Secretaria
de Sadde do DF (SES) é reforcar o
aparato de seguranca para servido-
res e pacientes. Ao Correio, o se-
cretdrio adjunto de Integracao da
pasta, Valmir Lemos de Oliveira,
informou que, no momento, a se-
cretaria esta colhendo dados para
subsidiar o trabalho.

“A proposta é criar um plano de
seguranca para toda a rede hospi-
talar. Temos que tratar de controle
de acesso, cameras de seguranca,
vigilincia. E um trabalho complexo
que envolve diversas areas’, expli-
cou Valmir. “Aideia nao é somente
fazer instalacoes fisicas, é pensar
em seguranca hospitalar como um
sistema que tem uma drea de pre-
vencao, de repressdo, de dimen-
sionamento de riscos’; completou.

O secretério adjunto explicou
que, para elaboracdo do plano,
diferentes especificidades de ca-
da unidade de sadde estdo sen-
do consideradas. “Unidades que
atuam somente com vacinacao re-
querem um atencao diferente da-
quelas que atuam com cirurgias,
por exemplo. As estruturas que es-
tdo sob administracao do Institu-
to de Gestdo Estratégica de Satde
do DF (Iges) também serao con-
sideradas e, se necessario, fare-
mos ajustes definidos pela presi-
déncia do instituto’, enfatizou. “As
solucdes nao podem ser isoladas,
tém que ser pensadas, discutidas
e precisam estar previstas em al-
gum lugar’, completou.

A Secretaria de Seguranca Pu-
blica (SSP-DF) estd participando
da elaboracéo do plano. “O pro-
jeto em desenvolvimento vai ga-
rantir a seguranca e a integridade
das unidades do sistema ptblico
de saude, seus servidores, usua-
rios e equipamentos. Atualmen-
te em fase de instalagdo, o pro-
jeto realizard o monitoramento
de unidades de satide em tempo
real, permitindo acdes de pronta
resposta em caso de necessida-
de, por meio do imediato acio-
namento do Centro de Operacdes

da Policia Militar (COPOM)’, dis-
se a pasta, em nota.

Causas

Psicologa e especialista em
orientacdo psicanalista, Alessan-
dra Araujo Vieira explicou que, no
calor de uma situacao de estresse
extremo, como a demora em um
atendimento de satde urgente, o
cérebro humano entra em um mo-
do de “luta ou fuga” “Esse estado é
orquestrado, principalmente, pelo
sistema limbico, que é responsavel
pelas emocoes e libera um coque-
tel de horménios como o cortisol,
o famoso hormonio do estresse, e
a adrenalina’, detalhou.

Segundo Alessandra, em pes-
soas com menor capacidade de
regulacdo emocional, ou que ja
possuem desequilibrios em neu-
rotransmissores, como a seroto-
nina, que ajuda a regular o hu-
mor e a impulsividade, essa des-
carga pode levar a uma explo-
sdo de agressividade. “A sensa-
¢do de impoténcia e a percepcdo
de ameaca a saude ou a vida po-
dem sobrecarregar as areas cere-
brais responséveis pelo controle
de impulsos, resultando em com-
portamentos desproporcionais e
violentos, um verdadeiro ‘curto-
-circuito’ emocional’, ressaltou.

Consequéncias

Em 2025, houve pelo menos
quatro episddios de vandalismo
em hospitais e unidades publi-
cas de saude do Distrito Federal
devido a demora no atendimen-
to (veja memoria). O Cédigo Pe-
nal brasileiro prevé sancoes para
destruicao, deterioragao, subtra-
¢do ou alteracdo de bens que per-
tencem ao patrimonio publico, ou
seja, ao Estado.

“As pessoas que danificam pa-
trimonio podem ser enquadradas
no artigo 163 do Cédigo Penal, que
preveé detencao de um a seis meses
ou multa. Além da sancdo penal, o
autor pode ser obrigado a indeni-
zar os cofres publicos pelos danos
causados. Isso ocorre por meio de
acao civil publica ou agao regressi-
vado Estado’, esclareceu o advoga-
do Diego Serafim, da Almeida Ad-
vogados. “Se o crime é cometido

do DF tera plano
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Unidade ficou fechada temporariamente por causa de agressoes

contra o patrimonio da Unido, Es-
tado, Municipio ou empresa con-
cessiondria de servicos ptblicos,
a reclusdo pode ir de seis meses a
trés anos’, completou.

Advogado criminalista, Amaury
Santos de Andrade lembrou ainda
que, pelo fato de o bem puiblico per-
tencer a coletividade, o dano afeta
ndo apenas o Estado. “O cidadao é
overdadeiro destinatario dos servi-
cos e estruturas publicas. O prejui-
zo desse tipo de vandalismo afeta
também a sociedade e revela uma
conduta antissocial que precisa
ser firmemente responsabilizada.

A responsabilizacdo criminal nao
exclui, ainda, a possibilidade de
responsabilizacdo civil, ou seja, o
autor do dano podera ser compeli-
do a indenizar os prejuizos causa-
dos ao erario’, salientou.

Caminhos

Doutora em administracdo e
especialista em gestdo de saude,
Chrystina Barros destacou que
uma parte dos gargalos que moti-
vam alguns atos de vandalismo po-
dem ser resolvidos com inteligén-
cia artificial. “A IA pode favorecer

de seguranca

o atendimento remoto, busca ativa
de pessoas para que elas néo pre-
cisem ficar retornando a unidade
para acompanhar sinais e sinto-
mas, etc. Existem ferramentas que
podem ser aplicadas. A pandemia
foi disruptiva para isso. Antes de-
la, a telemedicina nao tinha regu-
lamentacdo. Foi justamente a limi-
tacdo da pandemia que trouxe es-
sa ferramenta como uma solugéo
real’, relembrou.

A especialista salientou que nao
se pode abrir mao de contratar pro-
fissionais de saude. “Infelizmente,
vemos que faltam profissionais e
que hé sobrecarga dos que estdo
trabalhando, o que impede, muitas
vezes, o atendimento digno. E pre-
ciso uma revisao de protocolos, de
fluxos, de comunicacao entre uni-
dades, sistema de referéncia con-
tra a referéncia, e também no uso
da telemedicina e inteligéncia ar-
tificial’) sugeriu.

Diretor e fundador do Hospi-
tal Ceuta, Silvio de Moraes Junior
destacou que a situacao de tensao
devido a longas esperas também é
comum em hospitais particulares.
“Tanto os grandes hospitais quan-
to as emergéncias particulares en-
frentam o desafio de lidar com uma
demanda superior a sua capacida-
de, levando pacientes e familiares a
sensacdo de abandono e impotén-
cia diante de quadros de urgéncia’,
disse. “A resposta dos hospitais pas-
sa por refor¢o na seguranca, inves-
timento em triagem e treinamento
de equipes para o acolhimento hu-
manizado. No entanto, essas acoes
aliviam, mas nao atacam o cerne da
questdo, que é a sobrecarga do sis-
tema. E preciso ir além de solucdes
paliativas’, alertou.

O médico falou sobre uma al-
ternativa que ja se mostra eficaz
em diversos paises e comeca a ga-
nhar espaco no Brasil. “E 0 mode-
lo dos chamados hospitais dia. Es-
sas unidades sao estruturadas pa-
ra atendimento de baixa e média
complexidade, oferecendo proce-
dimentos que ndo exigem interna-
c¢édo prolongada. Ao descentralizar
o atendimento e desafogar pron-
tos-socorros e grandes hospitais,
os hospitais dia permitem que ca-
sos simples sejam resolvidos com
mais rapidez, conforto e eficiéncia’,
descreveu.
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» Um homem foi preso ap6s
quebrar portas de vidro
da UPA de Ceilandia. O
vandalismo foi
registrado em video por
pacientes que aguardavam
atendimento e mostra
0 detido jogando um
objeto contra a estrutura,
que foi ao chao. O acusado
teria se irritado com
uma suposta falta de
atendimento médico.

23/5

» Com pedagos de madeira,
duas mulheres quebraram
uma porta do Hospital
Regional de Santa Maria
(HRSM). O motivo teria sido
a demora no atendimento
para o fitho de uma delas.
No mesmo dig, outras
pessoas chegaram a chutar
portas, quebrar objetos e
ameacar vigilantes.
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» Em um ataque de flria,
um homem destruiu
equipamentos da UBS 1,
na Asa Sul. Ele teria sido
atendido anteriormente por
um programa itinerante do
GDF, onde os médicos vao
as ruas fazer consultas. Ao
chegar a unidade de sadde,
o profissional ndo estava
no local. A auséncia teria
revoltado o paciente, que
quebrou um computador e
lancou objetos contra o
vidro de uma sala.

6/7

» Um policial militar de folga
agrediu dois segurancas
no Hospital de Base apds
chegar ao hospital com
a mae inconsciente e
precisando de atendimento.
Ele teria se irritado com a
burocracia do hospital na
hora de dar entrada, gritado
com servidoras e dito que
“daria um tiro em todos".




