Sade

A consfipacéio  uma condicGio presente
na vida de indmeras pessoas. Descobrir
0s principais sintomas e os fatores
associados ao quadro séo de extrema
importancia, sobretudo para evitar
prejuizos ao paciente

POR EDUARDO FERNANDES

eixar de ir ao banheiro, vez ou outra,

pode ser um problema e tanfo. Para

muitos, isso é um hdbito comum,

especialmente quando relacio-
nado &s fezes. No enfanto, é preciso estar
em alerfa quanto aos sinais de constipacdo,
sobretudo com as dores que aparecem com
o quadro. A auséncia de seriedade sobre o
assunto é o que leva, em inimeros casos, ao
agravamento da condicdo.

Conhecido popularmente como prisdo de
venire, a constipacdo infestinal é caracteri-
zada pela dificuldade em evacuar, seja por
fezes duras e ressecadas, seja por reducdo
na frequéncia das evacuacdes — geralmente
menos de irés vezes por semana. Landwehrner
Lucena, cirurgiGo-geral e coloproctologista do
Hospital Anchieta, afirma que a consténcia
ndo é o Unico fator associado.

"Ha, também, dor e desconforto durante
as idas ao banheiro, além da sensacdo de
evacuacdo incompleta. Em alguns pacien-
tes, h& necessidade de esforco excessivo
para eliminar as fezes. Ndo se frata apenas
de frequéncia, mas também da consisténcia
das fezes”, detalha.

Segundo o profissional, cerfos grupos s@o
mais propensos & constipacdo. Mulheres, espe-
cialmente durante a gravidez ou a menopausa
devido a alteracées hormonais; idosos, por
causa da reducdo da mobilidade e do uso de
medicamentos; criancas, particularmente em
fase de desfralde ou com dietas inadequadas;
pessoas com deficiéncias; e individuos com
condices que afetam o bem-estar psicolégico
estdo entre os mais vulnerdveis.
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SINTOMAS

B Romulo Almeita, médico
coloproctologista do Hospital
Sirio-Libanés em Brasilia,
ressalta que evacuar com
esforco extraordindrio, fezes
endurecidas, fezes em bolotas
e sensacdo de que ndo
evacuou completamente
estdo entre as queixas
mais constatadas.

GRUPOS,
VULNERAVEIS

B Segundo Romulo, pacientes
de algumas doencas
neuroldgicas, pessoas com
necessidades especiais, como
cadeirantes, paraplégicos e
tetraplégicos, assim como os
individuos acamados e com
limitacéo dos movimentos,
estdio, também, entre os
grupos que podem apresentar
problemas ligados &
constipacdo.

IMPACTOS
NEGATIVOS

B As pessoas constipadas t8m
alteragdo da qualidade de
vida devido ao esforco para
evacuar, tais como dor e
inchago no abdémen, risco
de doencas anais, como
hemorroidas e fissura anal,
sangramento anal e a
necessidade de extracao
das fezes com lavagens ou
até a retirada manual por
profissional médico.




