COMO IDENTIFICAR
UM COSMETICO

VEGANO E CRUELTY-
FREE NO ROTULO

essenciais. £ importante ler rétulos e fazer testes pré- e influenciadora Pafricia Elias, que comanda um canal no

vios, especialmente em casos de rosacea, melasma ou
acne severa”, destaca.

Os cosméticos veganos ainda podem custar de
15% a 30% mais do que os convencionais de mesma
categoria. O valor se explica, de fato, pelo uso de
matérias-primas de alta qualidade, producdo em
menor escala, rastreabilidade dos ingredientes e certifi-
cacdes, como as da Vegan Society ou leaping Bunny.

Para muitos consumidores, porém, a escolha é tam-
bém um invesfimento em propdsito. “Néo fazia senfido
usar um produto para me senfir bem sabendo que ele
causava dor em outro ser vivo. Hoje, meu skincare é
coerente com meus valores”, afirma a Jolia Matushita, 29
anos, que adotou cosméficos veganos hd cinco anos.

Consumo consciente

A mudanca de hdbito, muitas vezes, comeca pela
curiosidade e se fransforma em um posicionamento de
vida. “Quando escolhemos algo vegano e cruelty-free,
estd pensando em salde, éfica e sustentabilidade. E é
possivel fazer isso sem perder qualidade”, diz a esteficista

YouTube com mais de 7,6 milhdes de inscritos e lancou
sua prépria linha de produtos veganos. Patricia acres-
centa sobre a alta procura nos produtos. “Eu vejo esse
mercado crescendo muito nos préximos anos, porque
o publico estd cada vez mais consciente e exigente. E
quem ndo se adaptar, vai ficar para trds.”

Para Cintia Persegona, a chave para ampliar
esse mercado esftd na informacdo e experiéncia.
"Campanhas que mosfrem beneficios reais para o
cabelo ou a pele, associando os produtos & saide
e & sustentabilidade, afraem mais consumidores. E
preciso desfacar a performance dos afivos vegetais e
a fransparéncia das férmulas”, afirma.

A dermatologista Ana Carolina Sumam comple-
menfa que a educacdo do consumidor é essencial.
"E importante mostrar que resultado e sustentabilidade
podem caminhar junfos. Esfratégias como certificacées
visiveis, storytelling sobre sustentabilidade e validacdo
cientffica fazem diferenca”, explica.
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* Procure selos de certificacdo — A exemplo
de leaping Bunny ou PETA Cruelty-Free, que
garanfem a auséncia de testes em animais.

* Leia a composicdo (INCI) — Evite
ingredientes como lanolina, colageno, cera de
abelha, carmim, queratina animal e leite.

* Busque o selo “Vegan” — Indica que
ndo hd ingredientes de origem animal.

* Atencdio ao “Cruelty-Free” isolado — significa
apenas que ndo houve fesfes em animais,
mas pode conter ingredientes animais.

* Verifique no site da marca — Empresas
sérias explicam praficas de producdo e
politicas de testes.

* Desconfie de fermos genéricos — “Natural” ou
"eco” néo garantem que o produfo seja vegano.

* Prefira marcas transparentes — Elas
listam a procedéncia dos ingredientes
e as certificacées.
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