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»Entrevista | GABI GUIMARAES | CAPITA DA SELECAO BRASILEIRA DE VOLEI

Lideranca da campanha rumo ao titulo inédito no Mundial, com inicio hoje, ponteira abre o jogo ao falar sobre carreira e pressao

"Sinto-me

100%

preparada”

JOAQ VITOR MARQUES
PEDRO BUENO
RAFAEL CYRNE

as quadras do Mackenzie,
no Bairro Santo Antoénio,
Regido Centro-Sul de Belo
Horizonte ao topo do vilei
mundial. Nascida e criada na ca-
pital mineira, Gabriela Braga Gui-
maraes é o grande nome da Selegdo
Brasileira Feminina de vélei e capi-
taneia a equipe em busca do inédito
ouro no Campeonato Mundial, com
inicio, hoje, as 9h30, contra a Gré-
cia, na Tailandia, e do tricampeo-
nato olimpico em Los Angeles-2028.
Segunda melhor jogadora de vo-
lei do planeta em 2024, pela Fede-
racdo Internacional de Volei (FI-
VB), Gabi é a primeira convidada
do Olimpicast, novo videocast de
entrevistas do No Ataque/Correio.
No bate-papo exclusivo, a ponteira
do Conegliano, da Itdlia, falou so-
bre seus sonhos pela Selegdo, a pres-
sdo pelo ouro olimpico, apds bater
na trave duas vezes, o ambiente t6-
xico das redes sociais, a amizade
com a ginasta Rebeca Andrade e
muito mais. O programa estd no ar
em noataque.com.br, e vocé tam-
bém pode acompanhd-lo nas pla-
taformas de dudio e video.

0 que ainda falta vocé
conquistar na sua carreira?

O meu maior sonho, desde crian-
¢a, sempre foi representar a Selecao.
E o que falta seria uma medalha de
ouro olimpica, no Mundial, também.
Acho que sdo os dois grandes sonhos
que eu tenho na minha carreira. Es-
pero realiza-los neste ciclo.

Gabi para o Mundialjaéa
versao da temporada regular?
Retomou totalmente o ritmo?

Sim, com certeza. Tinha mui-
to tempo que ndo tinha esse tem-
pinho de folga. E normal que nas
primeiras etapas tenha sido um
pouquinho dificil para voltar o rit-
mo, mas ja me sinto completamen-
te integrada com a equipe, princi-
palmente fisicamente. Eu me sin-
to 100% preparada com o time pa-
ra dar meus 100% no mundial. Sei
que ndo vai ser facil, mas estou
muito animada e motivada.

Como é um dia de Gabi. O que vocé
faz, suarotina... Tem “day off"?
Desenvolvi esse lado que duran-
te 0s anos da minha carreira. Eundo
tinha essa consciéncia quando era
mais nova, mas a medida que fui
conquistando algumas coisas da
minha carreira, fui entendendo a
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necessidade dos cuidados, da dis-
ciplina, da alimentacao, da recupe-
racdo, principalmente por ser uma
atleta baixa, pensando nos padroes
internacionais. Comego o dia me-
ditando, café da manha sempre na
dieta: carboidrato, sem agticar, mui-
taproteina principalmente. Vou para
otreino, volta a suplementacéo. Pen-
sando em sempre oito horas de sono,
que é muito importante.

0 que precisa para o volei deixar
de ser esse ‘ambiente toxico'?

E muito triste realmente ver um
ambiente toxico, mas a gente tam-
bém recebe muito apoio, muito ca-
rinho. Acho que a cobranga, as cri-
ticas, esse ambiente toxico, infeliz-
mente, fard parte, mas o mais im-
portante é saber do que precisamos
fazer ou ndo. Essa cobranca exter-
na fard parte, infelizmente, nao tem
muito jeito. Talvez piore ainda mais

com o tempo, com o0 crescimento
das redes sociais e o alcance que se
tem. Mas estamos muito focadas no
processo, no trabalho.

Vocé tem um planejamento de
aposentadoria da Selecao?

Nao penso muito em aposenta-
doria. Penso sempre ano a ano. O
7€ me deu neste ciclo a oportunida-
de de ter um periodo de descanso,
importantissimo para mim. F ano a
ano, entendendo também como se-
rdaminha temporada de clube e de
Selecao. Mas estou muito animada e
100% disposta a fazer o ciclo inteiro
até Los Angeles, esse é 0 meu gran-
de objetivo.

Tem uma renovacao sendo
feita na Selecao. O que a nova
geracao tem de diferente?

Vocé pega a Aninha (Ana Cristi-
na) assumindo o papel com muita

maestria. Ju (Julia Bergmann) tam-
bém fezum anoincrivel. Helena ago-
ra, que foi para o sub-21, mas assim
jogando muita bola. Tem a Aline (Se-
gato) também. Na posicao de pontei-
13, estamos muito bem servidos pa-
ra os proximos anos. E é uma gera-
¢do que vem com uma mentalidade
incrivel, realmente batendo de fren-
te com as grandes selecdes.

Vocé tem mercado onde quiser.
Projeta mais quantos anos
na Italia e na Europa? Onde
gostaria de jogar no Brasil?
Sinto muita falta do Brasil. Tive
anos incriveis em Belo Horizonte, fi-
quei muitos anos no Rio de Janeiro,
e depois passei uma temporada no
Minas. Mas estou muito feliz na Ita-
lia (onde atua pelo Conegliano). Pre-
tendo continuar mais alguns anos,
nao sei. Nao sei também como esta-
1rao os times, como estard o mercado,
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mas tenho esse sonho de voltar e me
aposentar no Brasil, pertinho de casa.

Como lida com as especulacées
dos fas a todo momento sobre a
sua vida pessoal?

Lido muito bem. Primeiro, por-
que ndo estou muito nas redes so-
ciais. As vezes, um amigo ou outro
que manda um meme, alguma coi-
sa engracada, mas aquilo eu separo
muito do que eu quero mostrar, do
que é minha vida pessoal, do que é
minha vida de atleta, e eu gosto de
ter aminha vida pessoal muito bem
reservada. Vocé vé que eu ndo pos-
to muito minha familia, relaciona-
mento, essas questdes. £ uma coisa
que priorizo muito e tento colocar
muitos limites.

Como é a sua relacao com a
Rebeca Andrade?

Sempre falo que os Jogos Olim-
picos é um momento muito espe-
cial, porque vocé tem a oportunida-
de nao so de realizar um sonho, de
representar o seu pais, mas de estar
num ambiente de alta performance
e de conhecer os principais atletas
no mundo. Nesses trés ciclos que
eu participei, Rio, Toquio e Paris,
eu tive a oportunidade de conhecer
muitos atletas. A Rebeca foi uma de-
las. Conheci a Bia também, a Rays-
sa também e agora a gente se apro-
ximou um pouquinho mais. Acaba
que se mantém esse carinho, essa
amizade muito forte, né?

A Rebeca teve uma importancia
muito grande na derrota contra os
EUA (na semifinal de Paris-2024). Ela
estava num momento especial, pas-
seiaquela derrota, conversamos e até
hoje a gente conversa muito sobre o
diaadia. E claro que a gente tem a fa-
milia, tem os amigos, mas vocé tem
um amigo, um parceiro ali que real-
mente entende o que é o alto nivel, a
pressao de jogar uma Olimpiada, de
querer sempre estar entre os melho-
res, é realmente muito legal.
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