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UM TOQUE FEMININO
NAEINHA <[ FRENTE

ELAS ENFRENTAM O CRIME, SALVAM VIDAS EQUEBRAM BARREIRAS EM UMA CORPORACAQ MAJORITARIAMENTE
MASCULINA, MOSTRANDO QUE O DESTEMOR E A SENSIBILIDADE CABEM NA MESMA FARDA

» MARIANA SARAIVA

alinha de frente do combate ao
crime, hd um brilho que vem da
forca e da determinacédo de mu-
lheres que escolheram proteger
vidas. Elas carregam no peito a mesma
coragem de quem empunha um escudo
e,a0 mesmo tempo, a sensibilidade capaz
de confortar uma vitima em meio ao caos.

Aspoliciais militares do Distrito Fede-
ral desafiam estere6tipos todos os dias. Es-
tao nas ruas, nas viaturas, nas operacoes
de alto risco, encarando o perigo com fir-
meza e levando empatia aonde a violén-
cia tenta apagar a esperanca. Entre sirenes
e ocorréncias, provam que a seguranca
publica nao é territdrio exclusivo dos ho-
mens, mas uma vocagao.

Desde janeiro do ano passado, a Poli-
cia Militar do Distrito Federal (PMDF) é
comandada pela coronel Ana Paula Bar-
ros Habka, a segunda mulher a ocupar o
cargo. De acordo com a corporacao, atual-
mente o efetivo é formado por 1.464 mu-
lheres e 9.183 homens, ou seja, elas repre-
sentam 13% da forca de trabalho.

Aos 36 anos, e ha sete anos e quatro
meses na PMDE a tenente Jackeline Tei-
xeira se inspirou no irmao, também poli-
cial militar, para seguir a carreira. “Foi ele
quem me incentivou a fazer o concurso e
servir na corporacao’, conta.

O Curso de Formacao de Oficiais, com
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Soldada Maria, inica mulher a concluir o curso de formacao do BPChoque

Soldada Maria mostra a mao
| machucada de tanto fazer flexao
em treinamento

Arquivo Pessoal

trés anos de duracdo, foi um divisor de
aguas. “Foi muito desafiador. Exigiu dis-
ciplina, resiliéncia e comprometimento.
Aprendi muito, mas o principal foi me
preparar para lidar com situacoes com-
plexas, algo que aplico tanto na vida pro-
fissional quanto na pessoal”’

Trabalhar na policianao eraumsonho
antigo. “Nunca havia passado pelaminha
cabeca ser policial. Hoje, nao me vejo fa-
zendo outra coisa. Amo o que faco e te-
nho orgulho de servirasociedade’, afirma.
Depois de um dia exaustivo, 0 sentimento
é de dever cumprido. “Por mais cansati-
Vo que seja, € gratificante saber que meu
trabalho ajudou a combater a criminali-
dade, a salvar vidas e a ajudar o préximo.”

Para Jackeline, a presencga feminina
na PMDF representa uma quebra de es-
teredtipos. “Traz sensibilidade, empatia e
capacidade de mediacao, sem abrir mao
da forga e da técnica”

Entre as ocorréncias marcantes, ela
cita as que envolvem criancas ou pes-
soas em vulnerabilidade. “O mais dificil
foi um caso de estupro de vulneravel co-
metido pelo padrasto. Apesar de estar-
mos em servico, somos humanos e sen-
timos empatia.”

O maior desafio € nao saber se vai vol-
tar para casa. “Temos o dever de servir e
proteger, mesmo com o sacrificio da pro-
pria vida. Cada dia é diferente e o servico
é sempre dinamico.
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. Sargento Ligia
e cabo Lais
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Jackeline deixa um recado para quem
sonha em vestir a farda: “A forca da mu-
Iher vai muito além do fisico. E possivel li-
derar e proteger com firmeza e humani-
dade. £ um caminho que exige dedicagao
€ coragem, mas a recompensa é imensa.
Se esse € o seu sonho, lute por ele, a far-
da também foi feita para vocé, mulher”

Resisténcia

Aos 26 anos e hd cerca de um ano na
corporacdo, a soldada Hanna Maria car-
reganas maos as marcas do Curso do Ba-
talhdo de Policiamento de Choque (BP-
Choque), com 60 dias de duracéo. Foi a
unica mulher a conclui-lo. “Desistir nun-
ca foi uma op¢ao’) afirma.

Ser policial é algo que a faz vibrar. “Es-
sa é a profissao que faz meus olhos bri-
lharem. E muito mais do que as pessoas
imaginam: € resiliéncia, é saber que so-
mos capazes e que alguém acredita nes-
sa capacidade. Néo é sobre ser um ‘poli-
cial herdi, mas, muitas vezes, a tinica es-
peranca de alguém”

Para ela, a presenca feminina na se-
guranca publica mostra avanco. “Nds,
mulheres, conquistamos espago. As si-
tuagdes que me marcam mais sao as que
envolvem criangas. E emocionante ou-
vir que somos inspiracdo para alguém
tao pequeno”

Aos 35 anos e ha quatro na PMDE a
soldada Amanda Karollynne Batista se
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A cabo Lais Ribeiro, de 35 anos
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inspirou em mulheres policiais para se-
guir a carreira. “Conheci alguns policiais
militares que me encantaram pelo profis-
sionalismo, coragem e senso de missao.”

O curso de formacao foi intenso. “Mo-
rava sozinha, sem apoio familiar préximo
e precisei conciliar estudos e treinamen-
tos com demandas pessoais. Aprendi so-
bre resiliéncia, superacdo e disciplina, va-
lores que levo para a vida”

Nao era um sonho de infincia, mas se
tornou destino. “Fui a primeira da familia
ater nivel superior e a passar em um con-
curso publico. Hoje, vestir essa farda é um
orgulho imenso.”

A presenca feminina na policia, se-
gundo Amanda, é fundamental. “Além
da competéncia técnica, trazemos sensi-
bilidade e perspectivas diferentes para a
resolucdo de conflitos. Seguranca puabli-
ca é um dever e um direito de todos, sem
barreiras de género.”

O momento mais marcante foi o 8
de Janeiro. “Coloquei em pratica todo o
aprendizado do curso de operacoes de
choque. Foi histdrico para o pais e um di-
visor de 4guas na minha carreira.”

Forca

Com 35 anos e seis de corporacgao, a
cabo Lais Ribeiro atua no Batalhao de Po-
liciamento Rural e equilibra a vida de mili-
tar, mae e dona de casa. “No curso de for-
magao, softi preconceito por me acharem
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delicada demais. Descobriuma forca que
ndo sabia que tinha) relata.

Paraela, o papel damulher é essencial.
“Emmomentos de pressdo, conseguimos
usar mais arazao do que aemocao. E, nas
abordagens femininas, a presencade uma
policial é indispensavel”

Um dos casos mais marcantes foi im-
pedir que um homem matasse a esposa e
afilha, que eraabusada por ele. “Fuia tini-
ca policial com quem a vitima quis falar.
Esse € o verdadeiro sentido do nosso tra-
balho!” Conciliar a maternidade é o maior
desafio. “Nao saio de casa sem orar por
mim e pelos meus colegas. Tenho uma fi-
lha de 3 anos me esperando e preciso vol-
tar inteira para cuidar dela”

Aos 41 anos e 11 de PMDF, a sar-
gento Ligia Jorge seguiu os passos dos
irmaos. Para ela, a presenca femini-
nana corporacao é essencial e estra-
tégica. “Nao é sé representatividade,
énecessidade real para tornar as ins-
tituicoes mais humanas e eficazes.”

O momento mais desafiador foi o
curso de especializacdo, que exigiu o
afastamento da familia. “Foi um teste
de disciplina, autocontrole e resilién-
cia” Aos jovens que sonham em entrar
na PMDE ela deixa um conselho: “Vai
ser dificil para todo mundo. Mas, se o
seu sonho é vestir a farda, proteger vi-
das e servir com honra, vale a pena vi-
vé-lo com forga e coragem.”
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Soldadas Maria (E) e Amanda (C) e tenente Jaqueline Teixeira
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