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Afobia é uma condicio que estd presente na vida
de muitas pessoas. Caracterizada por um temor
intenso e desproporcional, é um quadro que pode
trazer sério prejuizos mentais e psicoldgicos
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aratas, aranhas ou avides. O medo é uma sen-
sacdo presente na vida de indmeras pessoas.
Muitas vezes, é um sentimento inexplicavel,
quase irracional. Contudo, em deferminados
casos, ¢ uma reacdo natural e protetora diante de
situacdes de risco. Ainda assim, esse pavor ilégico,
por vezes, pode ndo ser normal. £ quando esse efeito
desproporcional aparece que nasce a fobia.

De acordo com lucas Benevides, psiquiatra e pro-
fessor de medicina do Ceub, o medo prepara o corpo
para enfrentar ou evitar um perigo real. J& a fobia
é um temor intenso, persistente e desproporcional &
ameaca existente, levando a uma evitacdo sistemdtica
do estimulo temido e causando prejuizos significativos
na vida pessoal, profissional ou social.

"Por exemplo: senfir desconforto ao ver uma ara-
nha é normal; evitar sair de casa para ndo correr o
risco de encontrar uma aranha |4 caracteriza uma
fobia”, detalha. Segundo o profissional, existe um
ponfo de virada em que o medo pode ganhar tais
proporcdes. Essa transicdo acontece quando esse
pavor tomna-se exagerado e irracional, acionando
respostas de ansiedade mesmo sem ameaca real e
motivando comportamentos de fuga ou evitacdo que
comprometem o dia a dia.

Nesse ponto, a reacdo fisiolégica, como faquicar-
dia, falta de ar, suor excessivo e sensacdo de panico se
forna infensa e incontroldvel, indicando que a “inteligén-
cia do medo” perdeu o equilibrio. “Existe uma predispo-
sicdo genélica que pode aumentar a sensibilidade do
sistema nervoso e influenciar a forma como o cérebro

processa ameacas. Estudos com gémeos mostram que
parentes de primeiro grau de pessoas com fobias apre-
sentam maior risco de desenvolvé-las”, explica.

Entretanto, a hereditariedade néo é determinan-
te: fatores ambientais, vivéncias e traumas desempe-
nham papel tdo importante quanto a carga genéti-
ca. O cérebro aprende por associacdo. "Quando
uma experiéncia negativa se conecta a um estimulo,
como ser mordido por um cachorro, regides como a
amigdala e o hipocampo regisiram essa meméria com
intensa carga emocional”, descreve Lucas.

Assim, conforme destaca o psiquiatra, esse regisfro
pode levar a interpretar o estimulo como perigoso no
futuro, mesmo em situacdes que frazem seguranca.
Em casos especificos, apenas observar oufra pessoa
vivenciando um frauma j& é suficiente para gerar o
mesmo tipo de aprendizado.

A fobia, de certa maneira, traz inGmeros impactos
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& vida de alguém. Para Ricardo Alves (nome ficti-
cio), 28 anos, essa é uma realidade que o acompa-
nha desde crianca. Diagnosticado com fobia socidl,
ele enfrenta os dilemas que permeiam esse quadro.
Socializacdo, ambiente profissional ou shows estdo
entre as suas maiores dificuldades. “Na infancia, era
infrovertido e anfissocial. Sem amigos, sabe? Tentava
conversar, mas me excluiam”, conta.

E assim cresceu, vivendo batalhas e sobrevivendo
a elas. Com terapia e acompanhamento psiquidtri-
co, tem melhorado. Todavia, as cicatrizes emocionais
ainda permanecem. Ricardo confessa que ndo estd
em grandes circulos sociais e que se fem "um amigo”,
é muito. Ainda assim, conhece muitas pessoas que
também lidam com o problema.

"Infelizmente, o bullying e a exclusdo das pessoas
& minha volta também reforcou essa condicéo”, relata.
Ricardo fem o famoso “freezer”, que congela a pessoa



