Sade

O acompanhamento profissional, o
didlogo aberto e a paciéncia dos pais sdo
fundamentais para que a transicdo para
vida adulta seja feita de forma saudavel,
sequra e sem sequelas emocionais

POR GIOVANNA RODRIGUES*

adolescéncia ¢ um periodo de grandes transfor-

macdes, fanto fisicas quanto emocionais. E uma

fase de descobertas e desafios, na qual o corpo

e a menfe passam por mudancas intensas que
podem gerar dividas, insegurancas e até conflitos. Para pais
e responsaveis, acompanhar esse processo pode ser uma
jornada complexa. Como lidar com as variagées de humor,
as novas amizades e as discussdes sobre o futuro? Como
abordar temas delicados, como sexualidade, uso de dlcool
e drogas, sem criar barreiras? A chave, sequndo especialis-
fas, € a informacdo e o diglogo.

Nem sempre os pais véo se senfir preparados para guiar
os filhos nessa fase, e confar com profissionais, como gineco-
logistas e hebiatras, pode facilitar o processo. A pediatra e
hebiatra Tatiana Fonseca, professora do curso de medicina
da Universidade Catolica de Brasilia (UCB), diz que o papel
do profissional de satde na adolescéncia ¢ instrumentalizar
os pais para esses didlogos, diminuindo as barreiras para que
os filhos busquem informacées nos locais adequados. “Muitas
vezes, é dificil para os pais abordar certos assuntos, como a
sadde sexual, pois na sua prépria infancia e adolescéncia
o tema era um fabu, portanto é essencial criar um ambiente
seguro e sem julgamentos para que o adolescente se sinfa &
vontade para fazer qualquer pergunta”, defalha.

Culturalmente, é difundido que as meninas se consultem
com um ginecologista regularmente no inicio da puber-
dade. “E apds a primeira menstruacdo & interessante rea-
lizar uma consulta de tempos em tempos para avaliar o
ciclo menstrual, possiveis sinfomas ginecoldgicos, e discutir
contracepcdo, quando necessdrio”, explica Bruna Heinen,
ginecologista especializada em endocrinologia do Hospital
Santa Licia, de Brasilia.

No entanto, também ¢é recomendado que, na puberdade,
adolescentes de ambos os sexos consultem um profissional
que saiba orientar e avaliar todas as transformacdes que essa
fase acarreta. Por isso, o médico de adolescentes (hebiatra) é
o profissional ideal para exercer esse papel. Contudo, pedia-
fras, clinicos gerais, médicos de familia e comunidade, entre
outros especialistas, fambém podem ajudar.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Adolesc

QUANDO PASSAR & )l
DE PEDIATRA o
PARA HEBIATRA?

B Segundo a Organizaggo Mundial
da Sadde (OMS), a adolescéncia
vai dos 10 aos 19 anos, sendo
essa a idade ideal para que o
acompanhamento seja feito por um
hebiatra, especialmente quando a
puberdade 4 se iniciou e as ddvidas
e dificuldades comecaram a surgir.

B Para os garotas, @ consulta com o
ginecologista é culturalmente mais
difundida, mas o hebiatra é o
profissional ideal para ambos os
sexos, jd que ele aborda de forma
completa todas as mudancas que
ocorrem nesse periodo.

MUDANCAS
FISICAS NA
PUBERDADE

Em meninas

B Crescimento das mamas
B Alargamento dos quadris
B Inicio da menstruacdo

Em meninos
B Desenvolvimento dos érgdos genitais
B Engrossamento da voz
B Crescimentfo da barba

Em ambos

B Crescimento geral do corpo, com
aumento de estatura e peso

B Crescimento de pelos

B Acne

O didlogo aberto e a paciéncia séo
essenciais. Evite comentérios negafivos
sobre a aparéncia e incentive hdbitos
saudaveis, como alimentacdo
equilibrada e atividade fisica.



