Do editor

Um lugar que une literatura, cacau, chocolate,
muita histéria e cultura. Assim é Ilhéus, no sul da
Bahia, cujas ruas parecem ter saido dos livros
de Jorge Amado. O famoso cabaré Bataclan,
de Maria Machadéo, o bar Vestvio, do drabe
Nacib, atraem turistas, como mostra a repor-
ter Ana Carolina Alves. Ela visitou fazendas de
cacau e conta como a regido foi do apogeu &
decadéncia devido a uma praga que destruiu
as plantacdes. Hoje, Ilhéus tenta se reerguer
investindo em chocolate de qualidade e, claro,
turismo. Nesta edicdo, especialistas contam
como e por que as fobias nascem. Vocé confere
também tudo sobre Dias perfeifos, nova série do
Globoplay. E mais: o verde no lar, a gestacdo de

cadelas e gatos e a mudanca na cor dos olhos.

Bom domingo e boa leitura
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Moda

Pecas com aparéncia destruida e
desbotada se tornam itens fashion.
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Reproducao/ Instagram

Beleza

Especialistas alertam para os perigos de
trocar a cor dos olhos, prética que tem
virado moda entre influencers.
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'| Fitness & Nutricdo
Saiba como ler o rétulo dos produtos e
fazer escolhas mais saudaveis.

] Sadde
Por que a saude dos adolescentes
merece uma atencdo especial.

Casa
Ambientes da CasaCor Brasilia levam a
natureza para dentro do lar.
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Bichos
Atencéo as particularidades da gestacdo
de cadelas e gatas.
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TV+

Com apenas 24 anos e no seu ferceiro
trabalho na telinha, a atriz Flora
Camolese parece uma veterana.

Cidade nossa

O jornalista Laerte Rimoli relembra a
época em que Brasilia era a cidade dos
forasteiros.
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Crénica da Revista
J& ouviu falar da mente do principiante?
Maria Paula explica.
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