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CURSOS

EaD
O projeto Esperançar, da União Bra-
sileira de Educação Católica (Grupo 
Ubec), oferece 29 formações de cur-
ta duração em áreas como direitos 
humanos, liderança, educação, ética e 
responsabilidade, tecnologia e gestão 
ambiental. As aulas são destinadas 
a pessoas que desejam atualização e 
formação continuada. Os cursos têm 
carga horária de 15 horas e são certi-
ficados pela Universidade Católica de 
Brasília (UCB). Informações pelo site 
esperancar.catolica.edu.br. 

Jiu-jítsu e defesa pessoal
O Projeto Lago Forte, iniciativa do 
24º Batalhão da Polícia Militar do DF, 
oferece aulas gratuitas de jiu-jítsu e 
defesa pessoal para a comunidade. 
As atividades visam promover o bem-
-estar físico, a autoconfiança e a inte-
gração social. As aulas de jiu-jítsu são 
mistas e ocorrem de segunda a quinta-
-feira, às 14h e às 18h. Às sextas-feiras, 
a programação inclui defesa pessoal 
feminina, às 9h, e uma turma adicio-
nal de jiu-jítsu, às 10h30. As inscrições 
são presenciais, diretamente no 24º 
BPM (CA 2, Lago Norte). Os interes-
sados devem ter no mínimo 14 anos.

OUTROS

Autoconhecimentobqw4s3x´'
A Sociedade Brasileira de Eubiose 
(SBE) promove amanhã, às 19h30, a 
palestra Crescimento Pessoal à Luz da 
Eubiose: caminhos para construir har-
monia e propósito, ministrada por V. 
Marcos Piza Pimentel, membro da 
SBE. O evento propõe uma reflexão 
sobre como integrar valores espirituais 
e consciência interior à vida cotidiana, 
a partir dos princípios da Eubiose — 
filosofia que une ciência, filosofia e 
religião em busca de harmonia e pro-
pósito. A entrada é gratuita e o evento 
será na sede da entidade, localizada na 
Quadra 603 Norte, L2 Norte, Módulo C.

Gastronomia e música
O Estacionamento E2 do Taguatinga 
Shopping recebe amanhã e domin-
go a 5ª edição da Churrascada TGS, 
festival que combina música ao vivo, 
gastronomia de fogo e atrações para 
toda a família. Com pratos a partir de 
R$ 15, o evento reúne seis operações 
comandadas por chefs renomados do 
Distrito Federal, em um ambiente pet 
friendly e com espaço kids. A progra-
mação musical inclui diversos estilos. 
Amanhã, os shows começam com o DJ 
Maraskin (12h às 15h e 20h30 às 22h), 
seguido pelas bandas O Dobro (tributo 
a O Rappa, 15h às 16h45), No One (rock 
internacional, 17h15 às 19h) e Serenís-
sima (tributo à Legião Urbana, 19h30 

às 21h30). No domingo, a trilha sono-
ra fica por conta do DJ Maffra (12h às 
15h30 e 18h às 20h) e da banda Mesô, 
com roda de pagode das 15h30 às 18h. 
A entrada é gratuita, mediante doação 
de 1kg de alimento não perecível e 
retirada antecipada de ingresso pelo 
aplicativo do Taguatinga Shopping. 
Amanhã, o evento ocorre das 12h às 
22h. No domingo, das 12h às 20h.

Teatro de sombras
O Complexo Cultural de Planaltina 
recebe, este mês, a Mostra Lumiato, 
uma série de apresentações gratuitas 
de teatro de sombras voltadas a públi-
cos de todas as idades. A programa-
ção traz ao palco três espetáculos da 
Companhia Lumiato Teatro: 2 Mundos 
(hoje e amanhã) e (22 e 23 de agosto). 
As obras abordam temas como lendas 
indígenas, colonização das Américas e 
memórias femininas. A mostra é vol-
tada especialmente a estudantes do 
ensino fundamental, do ensino médio 
e da educação de jovens e adultos 
(EJA), mas também é aberta a todos 
os interessados. A iniciativa é realiza-
da com recursos do Fundo de Apoio à 
Cultura (FAC-DF) e apoio do Complexo 
Cultural de Planaltina. O Complexo 
Cultural de Planaltina fica no Setor 
Educacional, Área Especial, s/n. Mais 
informações nas redes sociais: @cialu-
miato.

Teatro para bebês
O Festival Primeiro Olhar chega a 11ª 
edição e ocupa o anexo do Museu da 
República até domingo, com progra-
mação gratuita voltada à primeira 

infância. Reconhecido como o prin-
cipal evento internacional de artes 
cênicas para crianças de zero a 5 anos 
no Brasil, o festival reúne espetáculos, 
oficinas e vivências com artistas do 
Distrito Federal, São Paulo, França e 
Catalunha (Espanha). As sessões são 
sempre às 11h e às 16h, com capaci-
dade para até 70 pessoas cada uma. 
A entrada é franca, com distribuição 
de ingressos uma hora antes de cada 
apresentação. Reservas antecipadas 
podem ser feitas pelo e-mail primei-
roolharingressos@gmail.com. Mais 
informações e programação completa 
no site primeiroolhar.com.

Circo
O projeto Gira das Desempregadas está 
promovendo apresentações de teatro, 
circo e lambe-lambe, no Df e em Goiás. 
O público vai se emocionar com Peda-
ços de Maria, espetáculo circo-teatro 
musical protagonizado por Maria Tava-
res, e a trilogia lambe-lambe Enquan-
to Houver Amor Eu Me Transformo, 
composta por microespetáculos para 
sessões individuais. As apresentações 
no DF ocorrem amanhã, às 16h, no 
Batalhão das Artes, Taguatinga; e em 
31 de agosto, às 10h, na Rua do Lazer, 
no Guará, também com intérprete de 
Libras. A entrada é gratuita.

Exposição
A Casa Aerada Varjão recebe, a par-
tir de amanhã, a exposição Glória 
Paraíso, que revela a força poética 
e política da artista Glória Pimenta 
da Veiga. Com curadoria de Renata 
Azambuja e Gladstone Menezes, a 
mostra apresenta três vertentes da 
produção da artista, em trajetória 
discreta, mas consistente, ao ongo de 
duas décadas. A abertura ocorre das 
17h às 22h. A visitação segue até 28 
de setembro, as sextas-feiras, das 16h 
às 20h, e aos sábados e domingos, 
das 14h às 19h. A entrada é gratui-
ta. A Casa Aerada Varjão fica na Q.01, 
Conjunto B, Casa 06.

Fotojornalismo
Começou na quinta-feira e vai até 5 
de outubro, no espaço da Caixa Cul-
tural Brasília (SBS, Quadra 4, Lotes 
3/4), a exposição itinerante World 
Press Photo 2025. Os visitantes têm 
a oportunidade de conferir os 42 pro-
jetos vencedores do 68º Concurso 
Anual organizado pela World Press 
Photo Foundation, que refletem os 
temas mais noticiados na atualidade: 
política, gênero, migração, conflitos 
armados e crise climática. A mos-
tra conta com fotos jornalísticas de 
profissionais de 31 países, sendo três 
brasileiros. A entrada é gratuita e a 
visitação vai de terça a domingo, das 
9h às 21h. Todas as imagens contam 
com audiodescrição. Mais informa-
ções no site caixacultural.gov.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

SÃO SEBASTIÃO ASA NORTE

CALÇADAS 
PRECÁRIAS

LIXO ACUMULADO

O morador de São Sebastião Laudivan 
Silva pede que as calçadas em frente 
ao Banco do Brasil e ao posto de saúde 
sejam reformadas. "Acho que está 
faltando arrumar essas calçadas, ia ajudar 
muito na mobilidade da população, 
principalmente para cadeirantes e 
pessoas com dificuldades de 
locomoção", explica.

»  A Administração Regional de São 
Sebastião informa, em nota, que os 
locais citados estão incluídos entre as 
prioridades para execução 
de calçadas na cidade.

Maria Silva, moradora da Asa Norte, 
reclama que o entorno do Hospital Regional 
da Asa Norte (HRAN) está com muito lixo 
espalhado. "Gostaria de solicitar que fizessem 
algo em relação à limpeza no entorno do 
HRAN. Está com muito lixo espalhado 
nas imediações", explica.

»  O Serviço de Limpeza Urbana (SLU) 
informa, em nota, que a varrição nas 
imediações do Hospital Regional da Asa 
Norte (HRAN) é realizada diariamente, 
no período noturno. O SLU reforça o 
pedido para que os cidadãos colaborem 
com a limpeza do local, descartando 
corretamente os resíduos nas 70 papeleiras 
instaladas nas proximidades do hospital.

Desligamentos 
programados 
de energia

»  Jardim Botânico
Horário: 10h às 16h
Local: Condomínio Solar, Etapa II 
Brasília, Área Especial 01
Serviço: melhoria e 
modernização e manutenção da 
rede elétrica

» Lago Sul
Horário: 10h às 16h
Local: Área SHIS QI 23
Serviço: melhoria e 
modernização da rede elétrica

» Planaltina
Horário: 10h às 16h
Local: DF-205, Km 5, Km 6, 
Quadra 3; Núcleo Rural Taquara, 
Chácara 60; e Estância Pipiripau, 
chácaras 190, São João, Crisálida, 
Recreio e Fazenda Estrela
Serviço: melhoria e 
modernização da rede elétrica

Planetário

Isto é Brasília 

Frequentado por moradores e turistas, o Planetário de Brasília Luiz Crulz, projetado pelo arquiteto Sérgio 
Bernardes, é um dos espaços mais populares da cidade. Localizado no Eixo Monumental, atrás do Centro 
de Convenções Ulisses Guimarães, o prédio é inspirado em um disco voador. Nele, em uma sala para 82 
pessoas, é exibido um céu noturno. Pela imagem que se visualiza na cúpula, o público tem explicações 
sobre o universo, corpos celestes, sistemas planetários, constelações e galáxias. Com entrada gratuita, 
o local abre de terça-feira a domingo. Mais informações no Instagram @planetariodebrasilia.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Festival
»  O CCBB recebe neste fim de 

semana e no próximo a 8ª 
edição do Festival CoMA — 
Consciência, Música e Arte. 
Amanhã e domingo será 
realizado o tradicional CoMA 
em Família, a partir das 
10h. O evento é pensado 
para todas as idades, com 
atividades culturais, 
oficinas, espetáculos e 
três feiras temáticas que 
reforçam valores como 
diversidade, sustentabilidade 
e economia criativa. Uma 
das atrações é a Feira 
Panela Candanga, com foco 
na gastronomia artesanal 
e autoral. Amanhã e 
domingo, a classificação 
indicativa é livre. A entrada 
é gratuita, mediante 
retirada de ingressos no 
site festivalcoma.com.br 
ingressos, disponpiveis um 
dia antes de cada data. 
Mais informações e 
programação completa no 
site bb.com.br/cultura.

Biblioteca itinerante
»  O Sesc promove amanhã, em 

Ceilândia, um dia dedicado 
à cultura, à literatura e ao 
lazer ao ar livre. O BiblioSesc 
vai ao Parque será das 9h 
às 16h, no estacionamento 
do Parque do Setor O, com 
atividades gratuitas para toda 
a comunidade. A programação 
ainda inclui brinquedos 
infláveis, pipoca, algodão doce, 
contação de histórias, doação 
de livros e cabibe para fotos. 

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Algumas nuvens, 

sem previsão de chuvas.
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

Paulo H. Carvalho/Agência Brasília
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