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Formiguinhas
do e-commerce

O Correio acompanhou,
por uma semana, a
rotina dos entregadores
de encomendas e revela
importancia desse setor
para a economia do DE.
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Auren Energia/Divulgagao

Arquivo pessoal

'S W
Adurajormada Energia limpa
paradaraluz € o caminho

Série destaca a saga de maes que,
sem acesso a transporte, percorrem
grandes distancias em busca de
maternidade para ter seu bebé.

Conhec¢a modelo inovador no Piaui
de integracdo eélica e solar que
otimiza a infraestrutura elétrica e o
desenvolvimento socioambiental.
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Pai e filho estdo a frente da Escola Brasileira do Choro, a
A musicd u n.e primeira do pafs, e sdo responsaveis por formar centenas de
Reco e Henrlque instrumentistas todos os anos em Brasilia.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A paternidade
e suas variacoes

A diferenca de idade dos filhos
Daniel e Maria Valentina nao muda
o amor de Marcelo Guimaraes.

Lula e Putin
discutem saidas
para tarifaco

Emtelefonema, os dois presidentes conversaram durante 40 minutos sobre uim possivel cessar-fogo na guerra contraa
Ucr4nia e as acdes de Donald Trump, na disputa comercial com paises integrantes do Brics (Brasil, Russia, China, India
e Africado Sul). O governo dos EUA considera o bloco uma ameaga direta & hegemonia econémica e geopolitica ame-
ricana. Lula defende uma resposta conjunta doslideres do Brics contra as sangoes tarifarias impostas pela Casa Branca.
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Luiz Carlos Azedo Carlos Alexandre de Souza

Supremo condenou
mais 119 pessoas
envolvidas nos atos do
8 de Janeiro. PAGINA 5

Ana Dubeux Ana Maria Campos

Ndo hd um s6 dia
em que eu nao

sinta alegria por ser
jornalista. PAGINA 10

A responsabilidade
histérica do presidente
da Camara, Hugo
Motta. PAGINA 4

Corregedor da Camara
analisa representacoes
contra deputados
do PL. PAGINA 15

Conjuntura Partido
Democracias sobameaca  PL quer Eduardo Bolsonaro
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Aolongo do dia, cerca de 10 mil pessoas lotaram os jardins da

Embaixada do Peru para apreciar a gastronomia e a cultura do
pais andino. “E um evento anual que j4 faz parte do calendario
cultural de Brasilia; destacou 0 embaixador Rémulo Acurio.

Dia de festa
PERUANA!
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Muita correria
nos shoppings

Navéspera do Dia dos Pais,
brasilienses lotaram as lojas.
De acordo com a Fecomércio-
DE, 55,6% dos comerciantes
preveem vendas maiores
do que em 2024.
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Wander Roberto/COB

Toda a bossa de
Rosa Passos

Cantora baiana-brasiliense
se apresenta hoje no Cerrado
Jazz Festival. PAGINA 22

DANILO QUEIROZ

Bianca Reis e Lucas Takaki representam a

0 sucesso no judd ‘
capital federal nos tatames do Pan Janior.

passa pelo DF
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» VANILSON OLIVEIRA

mundo encerrou 2024

com um marco histoérico

negativo: o niimero de au-

tocracias superou o de de-
mocracias pela primeira vez desde
o inicio dos anos 1990. Segundo o
Democracy Report 2025, elabora-
do pelo instituto Varieties of De-
mocracy (V-Dem), ligado a Univer-
sidade de Gotemburgo, na Suécia,
91 paises vivem hoje sob regimes
autoritdrios, enquanto apenas 88
mantém sistemas democréticos. O
dado inverte a tendéncia predomi-
nante desde o fim da Guerra Fria,
quando a expansdo democratica
era considerada irreversivel.

A pesquisa, que avalia 32 indi-
cadores de qualidade institucio-
nal, mostra que 71% da populagao
mundial — o equivalente a 5,7 bi-
lhoes de pessoas — estd submetida
a governos autocraticos, enquanto
apenas 29% vivem em democra-
cias. Em 2013, essa propor¢ao era
inversa: mais da metade da huma-
nidade (52%) vivia sob regimes de-
mocréticos. O indice global de de-
mocracia liberal caiu de 0,54 para
0,43 na ultima década, em uma es-
cala que vai de 0 (menos democra-
tico) a 1 (mais democratico).

O relatdrio diferencia entre au-
tocracias eleitorais — onde ha elei-
¢oes regulares, mas com liberda-
de de imprensa reduzida, contro-
le sobre instituicdes independen-
tes e restrigoes a oposicao — e fe-
chadas, caracterizadas pela ausén-
cia de disputa politica significativa.
As primeiras representam hoje 60%
de todos os regimes autoritarios,
incluindo paises como Hungria,
India, Turquia e El Salvador. J4 as
segundas, como Coreia do Norte,
Ardbia Saudita e Eritreia (Africa),
mantém estruturas de poder con-
centradas e auséncia total de com-
peticdo eleitoral.

Em termos regionais, América
Latina e Caribe registraram retro-
cessos acentuados, com o relato-
rio classificando Nicaragua, Vene-
zuela, El Salvador e Guatemala co-
mo autocracias eleitorais. A Asia
concentra o maior niimero absolu-
to de regimes autoritdrios, puxada
por China e India, enquanto a Eu-
ropa viu retrocessos em democra-
cias consolidadas, como Polonia e
Hungria. No ranking de erosdo de-
mocratica, 42 paises apresentaram
declinio estatisticamente significa-
tivo apenas na tltima década.

O V-Dem alerta que o fenome-
no é impulsionado por um padrao
comum: a erosao gradual das ins-
tituicdes a partir de dentro, condu-
zida por lideres eleitos que utilizam
mecanismos legais para concen-
trar poder, restringir liberdades e
enfraquecer contrapesos. Diferen-
temente de golpes militares, esse
processo é mais lento, mais dificil
de reverter e, muitas vezes, conta
com apoio popular.

Outro ponto critico é que, se-
gundo o estudo, liberdades fun-
damentais como a de expressdo e
de associacdo estao em queda em
mais de dois tercos dos pafses, um
indice pior do que o registrado na
década de 1970, quando as ditadu-
ras militares ainda predominavam
em varias partes do mundo. Para os
autores do relatério, o cendrio indi-
ca que “o autoritarismo nao é mais

Ricardo Stuckert/PR - 21/7/25

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
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Democracia em
declinio global

Pela primeira vez desde 0s anos 1990, autocracias superam democracias: 91 contra 88 paises. Em todo o planeta, 71% da
populacdo vive sob regimes autoritarios, impulsionados por erosao institucional lenta e apoiada por lideres eleitos

JEMOCRACIA SIEMPRE

Lula e lideres do Chile, Gabriel Boric; Coldmbia, Gustavo Petro; Espanha, Pedro Sanchez; e Uruguai, Yamanda Orsi, em encontro pela democracia

excecdo, mas uma forma de gover-
no cada vez mais normalizada”.

Riscos e mecanismo

Para o cientista politico Rodri-
go Stumpf Gonzalez, professor da
Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul (UFRGS), o padrao mais
recorrente hoje é a “autocratizacao
por dentro’, em que lideres eleitos
chegam ao poder legitimados pe-
lo voto, mas gradualmente alte-
ram leis, normas e praticas para
concentrar poder e reduzir a ca-
pacidade de contestacdo. “Nao ha
tanques nas ruas, nem fechamen-
to imediato do parlamento. O que
ocorre é um enfraquecimento pau-
latino de 6rgaos de controle, uma
captura das cortes, restricoes a li-
berdade de imprensa e persegui-
¢do a opositores. Tudo dentro de
uma narrativa de que se esta prote-
gendo a democracia’ afirma.

0 socidlogo e cientista politico
José Mauricio Domingues, do Ins-
tituto de Estudos Sociais e Politicos
da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (IESP-UER]), acrescen-
ta que 0 modelo politico atual é de-
mocratico na forma, mas restritivo
no conteudo, o que gera frustracdo
e descrenca. Segundo ele, a inca-
pacidade das democracias liberais
de responder a demandas sociais
e econdmicas cria um vazio politi-
co que abre espaco para forcas que

prometem “res-
postas simples —
e muitas vezes au-
toritarias — para
problemas com-
plexos”. Ele rela-
ciona esse cend-

5,7
BILHOES

Silvana res-
salta que a ar-
quitetura digi-
tal potencializa
0 processo. Re-
des sociais e fer-
ramentas de au-

rio & ascenséo do Quantidade de tomacédo e inte-
neoliberalismo, pessoas que estao ligncia artificial
que esvaziou a submetidasa ampliam alcan-
capacidade de go- governos autocraticos ce, segmentam
vernos de imple- no mundo publicos e criam
mentar mudan- circuitos de refor-
cas estruturais. ¢o que transfor-

A professora o 43 mam crengas em
de ciéncia poli- . ' certezas, radica-
tica da Universi- E o indice global de lizando identida-
dade Federal do democracia liberal, em dese polarizando
Rio Grande do Sul uma escala que vai de o debate ptiblico.
(UFRGS) Silvana 0 (menos democratico) Para Krause, nio

Krause chama a
atencao paraain-
ternacionalizacao
da extrema direi-
ta, que construiu redes transnacio-
nais de influéncia, financiamento e
troca de estratégias. Para ela, o uso
de conceitos como “liberdade” e
“direitos” para deslegitimar insti-
tuicoes e questionar processos elei-
torais faz parte de uma disputa se-
mantica que confunde a opiniao
publica. “A arquitetura digital po-
tencializa esse processo’, explica,
destacando que redes sociais e fer-
ramentas de automacao criam cir-
cuitos de reforco que radicalizam
identidades e polarizam o debate.

a1 (mais democratico)

se trata apenas
de tecnologia: é
uma estratégia
politica que com-
bina comunicacao dirigida, perfor-
mances de confronto contra “inimi-
gos internos” e a permanente ero-
sao de confianca nas instancias de
mediacao democratica (imprensa,
partidos, justica eleitoral).
Leonardo Paz Neves, analista de
inteligéncia qualitativa no Nucleo
de Prospeccdo e Inteligéncia Inter-
nacional (NPII) da Fundacao Ge-
tdlio Vargas (FGV), observa que hé
um padrdo incremental na degra-
dacdao democratica, com mudan-
cas legais e administrativas que,

somadas, reconfiguram o sistema.
Ele cita “censura indireta, restricoes
a sociedade civil e regras eleitorais
calibradas para quem esta no poder’,
sempre sob aparéncia de legalidade.
Segundo ele, isso retarda areacio so-
cial e torna a reversao mais dificil.
Ele afirmou que ha um declinio
factual na qualidade das democra-
cias e a polarizacao, agravada com
o uso exagerado das redes sociais
e dainteligéncia artificial (IA), con-
tribuem para o declinio. “Os princi-
pais indices convergem: hd menos
democracias do que no passado
recente e as existentes perderam
qualidade. Liberdades civis e di-
reitos politicos vém sendo compri-
midos em diversos paises, e o traco
mais visivel é a polarizacao agrava-
da por redes sociais e ferramentas
de inteligéncia artificial, que con-
vertem adversdrios em inimigos e
desorganizam normas basicas de
competicao politica’; exemplifica.

Como reverter

Gonzalez defende que a resis-
téncia a esse tipo de erosao demo-
crética exige fortalecer institui¢oes
de controle e criar mecanismos
que dificultem a captura das cor-
tes e a manipulacao de regras elei-
torais. Para ele, a sociedade civil
precisa se manter vigilante e rea-
gir a mudancas graduais que limi-
tem liberdades.

e

0 que ocorre é um
enfraquecimento
paulatino de orgaos de
controle, uma captura
das cortes, restricoes a
liberdade de imprensa e
perseguicao a opositores.
Tudo dentro de uma
narrativa de que se esta
protegendo a democracia"

Rodrigo Stumpf Gonzalez,
cientista politico
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Os principais indices
convergem: ha menos
democracias do que no
passado recente, e as
existentes perderam
qualidade. Liberdades
civis e direitos politicos
vém sendo comprimidos
em diversos paises e 0
traco mais visivel é a
polarizacao agravada por
redes sociais e ferramentas
de inteligéncia artificial"

Leonardo Paz Neves, analista de
Inteligéncia Qualitativa da FGV

Ja Domingues considera essen-
cial reconstituir um projeto politico
que va além de politicas compen-
satorias e incorpore a populagao de
forma efetiva a vida economica, so-
cial e cultural. “As pessoas ndo que-
rem apenas politicas compensato-
rias; querem direitos, dignidade e
oportunidade de viver plenamente.
Se essa agenda ndo avancar, a ex-
trema direita continuara exploran-
do o descontentamento popular
para minar a democracia’; afirma.

Silvana Krause aponta que a
educacao politica é um ponto cru-
cial para que a populacao consi-
ga diferenciar criticas legitimas de
ataques para enfraquecer institui-
coes. Embora nao seja a inica solu-
¢do, ela afirma que a alfabetizacdo
civica é fundamental para blindar
parte da sociedade contra narrati-
vas autoritarias.

Para o cientista politico Paz Ne-
ves, nao basta realizar eleicoes para
restaurar padroes democraticos. “E
preciso garantir igualdade de con-
digdes, instituicdes independen-
tes que funcionem e ambiente in-
formacional minimamente integro.
Sem isso, vitorias eleitorais deixam
de significar alternancia real” Ele
lembra que quanto mais a erosao
avanca, mais dificil é reverté-la, e
cita exemplos como Hungria e El
Salvador, onde reformas estrutu-
rais foram usadas para limitar o
pluralismo e o controle judicial.
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Dialogo entre Lula e Putin

Em telefonema, os dois presidentes discutiram a guerra na Ucrania, tarifas dos EUA contra o Brics e a tensdo global

» MAIARA MARINHO

presidente da Russia, Vla-
dimir Putin, telefonou pa-
ra o presidente Luiz Indcio
Lula da Silva ontem a tar-
de. Oslideres conversaram durante
cerca de 40 minutos sobre a guerra
na Ucrania, o tarifaco dos Estados
Unidos e o Brics — bloco de coo-
peracéo entre Brasil, Rissia, India,
China, Africa do Sul e outros paises
do sul global. Durante a ligacao,
Putin informou a Lula os princi-
pais resultados da recente reuniao
com Steven Wittkoff, enviado espe-
cial do presidente dos Estados Uni-
dos, que debateu um possivel ces-
sar-fogo no Leste Europeu.

Os paises enfrentam uma cri-
se devido a falta de consenso. En-
quanto a Russia exige o reconhe-
cimento de sua soberania sobre os
territérios ucranianos anexados —
Crimeia, Donetsk, Luhansk, Kher-
son e Zaporizhzhia —, a Ucrania se
recusa a ceder essas areas.

Diante do impasse, o presidente
dos EUA, Donald Trump, ameacou
o Kremlin com sangoes e impos uma
tarifa adicional de 25% sobre a India,
como retaliacao pela compra de pe-
tréleo russo, em uma clara tentativa
de isolar o pais dos aliados comer-
ciais. O prazo para novas sangoes
dos EUA contra a Russia encerrou
na sexta. Trump planeja impor tari-
fas contra nagoes que continuem a
manter comércio com Putin.

Na préxima sexta, no entanto,
estd marcado um encontro no Alas-
ca entre Putin e Trump para discu-
tir a guerra na Ucrania, sem a pre-
senca do presidente ucraniano Vo-
lodymyr Zelensky, que criticou o
encontro nas redes sociais. "O pre-
sidente Trump anunciou preparati-
Vvos para sua reuniao com Putin no
Alasca. Muito longe dessa guerra,

Mikhail Sinitsyn/Pool/AFP
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Durante a ligacdo, Putin informou a Lula sobre as negociacoes com o enviado norte-americano sobre possivel cessar-fogo no Leste Europeu

que estd devastando nossa terra,
contra nosso povo, e que, de qual-
quer forma, ndo pode ser resolvida
semnoés, sem a Ucrdnia", escreveu.

Na conversa com o presiden-
te russo neste sabado, Lula reite-
rou sua defesa por uma solucao

baseada no didlogo. Disse estar a
disposicao para contribuir, inclusi-
ve, no ambito do Grupo de Amigos
da Paz, uma iniciativa diplomatica
criada com o objetivo de buscar
uma solucdo pacifica para a guerra.

A ofensiva dos Estados Unidos

contra a Russia e o Brasil colo-
cou o Brics no centro das conver-
sas. Trump considera o bloco uma
ameaca direta a hegemonia econo-
mica e geopolitica americana desde
que o presidente Lula falou sobre
a implementacdo de uma moeda

alternativa para transacoes comer-
ciais entre os paises que o integram
— achamada desdolarizacao.

De acordo com o ministro das
Relacoes Exteriores da Russia, Ser-
gei Lavrov, foi Lula quem apresen-
tou a ideia de uma moeda comum

na Cupula do Brics em 2023. Por is-
so, além do diélogo sobre a guerra,
Lula e Putin também discutiram o
"atual cendrio politico e econdmico
internacional". Os lideres mundiais
anunciaram que pretendem conti-
nuar fortalecendo a parceria estraté-
gica entre os dois paises. Além disso,
Lula jé havia manifestado durante a
semana a intencao de contatar os li-
deres do Brics para debater umares-
posta conjunta as tarifas de Trump.

Criticas

Na quarta-feira, entrou emvigor a
tarifa adicional de 40% sobre uma sé-
rie de produtos brasileiros, totalizan-
do 50% de taxacao sobre itens como
carne, café, pescados, maquinas, téx-
teis, moveis e calcados. Essa medida
gerou duras criticas do setor empre-
sarial, levando o governo norte-ame-
ricano aretirar da lista produtos im-
portantes como o suco de laranja,
a celulose e aeronaves da Embraer.
O vice-presidente Geraldo Alckmin
afirmou que a prioridade na nego-
ciagdo das tarifas é "resolver, nao re-
taliar”, e o governo brasileiro plane-
ja um pacote de apoio as empresas
exportadoras atingidas pelamedida.

Somada as sanc¢des comerciais,
o governo Trump também exerce
uma pressao politica no Brasil, com
punicdes sendo aplicadas a minis-
tros do Supremo Tribunal Federal
(STF) como retaliago contra o jul-
gamento do ex-presidente Jair Bol-
sonaro (PL-RJ) por tentativa de gol-
pe de Estado, que deve terminar até
o final deste ano. Entre elas, estao a
aplicacao da Lei Magnitsky contra
o ministro Alexandre de Moraes e
o cancelamento de vistos de outros
ministros da Corte. O governo bra-
sileiro vé as san¢des como uma ma-
nobra politica do governo Trump
para atingir o Brasil e o Brics.
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CRISE PARTIDARIA

PL tenta manter
Eduardo Bolsonaro

Deputado demonstrou insatisfacao com o presidente Valdemar Costa Neto

» EDUARDA ESPOSITO
» ISRAEL MEDEIROS
» MAIARA MARINHO

PL, partido do ex-presi-

dente Jair Bolsonaro (PL),

tem atuado para tentar

contornar a insatisfacdo
do deputado Eduardo Bolsonaro
(PL-SP) com a sigla. O esforco é
para evitar que ele saia do partido,
conforme tem dito em entrevistas
e a interlocutores ao longo da ul-
tima semana. Eduardo estd insa-
tisfeito com a forma como o presi-
dente do partido, Valdemar Costa
Neto, reagiu a ocupacao, por depu-
tados e senadores da oposicao — a
maioria do PL — dos plendrios da
Camara e do Senado.

Nos bastidores, Valdemar te-
ria condenado a ideia, embora te-
nha evitado dar declaragoes so-
bre o assunto ao longo da semana.
“Nao estou satisfeito. Deixei isso
claro para Valdemar (Costa Neto).
O partido ndo ajuda em nada. Ho-
je, ndo penso em sair. Mas até mar-
¢o (do préximo ano) posso avaliar
para sair’, disse o deputado a CNN
na sexta-feira (8). Na entrevista, o
parlamentar também disse néo se
sentir apoiado pela sigla em seus
projetos.

O Correio ouviu nomes-chave
da sigla no Congresso, que mini-
mizaram a situacdo e creditaram
as declaragdes ao momento vivido
pelo deputado. Eduardo esta nos
Estados Unidos desde abril, quan-
do selicenciou do seu mandato pa-
ra se dedicar exclusivamente ao lo-
bby, junto as autoridades norte-a-
mericanas, para impor sangoes ao
ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal (STF).

Foi de 14 que acompanhou as
primeiras medidas do ministro
contra seu pai justamente por sua
atuacdo nos Estados Unidos: Bol-
sonaro primeiro colocou uma tor-
nozeleira eletronica e depois pas-
sou a cumprir prisdo domiciliar.
Também estd proibido de falar com
Eduardo Bolsonaro e de utilizar
redes sociais, mesmo que de ter-
ceiros.

“O Eduardo Bolsonaro estd pas-
sando um dos piores momentos
de suavida com a prisao do paie a
adaptacdo a outra cultura. Tenho
conviccdo de que vamos dialogar,
e essa insatisfacdo dele vai passar’,
disse o lider do PL, SGstenes Caval-
cante (R]), ao Correio. Ele foi um
dos principais responséveis pela

Atuacao de parlamentares

O motim liderado por deputa-
dos bolsonaristas rendeu a 14 de-
les — sendo 12 do PL, um do No-
vo e um do PP — uma série de re-
presentacdes pedindo a suspensao
de seus mandatos. Os pedidos fo-
ram encaminhados pelo presiden-
te da Cdmara, Hugo Motta (Repu-
blicanos-PB) a Corregedoria Par-
lamentar, comandada pelo depu-
tado Diego Coronel (PSD-BA). Ao
Correio, o congressista disse que
o 6rgao vai decidir sobre o assun-
to até a préxima quarta-feira (13).
A depender da andlise, os casos
vao parar na Comissdo de Etica,
onde os parlamentares podem so-
frer punicaes.

Na ultima quarta-feira (6), no
segundo dia de ocupacdes na Ca-
mara e no Senado, o presidente da
Casa Baixa, Hugo Motta (Republi-
canos-PB), decidiu retomar o con-
trole do plendrio depois de uma
reunido com lideres partiddrios e
de conversas com representantes
da oposicao. Avisou, naquele dia,
que invocaria o Regimento Inter-
no para punir quaisquer deputa-
dos que tentassem impedir os tra-
balhos. Embora tenha sido exata-
mente o que fizeram alguns depu-
tados de oposicao, Motta decidiu
em reunidao com a Mesa Diretora
na sexta-feira ndo punir ninguém
imediatamente.

Ontem, o lider do PL, Soste-
nes Cavalcante (RJ), um dos
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Esforcos parecem insuficientes para manter o congressista na legenda. Decisao sera tomada em 2026
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O Eduardo Bolsonaro
esta passando um dos
piores momentos de
sua vida com a prisao
do pai, e a adaptacao
a outra cultura. Tenho
conviccao de que
vamos dialogar, e essa
insatisfacao dele vai
passar”

Sostenes Cavalcante,
Lider do PL

Ed Alves/CB/D.A Press

mobilizacdo da oposicao na Ca-
mara na ultima semana depois da
prisao de Bolsonaro.

Ja o senador Rogério Marinho
(PL-RN), que coordenou parte da
mobilizacao no Senado, negou que
a postura de Valdemar tenha si-
do a de se opor aos movimentos
no Congresso. O congressista dis-
se ao Correio que o presidente
do PL apoiou a bancada e que os
parlamentares nao viram qualquer
omissao por parte do cacique par-
tidario.

Procurado pela reportagem na
sexta-feira (8), Valdemar disse que
foi orientado por seus advogados a
ndo dar entrevistas sobre o assun-
to. O presidente chegou a ser indi-
ciado por ligacao com a trama gol-
pista que, segundo a Procuradoria-
-Geral da Reptblica (PGR), foilide-
rada por Jair Bolsonaro. O Ministé-
rio Publico, no entanto, ndo o de-
nunciou. Uma proximidade com a

Ocupacao do plenario foi reprovada pelo presidente do PL

representados, disse que a medi-
da — capitaneada por lideres da
base do governo — “néo é fruto da
justica, mas do desespero”. “Ser re-
presentado ao Conselho de Etica
pelachamada suprema esquerdaé,
no minimo, um distintivo de hon-
ra. E a prova incontestével de que
nossa atuacdo tem incomodado

muito aqueles que, no passado,
ndo hesitaram em usar das mes-
mas armas contra nds’, disparou o
deputado, em uma publicagdo em
seu perfil no X.

“Espero uma andlise de equili-
brio, serenidade e justica do nos-
so Corregedor Diego Coronel (PS-
D-BA) e apresentaremos nossa

ocupagao pré-anistia no Congres-
$0, no entanto, poderia ser proble-
madtica diante da Justica.

Neste sabado, no entanto, Val-
demar publicou uma nota em
apoio aos parlamentares de opo-
sicdo que entraram na mira da Pre-
sidéncia da Camara. “E importan-
te esclarecer que as manifestagoes
realizadas no plendrio tiveram ca-
réter pacifico e legitimo, com o ob-
jetivo de resgatar a discussdo e a
votacdo da pauta da anistia, bem
como de reforcar a defesa da auto-
nomia entre os Poderes’, afirmou.

“O PL expressa total apoio aos
seus parlamentares, que agiram
movidos pela responsabilidade de
representar milhdes de brasileiros
que esperam que suas vozes sejam
ouvidas. Confiamos no devido pro-
cesso legal e nas instancias compe-
tentes para que se reconheca alegi-
timidade de suas acoes’, diz a nota
publicada por Valdemar.

na mira

defesa com a firme convic¢ao de
que o arquivamento imediato é o
unico desfecho possivel. Nao ha,
no Regimento Interno desta Casa,
qualquer dispositivo que proiba o
ato legitimo que realizamos nesta
semana’, continuou.

Um dos deputados que figura
na lista de possiveis punidos é o li-
der do Novo, deputado Marcel van
Hattem (RS). Na quarta-feira (6), o
parlamentar impediu que o presi-
dente Hugo Motta se sentasse na
cadeira da Presidéncia da Camara
e encerrasse 0 motim dos bolsona-
ristas mesmo depois de um acordo.
Ontem, o partido saiu em defesa de
van Hattem e chamou a represen-
tacdo contra ele — e contra seus co-
legas — de “abusiva’”

“O Novo repudia veemente-
mente essa tentativa de perse-
guicdo politica e reafirma seu
compromisso com a igualdade
perante a lei. Seguiremos firmes
na defesa da democracia e na lu-
ta para que as regras sejam iguais
para todos, sem excecao’, disse
a sigla em nota. O partido de-
fendeu, ainda, a obstrucao fei-
ta pelos parlamentares ao longo
da semana. “A obstrucao parla-
mentar € um instrumento poli-
tico legitimo e tradicional do jo-
go politico, amplamente usado
pela esquerda quando era opo-
sicao, sem qualquer sanc¢ao’, es-
creveu o partido.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Agressao externa

e radicalizacao
interna, arma-se a
tempestade perfeita

O presidente da CAmara, Hugo Motta (Republicanos-PB), nao
tem a dimensao da sua responsabilidade histdrica diante do im-
passe institucional que se arma a partir da crise diplomatica e co-
mercial do Brasil com os Estados Unidos. Seu comportamento du-
rante as 30 horas em que um grupo de parlamentares bolsonaris-
tas sequestrou a Mesa Diretoras da Camara, em protesto contra a
prisao domiciliar de Jair Bolsonaro, revela isso.

Fosse qualquer um dos que o antecederam, a resposta seria
dura e imediata, a altura do poder e da liturgia do cargo que exer-
ce. O comando da Camara é presidencialista, essa autoridade
nao pode ser afrontada, ainda mais numa Casa cuja caracteristi-
ca principal é o didlogo como método de formacdo de maiorias e
nao a forca fisica.

Motta foi ungido a Presidéncia pelo deputado Arthur Lira (PP-
-AL), que exerceu as claras o papel de “eminéncia parda” nessa
crise, a0 negociar com a oposi¢do e o Centrdo um acordo para
desocupacao da Mesa, sem a participacdo nem conhecimento do
presidente da Camara. Jamais isso ocorreria, por exemplo, com 0
falecido deputado Luiz Eduardo Magalhaes (PFL-BA). A pauta da
Camara é uma prerrogativa da Presidéncia, nao precisa necessa-
riamente ser compartilhada com o colégio de lideres.

Depois de humilhado pela turba que tomou de assalto a
Mesa da Camara, Motta estd sendo emparedado pelos lideres
do Centrdo e os membros da propria Mesa da Camara, para
que os deputados que o desacataram nao sejam punidos co-
mo deveriam. Essa é a logica de decisdo de mandar o caso pa-
ra a Corregedoria, dela para o Conselho de Etica e, entdo, de
volta a Mesa, para as devidas medidas administrativas. Ou se-
ja, virou candidato a rainha da Inglaterra, com todo respeito
pela monarquia britanica.

Motta foi impedido fisicamente de assumir sua cadeira, por
cerca de 7 minutos (mais tempo do que algumas votagdes relam-
pagos realizadas na Cdmara por seu antecessor). Ndo se trata
de um caso trivial de queda de decoro parlamentar. O que exi-
giam os baderneiros? Anistia para golpistas, o impeachment do
ministro Alexandre de Moraes e o fim do foro privilegiado, na
marra. O que houve ali foi um ensaio geral do que a oposicao
pretende fazer caso o ex-presidente Jair Bolsonaro seja conde-
nado pelo Supremo.

Aleniéncia de Motta é mais grave do que a de Davi Alcolumbre
(Unido-AP), que também até agora nada fez em relagdo aos sena-
dores que se acorrentaram a Mesa do Senado. Presidente do Con-
gresso, Alcolumbre também merece ser criticado, embora tenha
tido a coragem de avisar que ndo vai pautar o pedido de impeach-
ment de Alexandre de Moraes, protocolado por 41 senadores da
Casa, a maioria por convic¢ao, outros por conveniéncia e alguns
porque foram intimidados pelas redes sociais.

Dimensao da crise

Tanto Motta como Alcolumbre nao estdo tendo a dimenséao da
crise institucional que se arma como uma tempestade perfeita, a
partir da convergéncia de dois vetores: a agressao externa, com um
tarifaco de 50% sobre produtos brasileiros, e a escalada de extre-
ma direita com objetivo de deixar o pais ingovernavel para cons-
tranger o STF e proteger Jair Bolsonaro. Sdo evidentes as articula-
coes entre o deputado licenciado Eduardo Bolsonaro (PL-SP), que
continua recebendo saldrio e verbas de gabinete, e o secretario de
Estado dos EUA, Marco Rubio, para por o presidente Luiz Indcio
Lula da Silva e o Supremo de joelhos.

Como nao houve a capitulacdo nem de Lula nem dos ministros
do STF, o epicentro dessas pressoes se deslocou para o Congres-
so. A extrema-direita e lobbies de agronegécio e industrias mais
atingidas pelo tarifago operam para que as exigéncias de Trump
sejam atendidas, mesmo que para isso a anistia e o impeachment
de Moraes sejam aprovados. A oposi¢ao alega que Lula provocou
Trump com gestos ideoldgicos (como propor o abandono do dé-
lar), e que decises do STF configuram “restri¢oes as liberdades”
Usa esse argumento para justificar o tarifaco e mobilizar apoio a
anistia de Bolsonaro. A obstru¢ao no Congresso, porém, paralisa
votacoes importantes, como o projeto de isencdo do Imposto de
Renda para quem ganha até cinco saldrios-minimos.

Vivemos um “novo normal” de protecionismo sem limites. A
OMC estd paralisada, o comércio global passa por um processo de
caos e desorganizagdo normativa. O governo Lula busca apoio de
parceiros multilaterais e tenta rearticular canais comerciais com
outros paises afetados pelas medidas unilaterais dos EUA, mas is-
so exige tempo. O chanceler Mauro Vieira defende uma resposta
articulada e técnica para a crise diplomatica e comercial, porém,
nao se mata fome de elefante com alface. Trump nao quer con-
versa, deseja Bolsonaro de volta ao poder e trabalha para deses-
tabilizar o pas.

Na prética, a agressdo externa e a radicalizacao interna estao
ocorrendo porque o interesse do “cla Bolsonaro” foi colocado aci-
ma dos interesses nacionais e converge com as intencoes de Trump
em relacdo a subordinagao do Brasil, que trata como se fosse re-
serva de mercado para os EUA. Como nosso regime democratico é
um obstéculo a isso, iniciou-se uma nova escala golpista, inspira-
danaquela que levou a tentativa de golpe de 8 de janeiro de 2023.
Cabe indagar: caso Trump fosse presidente dos EUA, os golpistas
de 8 de janeiro teriam fracassado?

Deixo a pergunta e entro em férias; até breve.
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Bracos abertos

Lancado na tltima semana, o programa Aqui é
Brasil busca acolher de forma humanizada e em
seguranca brasileiros repatriados, principalmente dos
Estados Unidos. Entre outras agdes, a iniciativa auxilia
os recém-chegados na reinsercao econdmica e social
- inclusive com a familia. Desde fevereiro deste ano,
mais de 1,2 mil nacionais voltaram ao Brasil.

Vida dura

Os dados do Aqui é Brasil mostram que a vida
no exterior estd longe de ser suave. De acordo com
os depoimentos coletados, 81% dos repatriados
trabalhavam oito horas ou mais no pais estrangeiro,
muitas vezes em regime precdrio. Mais de 50% tém
ensino médio completo ou incompleto, enquanto 26%
tém apenas o ensino fundamental. Minas Gerais foi
o estado que mais recebeu repatriados, seguido de
Rondonia, Sdo Paulo, Goids e Espirito Santo.

Formula tributaria

Ha quem diga que o governo criou uma férmula
de ganha-ganha para conseguir tributar e arrecadar
mais. O plano ¢ isentar os dividendos na isencdo do
Imposto de Renda e das Letras de Crédito do agro
e imobiliario. E isso seria feito com a criagdo de um
fundo com os investimentos dos dois setores.

Show do trilhao

Segundo algumas projecdes, esse fundo pode
chegar a mais de R$ 1 trilhdo. De acordo com
especialistas, o governo arrecadaria mais com os
fundos, isentaria os créditos e dividendos e ainda
poderia afrouxar o aperto orcamentario do Ministério
da Agricultura. Com a existéncia desse fundo de
investimento, o Plano Safra passaria a ser secunddrio.

Bets em baixa

Se as casas de apostas on-line tém lucrado
muito com suas operacgdes, 0 bom momento néo se
replica quanto a opinido dos politicos. De acordo
com parlamentares, qualquer taxacdo para as bets
nao sé é aprovada como pode ser aumentada. A
fama das casas de apostas esta péssima dentro do
Congresso Nacional.

Linha-dura contra
reus do 8 de Janeiro

Nas tltimas semanas, o Supremo Tribunal
Federal condenou mais 119 pessoas pelos
atos do 8 de Janeiro. O julgamento ocorreu
durante quatro sessdes em junho e em uma
sessao em agosto, na volta do recesso no
Judiciario. As decisoes do plenario virtual do
STF e da 12 Turma impdem penas severas aos
réus, em conformidade com o entendimento
do ministro relator, Alexandre de Moraes.

As maiores puni¢des foram para 41 réus,
acusados de invadir e destruir as sedes dos
Trés Poderes ou de financiar os acampamentos
golpistas em Brasilia. A eles, os ministros
decidiram por penas que variam de 12a 17
anos de prisdo. De 78 réus que cometeram
crimes de menor gravidade, o Supremo fixou
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pena de 1 ano, podendo ser substituida por
restricao de direitos. A grande maioria desses
acusados, contudo, rejeitou o Acordo de Nao
Persecucao Penal (ANPP) proposto pela
Procuradoria-Geral da Reptblica.

O conjunto de sentencas do STF contradiz
anarrativa de que o ministro Alexandre
de Moraes, sozinho, estd a frente de uma
perseguicdo politica e de uma violagao
de direitos humanos. Indica, ainda, que
a Suprema Corte ndo pretende mostrar
condescendéncia a aqueles que vilipendiaram
os Poderes da Republica nem a outros que
ainda o fazem. Até aqui, ndo ha sinal de que
pressoes politicas mudarao a conduta dos
integrantes da cipula do Judicidrio brasileiro.

cencontro

Dinheiro na conta

Sem fazer alarde, o governo estd trabalhando
para reparar os danos causados aos aposentados e
pensionistas pela mafia dos descontos indevidos.
Até a ultima quinta-feira, 98% dos segurados que
aderiram ao plano de ressarcimento proposto pelo
INSS receberam o dinheiro em conta — corrigido
pelainflacdo. A adesdo pode feita por meio do
aplicativo Meu INSS ou nas agéncias dos Correios.

Novo golpe

O INSS j& se mobilizou para auxiliar os
aposentados e pensionistas que sofreram novo
golpe: trata-se das entidades que, questionadas
sobre os descontos indevidos, apresentaram
assinatura falsa dos segurados. Esses beneficiarios
também terdo direito ao ressarcimento.
“Detectamos uma nova tentativa de enganar
quem j4 havia sido vitima. Nao vamos permitir’,
assegurou o presidente do INSS, Gilberto Waller.

Para nao esquecer

Um ano depois da tragédia, familiares das
vitimas do acidente com um avido da Voepass
inauguraram um memorial em Vinhedo (SP),
local da queda que matou 62 pessoas. Passados
12 meses, o episddio ainda estd sob investigacao.
Em junho, a Agéncia Nacional de Aviacao
Civil (Anac) cassou a licenca de operacéo da
companhia aérea, proibindo-a em carater
definitivo de realizar voos comerciais. Estima-
se que a Voepass acumule uma divida de pelo
menos R$ 215 milhoes.

Democracia em foco

O cientista politico Steven Levitsky,
professor de Harvard e coautor do best-seller
Como as democracias morrem, ministrard
uma palestra, em Brasilia, sobre regimes
democraticos, Judiciario e desafios da atualidade.
Organizado pelo Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa (IDP), em parceria
com a Escola Nacional da Magistratura (ENM), o
evento estd marcado para 13 de agosto, as 11h, no
auditério do IDP Sul.

Colaborou Luana Patriolino

R corrida feminina mais

charmosa do Brasil

Delas

INSCRICOES
ABERTAS

CORRA 21de setembro

com quem

TE MOUVE Park Shopping - Brasilia/DF

Realizacéo: Promocao: Apoio de Comunicacao:

P

r.... CORREIO
PRODARTES BRAZILIENSE

cb.dooh

mipia DIGITAL

TV BRASILIA



Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

6 ¢ Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 10 de agosto de 2025

A longa jornada de

MAES E BEBES

A saga para dar a luz é drdua. Gestantes percorrem grandes distancias devido a falta de maternidades, com aumento do
risco de mortalidade neonatal. Série do Correio mostra como o transporte € crucial para a salde materna e das criancas

» ROBERTO FONSECA

» JAQUELINE FONSECA
» ALINE GOUVEIA

» RAPHAELA PEIXOTO

nascimento é a inaugura-

cdo da nossa jornada no

mundo. Mas os caminhos

que conduzem a ele, no
Brasil, podem ser longos, incertos
e, ndo raro, perigosos. Ainda que
o artigo 1° da Declaracdo Univer-
sal dos Direitos Humanos consa-
gre aigualdade e a dignidade como
principios fundadores, o lugar e as
condicdes em que se nasce conti-
nuam marcados por desigualdades
estruturais.

Em um pais de proporcdes con-
tinentais, dar aluz com seguranca e
dignidade pode ser o primeiro pri-
vilégio ao qual uma crianca tem —
ounao — acesso. No Brasil, muitas
mulheres percorrem quilometros
de 6nibus, carros, trens, barcos ou
avioes para garantir que os filhos
venham ao mundo em ambiente
minimamente adequado.

A precariedade da distribuicao
de servicos de satde e a auséncia
de maternidades em mais da me-
tade dos municipios transformam
o parto em uma jornada. E o trans-
porte se torna, nesse cendrio, mais
que um meio: é a ponte entre o di-
reito e a exclusao.

Clarisse Cunha Linke, diretora-
-executiva do Instituto de Politicas
de Transporte e Desenvolvimen-
to (ITDP), ressalta que o acesso ao
meios de locomogao e a satide sao
direitos sociais previstos no artigo 6°
da Constituicao, e estao diretamen-
te conectados. “Nao tem como asse-
gurar o acesso a saide sem garan-
tir 0 acesso ao transporte’, afirma.

Segundo Clarisse, o sistema de
transporte urbano no Brasil foi his-
toricamente pensado para atender
a légica do trabalho produtivo, es-
pecialmente os deslocamentos en-
tre casa e emprego, nos hordrios de
pico. “Mas o trabalho reprodutivo —
como gestar, cuidar, acompanhar fi-
lhos — também precisa ser reconhe-
cido e priorizado. Néo se trata ape-
nas da ida ao hospital para o parto,
mas de todo o pré-natal, das consul-
tas, das emergéncias. Muitas vezes,
essas mulheres estdo acompanha-
das de filhos pequenos ou familia-
res. O acesso a satide materna pres-
supde o acesso ao transporte — pa-
ra todas essas pessoas envolvidas””

Distancias perigosas

Dados do Centro de Estudos
Empiricos em Economia da Fun-
dacao Getulio Vargas (FGV CEEE)
indicam que 31% das mulheres no
Brasil precisam viajar, em média,
59km para realizar o parto. Esse
deslocamento eleva em 0,5 pon-
to percentual a probabilidade de
mortalidade neonatal. Os nimeros
mostram que o simples fato de nas-
cerlonge da prépria cidade pode se
tornar um risco de vida.

Entre 2006 e 2017, a distan-
cia média percorrida por gestan-
tes aumentou de forma consisten-
te. No Centro-Oeste, por exemplo,
esse trajeto passou de 73,7km pa-
ra 104,4km — um crescimento de
42%. Em estados como Mato Gros-
so0, a média praticamente dobrou,
saltando de 69km para 132km.

No Norte do pais, os desafios
sdo ainda mais extremos. Apesar
de apenas 16% das gestantes preci-
sarem se deslocar para dar aluz, as
distancias chegam a superar 290km

Arquivo Pessoal

Arquivo Pessoal

Moradora de Aguas Lindas, no Entorno, Jovana Danielly teve a filha, Isadora, no posto da PRF a caminho de Brasilia. A menina nasceu com auxilio do policial Alessandro Castro

e 30 horas de viagem. No Nordeste,
a proporcao é maior: cerca de 36%
das mulheres precisam sair das ci-
dades. Isso evidencia dois tipos dis-
tintos de barreiras: uma relaciona-
da a centralizacdo dos servigos, ou-
tra a extensao territorial e a ausén-
cia de infraestrutura.

Bruna Fonseca, pesquisado-
ra do Centro de Desenvolvimen-
to Tecnoldgico em Saude da Fio-
cruz, destaca que “ha uma distri-
buicdo desigual dos servigos de
maternidade, com maior concen-
tracdo no Sul e Sudeste, agravan-
do os deslocamentos nas regioes
Norte e Nordeste”.

0 preco da auséncia

Em milhares de municipios bra-
sileiros, ndo ha maternidades. As
gestantes, sobretudo no terceiro tri-
mestre da gestacao, sdo obrigadas a
viajar em busca de atendimento —
muitas vezes, sem garantia de vaga,
transporte adequado ou acompa-
nhamento. No Entorno do Distrito
Federal, cinco dos 11 municipios nao
tém maternidade. Em 2023, a rede
publica do DF realizou 12.389 par-
tos de mulheres residentes em Goias.

A histdria da vendedora Jovana
Danielly, moradora de Aguas Lin-
das de Goids, ilustra bem esse ce-
nario. Em 2021, ela realizou todo o
pré-natal no municipio onde mora,
localizado a cerca de 50km de Bra-
silia. A orientacdo médica era que
o parto fosse realizado no Hospi-
tal Universitario de Brasilia (HUB).
Em 7 dejulho daquele amo, ao sen-
tir desconfortos que acreditava ser
indicativo de trabalho de parto, Da-
nielly buscou ajuda na Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) da cida-
de e foi orientada a voltar para casa

As dores aumentaram ao longo
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Nao tem como assegurar
0 acesso a sailde sem
garantir o0 acesso ao
transporte. Nao se

trata apenas daida ao
hospital para o parto,
mas de todo o pré-natal,
das emergéncias. Muitas
vezes, essas mulheres
estao acompanhadas

de filhos pequenos ou
familiares. O acesso

a saiide materna
pressupoe o acesso

ao transporte para

todas essas pessoas
envolvidas”

Clarisse Cunha Linke,
diretora-executiva do Instituto
de Politicas de Transporte

e Desenvolvimento

do dia, e ela decidiu tentar chegar
ao Hospital de Ceilandia, mais pro-
ximo do que o HUB. Mas a bolsa
rompeu no meio do caminho, ja no
trecho da BR-070, préximo a barra-
gem do Rio Descoberto. J4 era fim
de tarde, hordrio de transito inten-
so. Entao, a familia decidiu parar

na unidade operacional da Policia
Rodoviaria Federal a fim de pedir
ajuda. Foi ali que a pequena Isado-
ranasceu, com o auxilio do policial
Alessandro Castro. “Foi tudo muito
rapido. Ele me acalmou, me passou
muita seguranca’, lembra Danielly.
Hoje, Isadora, 4 anos, mantém um
carinho especial por aquele que a
ajudou a vir ao mundo.

Em 2017, a Lei n° 13.484 per-
mitiu que recém-nascidos fossem
registrados no municipio de resi-
déncia da mae, mesmo que o parto
ocorra em outra cidade. Até entao,
o local de nascimento — e ndo de
origem — era o que constava nos
documentos oficiais. Isso explicava
porque cidades sem maternidades
passavam anos sem registrar uma
Unica crianca nascida ali.

Um caso emblematico

O Brasil foi o primeiro pais con-
denado por morte materna evita-
vel. O caso de Alyne da Silva Pi-
mentel Teixeira, ocorrido em 2002,
tornou-se simbolo da negligéncia
institucional. Gravida de seis me-
ses, a jovem negra procurou aten-
dimento médico em Belford Roxo
(RJ), mas foi mandada de volta pa-
ra casa com um remédio. Dias de-
pois, retornou a unidade e, apés
horas de espera, teve o parto indu-
zido para retirada do feto, ja mor-
to. Apesar do quadro grave, Alyne
aguardou mais oito horas por uma
ambulancia. Morreu cinco dias de-
pois, aos 28 anos.

Em 2023, 0 Ministério da Satide
lancou a Rede Alyne, em substitui-
¢do a Rede Cegonha, com a meta
de reduzir em 25% a mortalidade
materna até 2027. A estratégia in-
clui um investimento de R$ 1 bi-
lhdo neste ano e foca, sobretudo,

Confira uma playlist com
todos os videos da série
Caminhos do nascimento

na reducdo da mortalidade en-
tre mulheres negras — hoje, 50%
maior que a média nacional.

Onde nascer é proibido

Jé o caso de Fernando de Noro-
nha escancara os limites impos-
tos pelo Estado as mulheres. Des-
de 2004, gestantes sdo obrigadas
a deixar a ilha no sétimo més de
gravidez e seguir para o Recife, a
mais de 500km de distancia, por
decisdao administrativa. Em 2020,
a empresdria Alyne Dias Luna se
recusou a deixar a ilha, temendo
acovid-19. A Justica ordenou are-
mocao forcada.

O Ministério Puablico justifica a
politica como mais econdmica do
que manter uma maternidade lo-
cal. Mas a professora Bernadete
Coelho, da Universidade Federal
de Pernambuco, discorda. “Des-
locar gestantes dessa forma fere o
principio da integralidade do cui-
dado. J4 é dificil coordenar o aten-
dimento quando os servicos estdo
no mesmo territério. Imagine entre

cidades diferentes, a centenas de
quilometros de distancia’, aponta.

Em localidades remotas, o parto
seguro s6 ocorre gracas ao esforco
de servidores publicos. Forcas Ar-
madas, policiais e bombeiros ga-
rantem o acesso de gestantes aos
hospitais por vias terrestres, aéreas
ou fluviais. Na Amazonia, em areas
alagadas, e também no Sul, duran-
te enchentes, esse trabalho silen-
cioso se repete como ato de resis-
téncia institucional.

Mas nem sempre a presenca do
Estado € suficiente. Em muitos ca-
sos, gestantes precisam enfrentar
barreiras geograficas, burocraticas
oumesmo legais para garantir o di-
reito ao nascimento digno de seus
filhos — e, por extensao, a propria
cidadania.

0 direito de existir

Dar a luz é um ato ancestral.
Mas tornar-se cidaddo reconheci-
do pelo Estado — com CPF, certi-
dao de nascimento e acesso a sad-
de, educacao, assisténcia e justica
— ainda €, para muitos, uma con-
quista tardia. Situacdo que se agra-
va entre povos tradicionais, ribeiri-
nhos, indigenas, moradores de rua
e populagdes de fronteira.

O Correio apresenta hoje uma
série de reportagens especiais no
site do jornal: Caminhos do nas-
cimento. Em formato multimi-
dia, com videos, podcasts, tex-
tos, webstories, quatro jornalistas
contam histérias de maes que,
apesar de todas as distancias —
fisicas, institucionais e simbdli-
cas —, lutam para garantir aos fi-
lhos o direito de chegar ao mun-
do com dignidade, acompanhada
de andlise de especialistas e pro-
postas para mudar a realidade.



Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
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PRODUCAO LIMPA

Parques hibridos moldam o
futuro da energia renovavel

Modelo inovador no Piaui integra solar e eélica, otimiza a infraestrutura elétrica e eleva a eficiéncia do sistema. Iniciativa
reduz desperdicios, gera créditos de carbono e impulsiona o desenvolvimento socioambiental

» RAFAELA GONCALVES

urral Novo do Piaui — A

combinacdo de ventos for-

tes e constantes, com altos

indices de radiacao solar,
fez do Nordeste um dos principais
polos de energia renovavel do pais.
Explorando esse potencial, o Par-
que Sol do Piaui, no sertao da Caa-
tinga, marcou um novo capitulo no
setor elétrico ao inaugurar o pri-
meiro sistema hibrido do Brasil que
integra, em uma mesma infraestru-
tura, fontes solar e edlica.

O modelo inovador potencia-
liza a geracdo de energia ao inte-
grar painéis solares e aerogerado-
res, elevando a eficiéncia, garan-
tindo maior estabilidade no for-
necimento. A iniciativa pioneira
da Auren Energia, que deman-
dou adaptacgdes regulatérias jun-
to a Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel), assegura ganhos
operacionais e maior eficiéncia no
uso dos recursos naturais ao lon-
go do ano. Além disso, represen-
ta uma vantagem competitiva es-
tratégica no cenario de transicao
energética e no mercado de cré-
ditos de carbono.

“A complementaridade entre as
fontes é o grande diferencial desse
modelo. A geracéo edlica é maisin-
tensa entre junho e setembro, en-
quanto a solar ganha forca entre
novembro e maio, permitindo uma
entrega mais constante ao longo
do ano’, explica Henrique Barbo-
sa, gerente de Operacdo e Manu-
tencao Regional da Auren. Segun-
do ele, essa combinacao permite
uma média de 10% de incremento
na geracdo anual, podendo chegar
a 46% no periodo de menor inci-
déncia de ventos.

Ao aproveitar a infraestrutura
existente — como subestacgdes e
linhas de transmissdo — o parque
hibrido dispensa novas obras ci-
vis, 0 que também reduz impactos

e

A complementaridade
entre as fontes é o
grande diferencial
desse modelo. A
geracao edlica é mais
intensa entre junho e
setembro, enquanto

a solar ganha forca
entre novembro e
maio, permitindo uma
entrega mais constante
ao longo do ano”

Henrique Barbosa, gerente
de Operacdo e Manutencgdo
Regional da Auren

ambientais e custos de operacdo. O
projeto, que comegcou a ser discuti-
do em 2018 e foi inaugurado em fe-
vereiro de 2024, enfrentou o desafio
de inexisténcia de regulamentacao
especifica a época.

“Foi o primeiro parque do Bra-
sil nesse modelo. A Aneel teve que
discutir com os agentes publicos
e com a propria Auren formas de
viabilizar essa operacao’, diz Hen-
rique. “Desde entdo, outros pro-
jetos passaram a ser autorizados
com base na experiéncia que cons-
truimos.”’

A operacgao do parque hibrido
também ajuda a mitigar os efei-
tos do curtailment — a limita-
¢do da geracao de energia mes-
mo quando ha recursos disponi-
veis, geralmente causada por res-
trices na rede elétrica ou baixa
demanda. Ao equilibrar a oferta

Parque Sol do Piaui

Primeiro parque hibrido eélico-solar do Brasil aprovado pela Aneel

0 que € a gerac: rida?
E a combinacdo de diferentes fontes de

com a capacidade da infraestrutu-
ra, a medida contribui para aliviar
a pressdo sobre o sistema elétrico
em momentos de excedente de ge-
racdo ou escassez de energia.

Ao combinar fontes solar e e6li-
ca na mesma estrutura, é possivel
aproveitar de forma mais eficiente
a capacidade instalada e minimi-
zar perdas. “Com o parque hibri-
do, conseguimos complementar a
geracao em periodos de baixo ven-
to, utilizando a energia solar para
ocupar esse espaco. Isso ajuda o
Operador Nacional do Sistema a
ter mais poténcia disponivel e re-
duz o risco de curtailment”, expli-
caBarbosa. Segundo ele, o modelo
otimiza o uso da subestacao e evi-
ta a subutilizacdo dos ativos ja exis-
tentes, gerando mais energia com
menos impacto.

Com mais de 1,2 GW de capaci-
dade instalada na regiao e presen-
ca desde 2016, a Auren se prepara
para a préxima fase do setor elé-
trico com a abertura do mercado
livre para residéncias a partir de
2027. Para o gerente de Operacao,
o parque hibrido simboliza o futu-
ro da energia: “E um modelo inte-
ligente, eficiente, com pegada am-
biental reduzida e impacto social
positivo. Essa é a energia que que-
remos entregar: limpa, acessivel e
transformadora.”

Crédito de carbono

Além da eficiéncia energética, o
modelo hibrido também fortalece
o portfélio de créditos de carbono
da empresa, indo além da simples
producéo de energia limpa. Ainda
que o Brasil ndo tenha um merca-
doregulado de carbono, a Auren ja
comercializou mais de 7 milhoes
de créditos no mercado volunta-
rio desde 2019, com compradores
nacionais e internacionais, conso-
lidando-se como lider no segmen-
to no pais.

energia, como solar e edlica, em uma Gnica
subestacao.

Funcionament

A compensacao por emissoes
recebe reconhecimento por selos
como o Corsia — certificado que
atesta a adicionalidade e impacto
em Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). “Os créditos que
emitimos tém alta procura e valor
no mercado voluntario, tanto na-
cional quanto internacional, justa-
mente porque comprovam impac-
tos socioambientais além da gera-
cao limpa’, reforca Raquel Leite, ge-
rente de Sustentabilidade, Desen-
volvimento Social e Planejamento.

Segundo ela, o selo Corsia é al-
tamente valorizado no mercado
por suararidade, jd que representa
um diferencial alcangado por pou-
cas empresas geradoras de créditos
de carbono. “Nosso time comer-
cial, toda vez que recoloca esse cré-
dito com o selo Corsia, vende mui-
to rapido, porque é muito raro as
empresas conseguirem comprovar
essa adicionalidade. A maioria da

N

procura ainda é estrangeira, mas ja
temos empresas brasileiras com-
prando também.”

Impacto socioambiental

Localizado na divisa entre o
Piaui e Pernambuco, o parque se
destaca ndo apenas pela releviancia
namatriz energética, mas também
pela questao socioambiental. Im-
plantado em uma regido marcada
pela vulnerabilidade social e pela
presenca da caatinga, 0 empreen-
dimento é amparado por mais de
40 licengas ambientais, além de
contar com programas continuos
de monitoramento de fauna, rui-
do e vibragao.

A preocupacao com o0s impac-
tos sonoros é constante. Para redu-
zir os efeitos da geracao eélica, fo-
ram realizadas reformas nas casas
da comunidade vizinha. “Na refor-
ma que nos realizamos, buscamos

preservar as caracteristicas do imo-
vel e fazer as intervencoes neces-
sarias para que o ruido seja me-
nos percebido no interior’) explica
Raquel Leite.

Além da gestao ambiental, a
executiva destaca a dimensao so-
cial do projeto, com foco na gera-
cdo de oportunidades para a po-
pulacéo local. “Sempre houve uma
grande preocupacao com a ques-
tdo da mao de obra, em trazer ge-
racao de renda e melhorias para a
comunidade’, afirma. Segundo ela,
a contratacao de colaboradores da
propria regido é estratégica para o
sucesso das operacoes, fortalecen-
do o vinculo com o territério e im-
pulsionando o desenvolvimento
socioeconodmico.

* A reporter viajou a convite
da Auren Energia

Leia mais na pagina 8
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LANCAMENTO DO EMPREENDINENTD
SUPERQUADRAS RECANTO

RECANTO DAS EMAS

CONSORCIO PAULOOCTAVIO-JC GONTIJO CONSTRUIRA MAIS DE 6 MIL APARTAMENTOS

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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0 governador Ibaneis Rocha lancou o0 empreendimento Superquadras Recanto,

Informe Publicitario

@ TNy
)

£
o
=
S
=
g
o
k=4
2
g
E
=]
o
g

que integra o Programa Morar Bem, da Companhia de Desenvolvimento Habitacional
(Codhab-DF). Serdo ofertados mais de 6 mil apartamentos, de 1 e 2 quartos, ao
lado de ampla area comercial as margens da Avenida Central da cidade. A obra sera
construida pelo consorcio REC, integrado pela PaulOOctavio e JC Gontijo.

Ibaneis Rocha destacou que a obra demandou um trabalho de dois anos para
regularizacdo e infraestrutura. “Fico muito feliz com o consaércio do Paulo (Octavio)
juntamente com essa pessoa que nds amamos, que é o José Celso. Tenho certeza
m de que teremos aqui um dos melhores empreendimentos imobiliarios do Distrito
Federal”, destacou.

Representando o consércio responsavel pela obra, o empresario Paulo Octavio
afirmou que a questdo social é fundamental para o crescimento ordenado da capital.
"Falo em nome do meu s6cio e de toda a equipe de arquitetos e engenheiros. Quero
agradecer a confianca que foi depositada em nds e a todos que ajudaram para que
0 projeto se tornasse realidade”, disse.

0 empreendimento é composto por 28 condominios fechados e equipados
com piscina, churrasqueira, academia e playground. A construcdo vai gerar
aproximadamente 7 mil empregos diretos e indiretos e o0 prazo de entrega dos
imoveis é de 36 meses. Os apartamentos serdo destinados a pessoas cadastradas
nos programas habitacionais da Codhab-DF.

wWww.paulooctavio.com.br

0 complexo solar é acionado principalmente
guando a geragdo edlica, que & mais intensa
durante a noite, opera abaixo da capacidade.
A energia solar complementa a produgao
edlica, aproveitando a incidéncia solar
durante o dia, 0 que eleva a eficiéncia
operacional do parque e refor¢a a seguranca
do sistema em periodos sazonais.

‘Subestacao coletor:

E responsavel por conectar a geracao de
energia solar e eélica por meio de um
controlador ou algoritmo para garantir a
operacdo eficiente e @ méxima utilizagdo dos
recursos disponiveis.

Beneficios do parque

Reducao dos custos com manutencao e
operagdo a longo prazo;

Otimizagdo da eficiéncia operacional;
Ampliacéo da operagao nos perfodos
sazonais.

Fonte: Auren Energia.
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Alta demanda por
profissionalizacao

Da sala de aula ao campo, Araripina forma profissionais pioneiros em energia renovavel
e transforma realidades com cursos técnicos alinhados as demandas do mercado

» RAFAELA GONCALVES

raripina (PE) — O avan-
€O na procura por cursos
técnicos na drea de ener-
gias renovaveis tem rede-
finido a realidade da Escola Téc-
nica Estadual Pedro Muniz Falcao
e provocado mudangas concretas
na trajetdria dos estudantes. Hoje,
seis das 12 turmas técnicas da ins-
tituicdo sdo dedicadas ao curso de
“Sistemas de Energia Renovével” —
formacao pioneira no estado.

“O curso foi pioneiro, abriu pri-
meiro aqui. Hoje, tem em Itaiba
também, mas aqui foi o pontapé
inicial; lembra o gestor da unidade,
Ricardo Jacé. “Tudo foi construido
do zero. O curriculo foi construido
aqui também, por meio da parce-
ria com o setor produtivo.”

O curso é fruto de uma parceria
entre a Votorantim Energia, o Itad
Educagéo e Trabalho, e o governo
estadual. Segundo Jaco, essa arti-
culagdo permitiu que a formacao
técnica fosse moldada conforme
as reais necessidades das empre-
sas da regido. “A gente precisava
tracar o perfil do aluno que a gen-
te iria formar para atender a mao
de obra do prdprio setor produti-
vo. Foi o setor produtivo que pas-
sou para a gente as competéncias e
habilidades desse técnico.”

A aproximacdo com a demanda
das companbhias que se instalaram
na regido nos dltimos anos tam-
bém garantiu a oferta de infraes-
trutura, estagios, palestras e visitas
técnicas. “As empresas doam equi-
pamentos, oferecem estagio nos
parques e6licos. Isso é muito va-
lioso para nds. A escola fez compra
inicial com recurso préprio, mas a
gente nao teria como montar esse
laboratério como ele esté hoje. E
muito caro’, afirma o gestor.

Para Jacd, iniciativas como es-
sas tornam o curso mais atrativo
e aumentam a demanda. “O pulo
do gato da parceria é esse: quando
a comunidade sabe que vocé tem
uma parceria forte com uma em-
presa que oferece estégio, isso é um
atrativo muito forte. Porque o esta-
gio abre portas para o emprego.”

A procura, no entanto, enfrenta
desafios logisticos. Como a escola
funciona em tempo integral duran-
te o dia, € no turno da noite que os
estudantes conseguem participar
de estdgios. “Durante o dia, os par-
ques funcionam, mas o aluno esta
na escola. Entdo, o estdgio aconte-
ce mais com o pessoal do subse-
quente, que é o da noite. Por isso,
inclusive, estamos na iminéncia
de formar mais duas turmas nesse
horério’) diz.

O gestor destaca o impacto so-
cial da formacao. “A gente ousou
muito, porque substituimos um
curso de informdtica em plena
pandemia para criar o de energia
renovavel. E acertamos. Hoje, é o
curso que estd em maior evidéncia,
nosso carro-chefe. A formacao im-
pacta diretamente na qualidade de
vida das pessoas que estao se for-
mando aqui. Isso muda totalmen-
te arealidade socioeconomica des-
sas familias.”

O reconhecimento do trabalho
ultrapassou fronteiras. “A gente é
objeto de estudo na Universidade
de Stanford. Teve professor vindo
aqui para pesquisa; comemora o
Jacd, que atribui o sucesso do pro-
grama a parceria com o setor pro-
dutivo. “Seria muita aventura al-
guém tentar fazer isso sozinho. Nao
ha como implementar um curso
desse tipo, ndo s6 em Pernambuco,
mas em nenhum lugar, sem o se-
tor produtivo caminhando junto.”

Superacao e técnica

Aos 32 anos, Jaqueline Gongal-
ves é técnica de operacdo e manu-
tencao na Auren Energia, mas sua
histéria com a empresa comecou
de forma bem diferente. Natural do
povoado de Monsanto, ela entrou
na companbhia para cobrir férias no
setor de servicos gerais. “Eu fiqueie
passei trés anos e sete meses como

Auren Energia/Divulgacao
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Ousando nas formacdes, durante a pandemia a escola trocou aulas de informética por cursos de energia renovavel

Avida de Jaqueline Goncalves mudou apds as formacdes A procura por cursos técnicos aumentou em Araripina

servico de gerais’, conta.

Desde o inicio, porém, ela ja de-
monstrava interesse por uma area
especifica. “Quando eu iniciei co-
mo servico gerais, eu me identifi-
quei de cara com o time de O&M
(Operacao e Manutencao). Foi al-
go que me chamou a atencio e que,
se eu tivesse que escolher uma drea
de atua(;éo, essa drea seria a manu-
tencao’, lembra.

Na época, ainda ndo havia for-
macao técnica naregido paraquem
quisesse atuar no setor de energias
renovaveis. Determinada, Jaqueline
nao desistiu, até conseguir se ma-
tricular na modalidade de Eletro-
técnica no Senai. “Sempre pesqui-
sando as escolas... Quando surgiu a
questdo do curso técnico, uma es-
cola montou a primeira turma em
Araripina. Meu irmao jé estava 13,
entraram em contato comigo e a
gente conseguiu montar a turma de
eletrotécnica. E fui cursar”

Arotinando era facil. Ela dividia
o tempo entre o trabalho, os estu-
dos e a familia, percorrendo dia-
riamente o trajeto entre casa, em-
prego e o curso. “Eu fazia meu tra-
balho, terminava, ia até a cidade
para o meu curso e depois voltava
para casa’, contou. No total, eram
cerca de 170 quilometros rodados
todos os dias.

Quando concluiu o curso, sur-
giu a oportunidade de estagiar e
pouco tempo depois, veio a tdo so-
nhada vaga efetiva. “Fui agraciada
com a turma das primeiras estagia-
rias. Com cinco para seis meses no
estdgio, surgiu uma vaga para téc-
nico de manutencao e eu conse-
gui ingressar. Estou hé exatamen-
te 2 anos e 8 meses na vaga de téc-
nica de operagao e manutencao.”

Hoje, Jaqueline é técnica nivel
2 e executa tarefas complexas no
campo, como manutencao em su-
bestacdes, troca de disjuntores e

transformadores, bem como me-
lhorias em redes de média tensao.
“O time da gente atua como time
emergencial. Se acontece parada de
equipamento, a gente atua o mais
rapido possivel dentro dos procedi-
mentos de seguranca. Faco trabalho
em altura, atividades corretivas, ma-
nutencao de para-raios...

Mae solo de trés filhos — de 15,
10 e 8 anos — ela celebra as con-
quistas profissionais e pessoais.
“Hoje, eu tenho uma qualidade de
vida melhor do que tinha anterior-
mente. Posso dar isso para os meus
filhos também’, diz, orgulhosa. A
mudanca de vida foi radical. “Ago-
ra moro na cidade. Depois que eu
cheguei aqui, construf a casa da
minha mae e melhorei a minha.”

Jaqueline também virou refe-
réncia na regido. “A tltima vez que
fui na escola técnica, duas meninas
disseram que decidiram estudar
energia renovavel porque viram
a minha histéria. Eu sou de fami-
lia humilde, criada por meus avds.
Eles nao tiveram oportunidade de
estudar, e eu quis mudar isso.”

O impacto de sua presenca vai
além da prépria trajetéria. “Na
época do curso o pessoal falava:
‘Voceé estd perdendo seu tempo
e seu dinheiro, mas essa é uma
area que, gracas a Deus, tem aber-
to muitas oportunidades para as
mulheres.”

Matriz curricular

Para os alunos que jé conclui-
ram o ensino médio, os cursos da
Escola Técnica Estadual Pedro Mu-
niz Falcdo tém duracdo de um ano
e meio; ja o ensino médio técnico
é concluido em trés anos. O profes-
sor Lucival Carvalho, engenheiro
elétrico, ressalta a transformacao.
“E uma mudanca muito acelera-
da. Em dois, trés anos, ja é possivel

observar uma evolucao impressio-
nante’, afirma.

A formulacédo da grade curricu-
lar para as turmas de energia reno-
vavel foi iniciada em 2020, em meio
a pandemia, foi fruto de um esfor-
co coletivo. Segundo o professor, 0
curriculo foi cuidadosamente ali-
nhado as demandas do setor pro-
dutivo local. “Abrange todas as eta-
pas da cadeia energética, geracao,
transmissdo, distribuicao e con-
sumo. O objetivo é formar nossos
alunos para que possam contribuir
diretamente com a comunidade.”

Carvalho destaca também a ra-
pidez com que os estudantes se
inserem no mercado de trabalho.
“Tem alunos que chegam de outras
dreas e, em pouco tempo, um ano
ou um ano e meio, ja comegam a
atuar em empresas do setor’, rela-
ta. Ele cita casos de alunos vindos
da drea de vendas, que em cerca de
um a dois anos e meio, ja assumem
responsabilidades como lideranca
de equipes de manutencao.

Além das competéncias técni-
cas basicas, o curso também abor-
da desafios atuais do setor energé-
tico, como o armazenamento de
energia. “O Operador Nacional do
Sistema frequentemente limita a
geracdo, e a solucdo passa justa-
mente pelo armazenamento’, ex-
plica Carvalho.

O professor avalia, ainda, a im-
portancia de evitar perdas de ener-
gia gerada, que se tornam prejuizo
se nao forem injetadas na rede, e
aponta as vantagens de armazenar
energia para utiliz-la no horério
de maior consumo, o chamado ho-
rério ponta, ou em outros momen-
tos estratégicos. “Essas estratégias
também fazem parte do aprendi-
zado dos alunos’, destaca.

* A repdrter viajou a convite
da Auren Energia

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

VVamos as conclusoes

Vamos as conclusdes, sem firulas: é grave a situagéo provocada
no mundo pelos tarifacos em serie de Donald Trump, rompendo
a ordem economica global imposta pelos proprios EUA apds a 22
Guerra, mas, ao contréario do que sugerem as manifestacdes do go-
verno brasileiro e analistas locais, ¢ bem menos grave para o Brasil.
Na verdade, é a chance para revermos o modelo econdémico mol-
dado sob a influéncia de um mundo que esta sogobrando por deci-
sao de seu grande mentor.

Nao ha espaco para ilusdes: o multilateralismo, representado
pela Organizacdo Mundial do Comércio, OMC, foi sentenciado a
morte pelo governo Trump, sendo este o significado das tarifas. E
o que disse em artigo o chefe da USTR, agéncia de representacio
comercial dos EUA, Jamieson Greer: “Ao usar uma combinacéo de
tarifas e acordos de acesso a mercados e investimentos estrangei-
ros, os EUA lancaram as bases de uma nova ordem comercial glo-
bal” Ela vai impor-se?

Essa é a nova guerra fria em processo. A sentenca de morte da
OMC podera ser revogada, como defende o presidente Lula, e espe-
ra ser acompanhado pela Unido Europeia, além dos lideres do BRI-
CS India e China? Greer diz que Europa, Reino Unido, Japao, Indo-
nésia, Coreia do Sul, Vietna, Paquistao, entre outros, concordaram
com os termos dos EUA, com tarifas de 15% a 20% versus 50% so-
bre nds. E agora?

Esté tudo decidido e nada resolvido, jé que o fator determinan-
te da ascensdo da nova ordem ou a permanéncia do status quo ca-
berd a China, considerada em Washington como ameaca existen-
cial ao poder unilateral dos EUA, e esse € um consenso bipartida-
rio. Ao mesmo tempo, estd tdo entrelacada as financas americanas
e a seu mercado de consumo que a tais galos de briga nao interes-
sam nem o caos nem o rompimento absoluto. Ambos precisam de
alibis para um pacto.

A rigor, considerando os interesses do Brasil, nem um nem ou-
tro sdo solugdes mas partes do problema que o mundo nao soube
resolver na diplomacia, dada a tibieza de Joe Biden, e Trump quer
impor na base da forca. Quem faz conta sabe que os déficits mo-
numentais do comercio dos EUA, e ndo s6 com a China, sdo insus-
tentéaveis. E esse desequilibrio o que ameaca 2 dominancia do dé-
lar, ndo os arroubos dos que clamam por uma moeda do BRICs ou
algo equivalente.

Transformacao € inexoravel

Por nos faltar capital geopolitico, militar, econdmico, a solucdo
ao Brasil estd no mercado interno, ainda subdesenvolvido, nutrido
mais por transferéncias de renda, subsidios e crédito que por um
programa vigoroso de desenvolvimento econdmico, e dar um tem-
po aos senhores da guerra do mundo para se acertarem.

Se EUA se exibem como um pais emergente carente de capitais,
que é o significado de Trump anunciar, orgulhoso, que o acordo
com a Unido Europeia prevé investimentos de US$ 600 bilhoes co-
mo se dinheiros fossem insumos escassos a economia americana,
a China o que excede sdo fundos ociosos, capacidade de producéo
e um mercado doméstico extremamente pequeno comparado a
OCDE e aos emergentes.

Ambos os modelos estdo exauridos, o dos EUA, como sugador
mor dos excessos de producdo do mundo, e o da China, como fa-
brica global.

Nao fosse Trump um narcisista juramentado, que se vé como
atracdo de um reality show em que todos os competidores sdo de-
safiados mas sabem previamente que apenas ele, 0 showman, serd
o vitorioso, e a posicao reformista da ordem econdmica global tal-
vez parasse de pé.

No fim, o provével é que ambos saiam vencedores, a custa de
quem é a questdo a ser considerada pelos governantes, pela politica
e especialmente pelo empresariado e interessados em fazer riqueza
no Brasil. Ndo importa a cor do gato, como disse em 1978 o constru-
tor da China moderna Den Xiaoping, desde que cace orato. Aplica-
da aos dias atuais, a conclusao é que aqueles que se adaptam rapido
e bem a transformacao inexoravel ganhardo a custa dos mais lerdos.

Politica, nao politicagem

Da China, ao contrario do que dizem seus apologistas brasilei-
10s, sabe-se, assim como também sabe a ctpula do regime chinés,
que vai se esgotando o tempo de gerar producao o dobro ou triplo
do que o mundo é capaz de absorver. Os produtores de aco brasi-
leiro sabem o que isso significa, mas o governo reluta em contra-
riar o comprador praticamente tinico das commodities agricolas e
minerais do pas.

Precisamos de respostas para duas grandes mudancas: o paradig-
ma geopolitico e macroecondmico, em que a globalizagao produti-
va, o livre comércio e a liberalizacdo dos fluxos de capital se torna-
ram obsoletos; e, simultaneamente, a ruptura tecnoldgica com apli-
cacdo crescente da inteligéncia artificial em todas as esferas da vida
econdmica, social e cultural. S40 movimentos decisivos, sem volta.

Ao Brasil, neste quadro, cabe encaixar-se entre os vaos dei-
xados abertos pela China e EUA, além de insistir que questoes
politicas domésticas estdo apartadas das questdes econdmicas.
Uma forma para isso seria o presidente, candidato a reeleicao,
deixar de fazer de Bolsonaro, que Trump formalmente conside-
ra injusticado pelo STF e, em especial o ministro Alexandre de
Moares, um rival plausivel em 2026. Até porque nao sera. Bolso-
naro é um cadéver politico.

Esta configuracao exige que o centro e a direita se apresentem de
modo formal como desafiantes, dando vazao ao antipetismo, em vez
de se afligirem com as pesquisas eleitorais e empurrar para 2026 a
decisdo se vao com Lula, se lhe opéem ou ficam neutros. Isso nao é
politica, € politicagem, um dos males de nosso subdesenvolvimento.

Crises sao oportunidades

Em meio a perplexidade geral, temos de por a bolano chao parao
jogo recomecar. No Brasil, hd semelhanca com o p6s estouro de Wall
Street, em 2008, quando Lula disse que chegaria como marolinha.

Mais relevante é aproveitar o vazio programéatico da economia
para fazer diferente, e de novo vale a experiéncia de 2008. A tarifa
de 50% pegard algo como 40% das exportacoes aos EUA. O grosso
ficou de fora gracas aos envolvidos, ndo ao governo, e a lista podera
crescer se for bem trabalhada, de modo que aos onerados hé outras
saidas, como diversificar para onde exportam e o mercado interno.

Programas como uma reinvencao vigorosa da construcao civil,
algum incentivo para a substitui¢do de eletrodomésticos, melhora
detoda a producéo alimentar levada ao varejo em termos de custos
e precos finais, mais crédito privado para infraestrutura - hd uma
gama de possibilidades. E a maior de todas: reformar o gasto fiscal
e o custo do capital ainda que contra a vontade de Lula e lobbies.

Crises sao cheias de oportunidades, ndo sdo para desperdicar.
Mas a politica ndo pode ser obstéculo. E Trump? Melhor mandatar
alguns empresarios com densidade global para abrir portas. Ele ja
mostrou que nao tem amigos, tem interesses (né, Narendra Modi?).

_
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O presidente ucraniano critica negociacdes entre EUA e Russia que excluem Kiev e alerta para os riscos de
acordos sem consenso, rejeitando qualquer decisdao tomada sem a participacao do pais no conflito

&

Zelensky nega que Ucrania

cedera territorio a Russia

presidente da Ucrania, Vo-
lodymyr Zelensky, reafir-
mou, ontem, que o pais
ndo cederd territério a
Russia sob nenhuma circunstan-
cia. A declaracéo foi feita poucas
horas apds o antincio de que os pre-
sidentes dos Estados Unidos, Do-
nald Trump, e da Russia, Vladimir
Putin, acertaram uma reunidao no
préximo dia 15 de agosto, no Alas-
ca, para tentar encerrar a guerra
iniciada em fevereiro de 2022.

0 encontro, marcado para ocorrer
em territorio norte-americano, mas
geograficamente préximo da Russia,
foi recebido com reservas por Kiev e
também por liderancas europeias.
O principal ponto de preocupacao
€ que a Ucrania nao foi convidada a
participar das negociacdes, apesar de
ser parte diretamente envolvida no
conflito. Na sexta-feira, ao anunciar
a ctipula, Trump afirmou que “ha-
verd alguma troca de territérios pa-
ra o beneficio de ambos’, referindo-
-se a Ucrénia e a Russia, sem forne-
cermais detalhes sobre quais regioes
estariam em discussao.

Zelensky reagiu de forma con-
tundente as declaracoes. “Os ucra-
nianos ndo entregardo sua terras ao
ocupante’, declarou nas redes so-
ciais. “Nao podem tomar decisoes
contra nds, nao podem tomar deci-
soes sem a Ucrania. Seria uma deci-
sao contra a paz. Nao conseguirao
nada’, advertiu. A guerra “nao pode

terminar sem nds, sem a Ucrania’,
acrescentou o presidente.

O lider ucraniano também re-
latou conversas telefonicas com
chefes de Estado europeus. Com
o presidente francés, Emmanuel
Macron, discutiu o cendrio politi-
co e militar. Ap6s o didlogo, Macron
afirmou na rede social X que “o fu-
turo da Ucrania néo pode ser deci-
dido sem os ucranianos”. Zelensky
também conversou com o primei-
ro-ministro espanhol, Pedro San-
chez, que expressou “total apoio”
aKieve defendeu “uma pazjusta e
duradoura que respeite aindepen-
déncia e a soberania da Ucrania”

No mesmo dia, o presidente
Luiz Indcio Lula da Silva falou por
telefone com Putin. De acordo com
o Palacio do Planalto, a conversa
durou cerca de 40 minutos. Lula
reiterou a disposicdo do Brasil de
contribuir para uma saida pacifi-
ca para o conflito, enquanto o pre-
sidente russo agradeceu “o empe-
nho e interesse” brasileiro no tema.

Negociacao travada

Astentativas anteriores de apro-
ximagao entre Moscou e Kiev nao
avancaram. Em 2025, trés rodadas
de negociagoes diretas foram rea-
lizadas sem resultados concretos, e
nao ha garantias de que a nova cu-
pula trard avancos. A invasdo russa,
que comecou em fevereiro de 2022,

Volodymyr Zelensky exige a retirada das tropas russas de todo o territorio ucraniano. Kremlin rejeita

deixou dezenas de milhares de mor-
tos, milhdes de deslocados e provo-
cou danos severos a infraestrutura
ucraniana. Putin segue resistindo a
apelos dos Estados Unidos, da Eu-
ropa e da prépria Ucrania para de-
cretar um cessar-fogo.

A reunido no Alasca — territdrio
vendido pela Riissia aos Estados Uni-
dos em 1867 — serd a primeira en-
tre presidentes em exercicio dos dois
paises desde junho de 2021, quan-
do Joe Biden se encontrou com Pu-
tin em Genebra. Trump e Putin ndo

Plano israelense para Gaza provoca protestos

Dezenas de milhares de mani-
festantes foram as ruas de Tel Aviv
neste sabado (9) para pedir o fim
da guerra na Faixa de Gaza, um dia
apo6s o andncio do plano israelense
paraa conquista da Cidade de Gaza,
amaior do territério palestino. Ho-
je, 0 Conselho de Seguranca da ONU
realizard uma reunido de emergén-
cia para tratar da situacao.

Depois de 22 meses de conflito,
0 primeiro-ministro Benjamin Ne-
tanyahu enfrenta forte pressao inter-
na e externa para encerrar a ofensi-
va contra Gaza, onde mais de 2 mi-
lhoes de palestinos estio ameaca-
dos de “fome generalizada’, confor-
me alertada ONU. O gabinete de se-
guranga israelense aprovou um pla-
no para que o exército “se prepare

para tomar o controle da Cidade de
Gaza) que ja estd em grande parte
destruida no norte do territério, “ao
mesmo tempo que distribui ajuda
humanitdria a populacao civil fora
das zonas de combate”
Namanifestacdo em Tel Aviv, jor-
nalistas da AFP estimaram a pre-
senca de dezenas de milhares de
pessoas, enquanto o Férum das Fa-
milias dos Reféns registrou cerca de
100 mil participantes. Os manifes-
tantes exibiam cartazes e fotos de
reféns mantidos pelo Hamas e co-
bravam do governo israelense sua
libertagdo. O movimento islamis-
ta palestino afirmou que a decisao
de ocupar a Cidade de Gaza signi-
fica o “sacrificio” desses reféns, se-
questrados no ataque contra Israel

em 7 de outubro de 2023. O Hamas
mantém 49 prisioneiros, dos quais
27 sao presumidos mortos.

Asfamilias dos reféns e ativistas is-
raelenses favoraveis a paz pedem um
cessar-fogo para possibilitar aliberta-
¢do dos cativos. Paralelamente, a Au-
toridade Palestina criticou duramen-
teo planoisraelense, classificando as
medidas como “um desafio e uma
provocacdo sem precedentes a von-
tade internacional de alcancar a paz
e a estabilidade’

O Brasil declarou, ontem, que
“deplora” o plano de Israel de to-
mar o controle da Cidade de Ga-
za, afirmando que a decisao deve
“agravar a catastrofica situagdo hu-
manitaria” enfrentada pela popu-
lacao palestina. A Russia também

contato@paulodelgado.com.br

condenou o plano, alertando para
orisco de agravar a “catéstrofe hu-
manitdria” no territério.

Ontem, a Defesa Civil de Gaza
relatou que pelo menos 34 pessoas
morreram em ataques israelenses,
incluindo mais de uma dezena de
civis que aguardavam ajuda huma-
nitdria. Segundo Mahmud Basal,
porta-voz da agéncia, nove pessoas
foram mortas e 181, feridas quan-
do as forcas israelenses abriram
fogo contra um grupo préximo a
um posto de distribuicao de ajuda
no norte de Gaza. Outros seis civis
morreram e 30 ficaram feridos em
ataques semelhantes no centro do
territorio, enquanto bombardeios
no sul deixaram ao menos trés mor-
tos e varios feridos.

se reiinem presencialmente desde o
G20 de 2019, no Japao, mas mantive-
ram contatos telefonicos em varias
ocasioes desde o inicio do ano.

Ao comentar a escolha do local
para o encontro, Zelensky destacou
adistancia fisica e simbdlica do palco

daguerra. “O Alasca estd muito longe
desta guerra, que é travada em nos-
sa terra, contra nosso povo’, afirmou.
Enquanto isso, no campo de batalha,
a situacdo segue tensa: combates e
ataques com drones foram registra-
dos durante a noite, e o Exército russo
avancano leste, ameacando posi¢oes
estratégicas no Donbass, entre elas a
cidade de Pokrovsk, considerada vital
paraalogistica das forgas ucranianas.

O sabado também foi marcado
por novas baixas civis. Bombardeios
Iuss0s mataram quatro pessoas ha
regido de Donetsk e outras duas em
Kherson, no sul do pais. As autori-
dades informaram ainda que cer-
ca de 20 pessoas ficaram feridas nos
ataques. Moscou mantém suas exi-
géncias para encerrar o conflito: que
Kiev ceda quatro oblasts (Donetsk,
Lugansk, Zaporizhzhia e Kherson),
todos parcialmente ocupados pelas
tropas russas, além da Crimeia, ane-
xada em 2014; que renuncie a adesao
a Organizacao do Tratado do Atlan-
tico Norte (Otan); e que interrompa
orecebimento de armas ocidentais.

Para a Ucrania, essas condicdes
sdo inaceitéveis. Zelensky insiste na
retirada completa das forgas russas
de todo o territdrio ucraniano e co-
bra garantias de seguranca por par-
te do Ocidente, incluindo mais for-
necimento de armamentos e até a
possibilidade de envio de um con-
tingente europeu — proposta rejei-
tada por Moscou.

Em Tel Aviv, familiares e amigos de reféns pediram o cessar-fogo

—
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BRASIL-EUA: A HORA
DOS MODERADQS

Nenhum pais estd, hoje, no auge de seu
triunfo. Muitos comecam a pagar as divi-
das proprias da velhice de seus sistemas
econdmicos e de poder, entregues ao es-
porte em que se transformou a divergén-
cia partidéria e ao funcionamento perso-
nalista e repleto de privilégios das institui-
coes do Estado. Trata-se de uma velhice
inamavel, que revela a fuga da audaciosa
ajuda do destino e da fortuna e leva ao si-
léncio daqueles que vivem pelos proprios
meios diante de bravatas que sugerem que
ter forca é reinar pelo ato de agredir. Sob o
dominio do flash, a combinacao de cora-
gem politica equivocada com circunstan-
cias econdmicas adversas leva o0 mundo
auma regressao em que tudo se expressa
em termos pessoais.

Com excecao da China, que sempre ne-
gociou a seu modo, nenhuma das nacoes

lideres apresenta-se astuta no modo de
se inserir no novo sistema internacional.

Os EUA foram pegos de calcas curtas,
como umrico esgotado que ndo se renova
e que, por soberba, levou o délar a ser con-
siderado um privilégio exorbitante — para
ficar na notdvel critica de Valéry Giscard
d’Estaing, que fica cada vez mais atual
—, e ndo um bem publico internacional.

A Europa, por sua vez, perdeu o char-
me com o divorcio do Brexit, que lhe tirou
o primeiro violino: o Reino Unido. O Bra-
sil, pais que pouco valoriza orquestra, nao
acha importante estudar bem sobre como
se posicionar melhor diante dos desafios
do século 21. Nossa matriz mais criativa
continua algo que deriva de ao menos trés
vertentes afloradas: o tambor da ira par-
tiddria, que nao respeita limites; o mal-
-informado egoismo ambientalista, que

por vezes busca canonizar nossas rique-
zas acima do proprio povo; e a vaidade da
justica que despacha melhor na televiséo.

Até aqui, todas as nagdes, a seu modo,
estdo negociando e cedendo a algumas
das pressoes do governo estadunidense,
pois ele controla a oferta, praticamente
monopolizada, de servi¢os nas “nuvens),
hoje seu maior bem. Por isso, a falta de
antevisao tecnoldgica nédo sera resolvi-
dapelo reforco do patriotismo comercial.

E apenas onde chegamos com tantos
governos desligados ou pessimistas, que
se dizem surpreendidos com a légica sel-
vagem do interesse possessivo que domi-
na o poder econémico. E a batalha das ta-
rifas é amesma dos impostos, esse gigan-
te pré-histdrico presente em Estados per-
dulérios, que gastam mais do que ajudam
a produzir e avancam sobre todos para
manter sua saciedade.

Assim, para o Brasil, o que temos pa-
ra hoje é com o que temos que trabalhar,
sem ficar preso as configuracoes politicas
com que a publicidade pinta lideres co-
mo vitimas da atual gestdo da Casa Bran-
ca. Apesar de as taxas de Trump causarem

problemas a empresas de setores especifi-
cos, com ampla exposi¢do ao mercado dos
EUA, o fato de parte desses produtos — co-
mo carne e café — ficarem no Brasil tende
apressionar a inflacao para baixo, mesmo
que nao muito. Mais importante ainda é
lembrar que 88% das exportacoes brasi-
leiras vao para paises que ndo os EUA. E,
por conta das negociacdes lideradas pelo
governo e empresdrios brasileiros, 44,6%
das exportacdes para os EUA — em valores
— ficaram isentas dos 40 pontos percen-
tuais extras de tarifa. Assim, apenas cer-
ca de 6% do total exportado pelo Brasil ao
mundo sofre diretamente com os abusivos
50% de tarifas estadunidenses.

Nao vivemos em um mundo coeren-
te, nem existe mais um centro politico
influente. E um mundo de extremismos,
onde até a expansao dos Brics — que ia
bem — pode azedar por razdes politicas,
como a equivocada incorporacdo do Ir3,
pais que hd décadas é governado de ma-
neira ostensivamente violenta. O enter-
ro dos moderados foi longamente pre-
parado pela desescalada emocional dos
dirigentes diante da reducao do nivel de

expectativa dos Estados, provocada pela
distorcao da identidade economica das
nacoes frente a competitividade preda-
téria trazida pela tecnologia.

A politica nao é tudo. Parece que os
lideres movidos pelo desejo de trans-
cender os limites da condi¢do humana
nao sabem disso. Original e extravagan-
te, o lider moderno sonha com a dificul-
dade, produz ou deseja a crise para ins-
trumentalizd-la em beneficio préprio.
Tais tracos de um comportamento qua-
se mitoldgico revelam o desejo de im-
por principios de gestdo autoritdria e de
voltar a definir fronteiras de costas para
a globalizacao.

0 mundo vive arranjos complexos para
que o comércio prospere, o combate a cri-
minalidade seja eficiente e a riqueza pos-
sa ser distribuida com justica. Nada disso
serd melhor resolvido se o pau de sebo das
metas eleitorais, que produzem maiorias
politicas, ndo decidir governar com mo-
deracao e estabilidade. Hoje, o como fa-
zer é mais importante do que o qué fazer.

PAULO DELGADO ¢ socidlogo
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Maturidade para
o licenciamento

presidente Lula sancionou a lei so-

bre licenciamento ambiental, tema

de intenso debate nos ultimos me-

ses, com uma lista de 63 vetos ao pro-
jeto de lei encaminhado pelo Congresso Na-
cional. O ato do Executivo é uma resposta a
votacao de deputados e senadores, conclui-
danomés passado sob grande alarde. Sensi-
veis as demandas do setor produtivo e de in-
vestidores, os parlamentares aprovaram uma
versao que agradou representantes do meio
empresarial e do agronegdcio. Em compen-
sacdo, provocaram revolta de ambientalistas
e de entidades como a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil, que consideram o cha-
mado “PL da Devastacdo” uma eloquente
matéria de retrocesso ambiental.

Ao anunciar o veto a dezenas de dispositi-
vos nanorma do licenciamento ambiental, o
governo propds um didlogo com o Congres-
so afim de se chegar aum denominador co-
mum quanto alegislacdo ambiental brasilei-
ra. A partir dessa premissa, o Executivo abriu
duas frentes. A primeira: 0 envio de um novo
projeto de lei, a fim de evitar lacunas regula-
torias e inseguranca juridica com as modifi-
cacoes sobre o texto elaborado pelo Legisla-
tivo. A segunda frente € a publicacdo da me-
dida proviséria que preve a Licenca Ambien-
tal Especial (LAE), de modo a acelerar a tra-
mitacdo de empreendimentos considerados
estratégicos. AMP, diga-se, atende especifica-
mente aumareivindicacao do presidente do
Senado, Davi Alcolumbre.

Em meio a conturbada vida politica na-
cional — na ultima semana, o ministro do
STF Alexandre de Moraes decretou prisao
domiciliar para Jair Bolsonaro, e os apoiado-
res do ex-presidente promoveram um motim
no Congresso Nacional —, ainda néo é pos-
sivel saber com precisao como o Legislativo

ANA DUBEUX

Nk, ‘

receberd a proposta do Executivo emrelacao
aolicenciamento ambiental. Mas é improva-
vel que os parlamentares entrem facilmente
em acordo com o governo Lula.

Antecedentes sugerem novos embates.
Nos tltimos meses, a ministra do Meio Am-
biente, Marina Silva, passou por situagdes
vexatorias com senadores e deputados mais
preocupados em “lacrar” nasredes sociais do
que em debater sobre meio ambiente. Além
do mais, a relagdo entre o presidente Lula e
parlamentares de oposicao esta longe de ser
cordial. Na dltima sexta-feira, o chefe do Exe-
cutivo defendeu o impeachment de deputa-
dos e senadores que paralisaram o Congres-
so e exigem o afastamento de Alexandre de
Moraes. Segundo Lula, sdo “traidores da Pé-
tria” Com esse nivel de animosidade, ndo se
deve esperar uma discussao ponderada so-
bre licenciamento ambiental.

Esse estado de coisas altamente pola-
rizado pode impedir avangos substanciais
na definicao das regras para o licenciamen-
to ambiental. E preciso conversar, contudo.
O préprio governo, ao anunciar os vetos,
deixou clara a intencdo de que esta dispos-
to a encontrar a equacao que equilibre de-
senvolvimento econdmico com sustentabi-
lidade. Espera-se que o Legislativo, por sua
vez, tenha maturidade e firmeza para ir ao
encontro desses compromissos, imune ain-
teresses predatdrios ou ao radicalismo vazio
de quem pouco se preocupa com os desig-
nios da nacao.

A poucos meses da Ctipula do Clima em
Belém, o Brasil tem a oportunidade de mos-
trar a0 mundo uma contribuicao relevante
em termos de governanca ambiental. O pais
pode provar que, por meio do didlogo, é pos-
sivel elaborar um arcabougo legal que prote-
ja o futuro das préximas geracoes.

anadubeux.correio@gmail.com

Se for para admirar,
que seja pela alegria

Estou numa lista que me da muito or-
gulho: concorro ao prémio dos 100 Jor-
nalistas Mais Admirados do Brasil. Antes
que eu cometa o desatino de pedir seu vo-
to, afinal, estamos no ultimo fim de sema-
na de votacdo, gostaria de dizer o que me
trouxe até aqui. Quando digo “aqui” refi-
ro-me ao meu lugar no mundo: aredagao.
Este é o meu lugar de conforto desde o ar-
riar das malas, o lugar onde nasci para um
mundo totalmente novo e imprevisivel, o
lugar onde queria estar desde que comecei
meu curso de jornalismo — ou até antes,
desconfio. O lugar das tensdes, mas tam-
bém das infinitas alegrias.

Nao hd um dia em que eu no lide com
a contradicao do mundo, das noticias, da vi-
da que se apresenta ao olhar de um repérter.
Mas eu ndo conseguiria pensar em uma pro-
fissdo que me traria mais alegrias do que es-
ta. Portanto, se for para me admirar que seja
pelaalegria que sinto em servir aojjornalismo.
Nao é todo mundo que consegue atender ao
chamado existencial. Jornalismo é minhavo-
cacdo. E eu sou privilegiada.

Posso provar minha alegria. Vejam que se-
mana eu tive, meus amigos. Vou listar alguns
momentos. Nasegunda, ouvio som darisada
de Fafa de Belém, que veio ao CB Poder falar
de COP30 e dos projetos dela. A gargalhada de
Fafé é tao contagiante que ainda posso ouvi-
-la. Ela reverbera, amplifica, se estende. Fafa
€ um estado de espirito e ele é feliz demais.

Na terca-feira, cheguei ao velho Beirute,
o lugar que me apresentou outra Brasilia e
me fez me apaixonar por ela 14 no passado,
e fiquei genuinamente feliz vendo a fila que
se desenrolava pela calcada para pegar o au-
tografo do meu amigo de redacdo Severino

do sonho, abiografia dor irmaos Ferreira. Que
alegria também ver Climério ser aplaudido de
pénovelho Beiralotado como nunca. Foium
grande arrebatamento. Encontrei tantos ami-
gos que ndo via faz tempo. Antes, ainda rece-
bemos naredagdo da TV Brasilia, os filhos do
Clodo, em uma homenagem ao pai.

Cito mais um encontro maravilhoso,
com Vera Fischer, o ator Leonardo Fran-
co e o escritor Eduardo Bakr, que estao em
Brasilia com a peca O tltimo casal sexy da
América e foram ao CB Poder Especial, uma
parceria entre o Correio Braziliensee a TV
Brasilia. As jornalistas Adriana Bernardes e
Sibele Negromonte, os intérpretes falaram
sobre as tematicas que envolvem o espeta-
culo, em especial o etarismo. Irei vé-los ho-
je no palco, esse lugar tao especial.

A entrega no teatro é das sensacoes mais
sublimes e podemos sentir isso da plateia.
Conheci muitos e muitos artistas na redacao
ao longo dos anos. Tive o privilégio de rece-
ber muitas personalidades incriveis e ouvi-
-las. Na entrevista, Vera disse algo que me
aproximou dela em certo aspecto: “Se vocé
tem um arquivo dentro de si sobre persona-
gens de filmes, de livros e de pecas de teatro,
¢é mais facil de colocar para fora” Achei bo-
nita aimagem de um “arquivo dentro de si”
porque éisso que eu carrego também. Den-
tro de mim, moram muitas memdrias do jor-
nalismo, sobretudo as alegres.

Nao hd um sd dia que eu ndo sinta alegria
por ser jornalista. Como diria o grande Arlin-
do Cruz, que se despediu deste mundo na
ultima sexta-feira, “o meu lugar é cercado de
luta e suor; esperanca num mundo melhor e
cerveja pra comemorar... O meu lugar é sor-
1iso, é paz e prazer” Pronto, agora, vaild na pa-

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

As dores redentoras
de meu pai

Meu pai, jé pelos anos alquebrado,
conduz a dura cruz do sofrimento.
Agora eu me de todo persuado

de que néo ha velhice sem tormento.

Amigo sempre bom e muito amado
asorte nao te choro e nem lamento.
Por Deus tu seras bem recompensado
no dia universal do julgamento.

Porém, se em tuas dores imagino,
em lagrimas imploro ao Pai Divino
que venha amenizar-te a sorte escura.

E embora os olhos meus na dor imersos,
quero te dar, nas luzes de meus versos,
sonhos de amor, de paz e de ternura.

Sao Paulo, em 23/12/1975.

» Souza Prudente
Brasilia

Dia dos Pais

Parabéns para eles! A grana esta cur-
ta? Se comprar um presente para o seu pai
estd fora de cogitacao por conta da falta
de grana, use a imaginacgdo. Prepare um
café da manha ou almogo com os ingre-
dientes que tiver a mao. Ele vai valorizar
seu esforco e sua companhia. Tem um di-
nheiro extra? Se vocé é um privilegiado,
nao economize com aquele que mais lhe
ama e abuse da criatividade. Invista em
um passeio de baldo, um salto de para-
quedas ou naquela viagem que ele sem-
pre sonhou e faltou oportunidade. No Dia
dos Pais, aproveite a data para agradecer o
seu pai pela pessoa incrivel que ele é. Sur-
presa: para fazer bonito no domingo dos
pais, surpreenda o paizdo com um pre-
sente diferente. Se estiver sem ideias, ins-
pire-se. O tao aguardado Dia dos Pais da
inicio ao calendério de datas comemora-
tivas para o comércio varejista do segun-
do semestre de 2025. Nesta data tao espe-
cial, todos querem presentear a figura pa-
terna tdo amada, com presentes que pro-
metem agradar o super-herdi. Capriche
na escolha do presente. Um presente es-
pecial para ele.

» José Ribamar Pinheiro Filho
Asa Norte

Prémio Osso

Endosso a cronica Prémio Osso, de Seve-
rino Francisco (CB, 8/8/25), na qual ele ma-
nifesta seu estado de choque pela recepcao
recebida no lancamento do livro A profissdo
do sonho - Clodo, Climério e Clésio, no Bei-

ocular. Sempre procuro ir aos lancamen-
tos de livros no Beira. Considero importan-
te apoiar esses atos literarios. O livro fisico
ainda é meu suporte de leitura. E, realmen-
te, nunca vi o Beira tao lotado como nesse
evento CloCliClé. Chegamos cedo, eu e ami-
gos de copo e de livros, e nao mais encontra-
mos mesas para degustarmos essa noite lite-
réria. Tivemos a sorte de sentarmos porque
ficamos vigiando quem ao menos se ma-
nifestasse levantar para ir ao banheiro ou ir
embora, o que estava dificil. O livreiro Chi-
quinho da UnB € que ndo teve sossego na
venda dos livros para os autégrafos, com fi-
la também. Uma compradora perguntou ao
Chiquinho como fazia para mandar o com-
provante do pix e ele respondeu: “Vocé é o
comprovante” Risos geral na fila. O que mos-
trou que a Festa Literaria do Beirute (Flibei),
era uma festa com quem ama literatura, o
CloCliClé, Brasilia, o histérico quibeirute,
a cultura brasiliense e Severino e Dea. Eu e
meus amigos desistimos de enfrentar a in-
terminavel fila para pegar os autografos, e
o jeito foi usar a estratégia de apenas um ir
e levar os livros para serem autografados de
uma tacada s6. Do contrério, até hoje Severi-
no estaria dando autégrafo para os enfileira-
dos. Num relance, entre uma golada de cer-
va, quibes e bons papos, dava para constatar
que a nata intelectual e artistica de Brasilia
estava l4. A reveréncia a presenca de Climé-
rio, o vendedor de redes, o cachorro de uma
senhora ao lado de nossa mesa, a sede de
conversar como se fosse um reencontro, fo-
ram uma revelacdo em que o Piaui é Brasilia,
Brasilia é o Brasil.

» Eduardo Pereira
Jardim Botanico

Andar de cima

No Brasil, o verdadeiro “andar de cima”
nao é formado por ricos empresarios, que
empreendem e criam empregos e rique-
zas. E formado por quem ocupa o topo da
maquina publica, uma elite blindada, into-
cével, que ndo compete no mercado, mas
compete no or¢amento. Enquanto apon-
tam o dedo para a riqueza privada como
culpados pela desigualdade, eles mesmos
vivem como monarcas e, pior, com o lu-
x0 pago pelo dinheiro publico. Nesta se-
mana, o Supremo Tribunal Federal (STF)
aprovou orcamento de mais de R$ 1 bilhdo
para 2026 e o Tribunal Superior do Traba-
lho (TST) gastara R$ 1,5 milhdo para que
ministros tenham sala VIP no aeroporto e
evitem contato com “pessoas inconvenien-
tes” O discurso de ambos os tribunais, STF
e TST, é o da “seguranca’, mas a realidade é
que se trata de mais uma regalia para que
a casta estatal ndo precise dividir o mesmo
sagudo que o cidaddo comum e se abste-
nha de ouvir, nas ruas, criticas das quais se
acham imunes.

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

A sindrome de capacho
ja abandonou o Brasil, no
século 19. Mas deputados

e senadores tentam
recuperar a epidemia
para servir a Trump!
Autorreconhecimento

de incapacidade.
Jorge Souza
Guard

Alguém precisa dizer
para esse encarregado
de negdcios dos Estados
Unidos da América que, no
Brasil, sapo de fora nao da
palpite e que os heroicos
marines retratados em
filmes de guerra americanos
sairam escorracados do

Vietnam e do Afeganistao.
Gilvan da Silva Gadelha
Ceilandia

Obstrucao no Congresso:
08/1/2023 do colarinho
branco. Motta encaminha a
Corregedoria representacao
contra amotinados. E
mais facil a CCJ enviar
flores de congratulagoes
para os envolvidos.

Abrahao F. do Nascimento
Aguas Claras

Empreendimento de
baixo potencial poluidor?
Autolicenciamento?

E “ndo existe pecado
abaixo do Equador”.

Francisco, que em parceriacom DeaBarbosa, ~ gina do Portal dos Jornalistas e vota naminha rute Sul, terca feira tiltima, escrito porelee > Ricardo Santoro Paccelli M. Zahler
escreveu Clodo, Climério e Clésio: A profissdo  alegria. Ja te mando um sorriso de gratido. pesquisa de Dea Barbosa. Sou testemunha Lago Sul Sudoeste
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Terras raras
impulsionam a
nova economia

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa
Agroenergia

ouca gente sabe exatamente o que sao as ter-

ras raras, mas quase todos dependem delas

no seu dia a dia. Trata-se de um grupo de 17

elementos quimicos com nomes dificeis —
como neodimio, disprésio e lantanio — que pos-
suem propriedades fisicas unicas: produzem supe-
rimas potentes, suportam altas temperaturas, emi-
tem luz e aumentam a eficiéncia de baterias.

Esses elementos sao invisiveis aos olhos do con-
sumidor, mas indispensaveis para tecnologias mo-
dernas como celulares, veiculos elétricos, turbinas
edlicas, painéis solares e equipamentos médicos de
alta precisdo. A medida que o mundo avanca para
abandonar os combustiveis fosseis, a demanda por
terras raras cresce rapidamente.

Sem elas, a transicdo energética seria invidvel.
Turbinas edlicas seriam menos eficientes, baterias
perderiam autonomia, carros elétricos seriam mais
pesados. A nova economia verde, digital e eletrifica-
da depende fortemente desses minérios estratégicos.
Essa dependéncia trouxe as terras raras para o cen-
tro da geopolitica global, tornando-as varidvel criti-
ca de seguranca nacional e de soberania tecnolégica.

Atualmente, mais de 85% do refino desses mi-
nerais esté sob o controle da China, o que acende
um alerta para paises que buscam reduzir vulne-
rabilidades em suas cadeias de suprimento. Esta-
dos Unidos, Unido Europeia e Japdo ja declararam

programas de emergéncia para diversificar suas
fontes, incluindo incentivos biliondrios para novas
exploracoes, tecnologias de reciclagem e parcerias
com paises fornecedores estratégicos.

O Brasil, por sua vez, possui algumas das maiores
reservas do mundo, mas a exploracao ainda é timi-
da, marcada por entraves regulatérios, caréncia de
uma politica industrial estratégica e baixa articula-
¢do entre pesquisa cientifica e industria de trans-
formacao. Mais do que extrair, o grande desafio es-
td em dominar as etapas de separacao e refino de
terras raras, processos tecnologicamente comple-
xos e ainda ausentes na cadeia produtiva brasileira.

Mas o potencial mineral do Brasil se faz cada vez
mais presente em mesas de negociagoes comerciais
delicadas. Recentemente, proposta de cooperacao
em terras raras surgiu como contrapartida em dis-
cussdes sobre tarifas com os Estados Unidos. Indi-
cacdo de que nossos recursos subterraneos sao per-
cebidos internacionalmente como ativos de nego-
ciacao geopolitica, mesmo que ainda ndo sejam tra-
tados assim por n6s mesmos.

Se nada for feito, corremos o risco de repetir um
velho erro histdrico: exportar matéria-prima bruta
e importar produtos de alto valor agregado, finan-
ciando a inovacdo dos outros com 08 nossos recur-
sos. Mas essa trajetoria pode — e deve — ser diferen-
te. O Brasil pode se posicionar como ator estratégi-
co na nova economia dos minerais criticos, unindo
industria, inovacao e sustentabilidade.

Essa visao exige uma estratégia de longo prazo,
capaz de integrar exploracdo mineral com pesqui-
sa, desenvolvimento de tecnologias de separacao e
purificacao, fortalecimento da industria local e cria-
¢do de cadeias de valor que gerem empregos e renda
no pais. Além disso, existe um diferencial ambien-
tal que o Brasil pode explorar: produzir terras raras

com rastreabilidade socioambiental, respeitando os
biomas, as comunidades locais e promovendo pra-
ticas de mineracao de baixo impacto.

Entre as inovagdes promissoras, destaca-se a fi-
tomineracdo — ou agromineracdo — tecnologia que
utiliza plantas para absorver terras raras do solo ou
de rejeitos. Embora ainda em fase inicial de desen-
volvimento, essa abordagem poderd oferecer uma
alternativa de extracdo mais limpa, com potencial
para reabilitar dreas degradadas e recuperar ele-
mentos dispersos em solos de baixo teor.

Outra inovagdo promissora € a biolixiviacdo, um
processo que utiliza microrganismos, como bactérias
e fungos, para dissolver minerais e liberar terras ra-
ras de forma controlada e ambientalmente mais ami-
gavel. Essa abordagem permite recuperar elementos
dispersos em rejeitos ou minérios de baixo teor, com
menor uso de reagentes quimicos agressivos.

No entanto, para que essas tecnologias alcan-
cem escala industrial e se tornem economicamente
vidveis, ainda sdo necessdrios avancos em diversas
frentes. No caso da fitomineracao, é fundamental o
desenvolvimento de cultivares hiperacumuladoras
mais eficientes e adaptadas a diferentes condicoes
edafoclimaticas. Para a biolixiviacdo, a selecdo de
microrganismos altamente eficazes e a otimizagao
das condi¢des de processo sao desafios centrais.

Anova economia nao serd possivel sem avancgos
cientificos e acesso seguro e sustentdvel a insumos
estratégicos. E, entre eles, poucos sdo tao decisivos
quanto as terras raras. Reconhecer essa realidade é
o primeiro passo. O segundo é agir com visao de fu-
turo, competéncia e slido conhecimento cientifico.
Os minerais do século 21 estdo sob o solo brasilei-
ro. Resta-nos decidir, com visao e agilidade, como
transformar essa riqueza em vantagem estratégica
antes que a janela de oportunidade se feche.

Licenca-paternidade ainda é um direito
grifado em vermelho

» EDSON LIBERAL
Presidente da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP)

_

o

o escrever licenca-paternidade, o corretor
automatico sublinha de vermelho, indi-
cando que algo esté errado. Ao clicar, vem
a sugestao: licenca-maternidade. Um de-
talhe sutil, que por pouco néo passa despercebido.
A previsao programada de texto expde, também, a
concepcdo de uma parcela importante da socieda-
de que ainda acredita que o cuidado com a crianga é
dever exclusivo da mulher. Neste més dedicado aos
pais, é oportuno tecer um dialogo mais profundo so-
bre o papel paterno e os beneficios de uma pater-
nidade mais afetiva, participativa e corresponsavel.
Os desafios relacionados a redefinicao do papel
do pai na vida da crianca sdo imensos. Afinal, por
séculos, 0o homem foi tratado como coadjuvante, li-
mitado a figura do provedor. No entanto, essa relei-
tura é fundamental para avangarmos, tanto no for-
talecimento dos vinculos entre pais e filhos quanto
na ampliacao de garantias, como a licenga-paterni-
dade, pilar dessa reconstrucao social.
Se antes se acreditava que apenas a mae, por
amamentar, era importante nos primeiros meses
de vida, hoje pesquisas mostram que a presenca

paterna contribui para o desenvolvimento cogniti-
vo e emocional da crianca e também para o suces-
so da amamentacdo. Pais mais presentes tendem a
apresentar menor nivel de estresse e maior empatia.

Novas informagdes permitem novas concepcoes,
entre elas a que se refere a ampliacéo da licenca-pa-
ternidade, atualmente limitada a cinco dias. A propos-
ta é estender esse periodo para, no minimo, 30 dias,
pois prazos menores ndo sao suficientes para iniciar
uma mudanga cultural que aproxime, de fato, os pais
do cuidado com os filhos. No Congresso Nacional, se-
guem em tramitacao diversas propostas sobre o tema,
com a promessa de unificacio de mais de 50 projetos.

Recentemente, a Camara dos Deputados apro-
vou regime de urgéncia para o projeto que prevé 15
dias de afastamento, sem prejuizo ao saldrio e com
estabilidade no emprego de 30 dias ap6s a licenca.
Ja o Senado, por sua vez, discute uma proposta de
20 dias. Na verdade, ambas as casas legislativas cor-
rem para cumprir o prazo - ja expirado - estabele-
cido pelo Supremo Tribunal Federal (STF) sobre a
regulamentacdo da licenca-paternidade.

As discussoes, marcadas por resisténcias, preci-
sam ser embasadas em dados técnicos, que provam
o0 quanto a presenca do pai desde os primeiros dias
de vida é benéfica para o futuro adulto, que crescerd
mais confiante e saudavel, e também para a econo-
mia. Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP) decidiu, acertadamente, encampar a defesa
dalicenca-paternidade de, no minimo, 30 dias. Perio-
do, defendido por vérias organizagoes da sociedade
civil, como a Coalizacao Licenca Paternidade (CoPai).

Ao aderir a campanha, a SBP se coloca a dispo-
sicdo para oferecer aos parlamentares e a socieda-
de dados cientificos, para que as decisoes possam
ser tomadas com seguranca. O maior objetivo é
promover o desenvolvimento saudével da crianga,
fortalecendo sua primeira rede de apoio: a familia.

E importante frisar que o fortalecimento do vin-
culo paterno e, consequentemente, da familia, nao
representa um risco para a economia. Pelo contra-
rio. O classico estudo conduzido pelo economista
James Heckman demonstrou que, para cada ddlar
investido na primeira infancia, hd um retorno de se-
te dolares na idade adulta.

Esse retorno se da pelo aumento da escolarida-
de, da produtividade e pela reducéo de gastos com
reforco escolar, satde e sistema penal. Ou seja, mes-
mo sem considerar aspectos como a diminuicao da
rotatividade nas empresas, que também gera custos,
oestudo jé evidencia que aampliacdo da licenca-pa-
ternidade é uma medida economicamente viavel.

Apesar dos avancos no debate, o caminho para a
aprovacao da ampliacdo desse direito ainda parece
ser arduo, tanto quanto foi, no passado, para garan-
tir a licenca-maternidade. Nesse cendrio, articula-
cdo politica, mobiliza¢do social e embasamento téc-
nico sao fundamentais para propor uma mudanca
gradual, responsavel e necessdria.

Afinal, a crianca nao é responsabilidade apenas
damae. Embora as mulheres chefiem 52% dos lares
brasileiros, o cuidado com a infancia deve ser com-
promisso de toda a sociedade. O ato de cuidar preci-
sa ser repensado. E, acima de tudo, compartilhado.

Mais deputados:
representatividade
ou privilégio
disfarcado?

» LUCIANO NAKABASHI
: Doutor em economia e
1 ] professor associado da
L A FEARP/USP
N/

=L

presidente Lula vetou projeto

de lei sobre o aumento do nu-

mero de deputados de 513 pa-

ra 531 a partir das elei¢cdes de
2026. No entanto, o Congresso Nacio-
nal podera derrubar o veto. A Constitui-
¢ao de 1988 prevé que o numero de de-
putados seja proporcional a populagao
dos estados, desde que respeitados os
nimeros minimo de oito e maximo de
70 deputados por estado. A ultima re-
distribuicao de cadeiras por estado foi
realizada em 1993, sendo que o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) determinou
nova redistribui¢do com base na popu-
lagdo do Censo de 2022.

A solucdo mais coerente seria man-
ter os 513 deputados, redistribuindo de
forma a manter a proporcionalidade de
acordo com a populacao das unidades
da Federacdo. No entanto, a decisdo do
Congresso Nacional foi pelo aumento
do ntimero de deputados para que ne-
nhum estado perdesse “cadeiras’, jo-
gando o custo do ajuste para a socieda-
de brasileira. Nossos deputados e sena-
dores fornecem, dessa forma, mais uma
evidéncia de que estdo mais preocupa-
dos com os proprios interesses em detri-
mento da populacgao brasileira que paga
pelos seus saldrios e beneficios.

Nao hd nenhuma evidéncia de que o
numero de deputados traria algum be-
neficio para nossa sociedade, enquan-
to os custos de tal medida séo visiveis.
Além de cada deputado e senador cus-
tar muito caro para os cofres publicos,
ha uma grande injustica em manter essa
casta de privilegiados enquanto a gran-
de massa da populacao brasileira passa
dificuldades para conseguir o minimo
necessario para uma sobrevivéncia dig-
na. Muitas necessidades bésicas ndo sdo
satisfeitas, afetando o futuro de nossas
criancas e, dessa forma, do nosso pais.

O Brasil foi construido com base em
trabalho escravo com poucas pessoas
tendo grande poder politico e econo-
mico. Essa parcela sempre teve muitos
privilégios, sendo que as instituicoes de
nosso pais foram construidas de forma
a manter os privilégios para os ricos e
poderosos, excluindo a maior parte da
populacdo dos beneficios economicos
e sociais. A parcela de pessoas pobres
¢ muito grande, sendo que existe uma
elevada correlacdo entre pobreza e cor
da pele, o que é uma heranca, em gran-
de medida, de nosso passado colonial
e escravista

A elevada correlagdo intergeracional
da pobreza é decorrente das instituicdes
construidas no passado para manter o
status quo dos privilegiados em nosso
pais, e a decisdo do Congresso Nacio-
nal vai justamente nessa linha. Preci-
samos discutir medidas para reducao
dos privilégios de deputados, senadores
e outras classes que se beneficiam das
regras estabelecidas ao longo do tem-
po, e ndo criar propostas que os elevem
ainda mais.

Enquanto mantivermos um pafs com
uma casta de privilegiados sem focar na
necessidade da grande parcela da popu-
lagdo, estaremos perdendo nosso talen-
tos como ja feito de forma histérica. Al-
gumas medidas importantes foram ado-
tadas ao longo da nossa histdria para re-
duzir a forga desse ciclo, como a univer-
salizacdo do ensino bdsico e programas
de transferéncia de renda como o Bol-
sa Familia. No entanto, a escola puiblica
¢ deficiente na maioria dos lugares e o
ambiente familiar nas classes mais bai-
xas tende a ser mais desestruturado, o
que inibe o desenvolvimento do poten-
cial dessas criancas, ou seja, elas aca-
bam tendo pouco capital humano e ca-
pital emocional, o que dificulta sua sai-
da da pobreza.

Por um lado, precisamos focar na re-
ducdo da pobreza de forma sustenté-
vel, proporcionando maiores oportuni-
dades para as criancas provenientes de
familias pobres e vulneraveis. Por outro,
precisamos focar em uma agenda de re-
ducéo de privilégios que podem ser vis-
tos no Congresso Nacional, em diversos
setores econdmicos, em aposentadorias
diferenciadas, salarios e beneficios mui-
to elevados de certas classes de servido-
res publicos, reservas de mercado, entre
tantos outros exemplos.

Precisamos alterar nossas institui-
¢cOes para promover o nosso desenvol-
vimento econdmico e social através da
reducdo dos privilégios e fornecendo
maiores oportunidades para a popula-
¢do mais vulneravel. O projeto de lei que
propde o aumento de deputados vai em
direcdo oposta e ndo atende aos desejos
enecessidades da populagdo brasileira.

A
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Primeiro mapeamento genético com cerca de 1 milhdo de pessoas constata que registros no DNA levam a dificuldade de
fala, caracterizada por repeticoes de silabas e palavras, além de prolongamentos de sons e pausas

GENES indicadores

» RENATA GIRALDI

ela primeira vez, pesquisadores
do Instituto de Genética Vander-
bilt, nos Estados Unidos, consegui-
ram montar a maior andlise gené-
tica sobre disfemia ou espasmofemia, po-
pularmente conhecida como gagueira. O
estudo publicado na revista Nature Gene-
tics utilizou dados de 1 milhdo de indivi-
duos. Os resultados apontam para 57 loci
genomicos (posicoes especificas no DNA)
distintos associados a gagueira e sugerem
uma arquitetura genética compartilhada
entre gagueira e autismo, depressao e mu-
sicalidade. A experiéncia fornece a iden-
tificacdo precoce e avangos terapéuticos,
substituindo interpreta¢des do diagnosti-
co e contribuindo para desfazer o estigma.
Jennifer Below, diretora do Instituto de
Genética Vanderbilt e professora de me-
dicina no Centro Médico da Universida-
de Vanderbilt, coordenou o estudo. “Nin-
guém entende realmente por que alguém
gagueja. Isso tem sido um completo mis-
tério. Eisso se aplica a maioria das patolo-
gias da fala e da linguagem. Elas sdo pro-
fundamente pouco estudadas, porque nao
levam as pessoas ao hospital, mas podem
ter consequencias enormes na qualidade
de vida das pessoas’, disse
Caracterizada por repeticoes de sila-
bas e palavras, prolongamentos de sons
e pausas entre palavras, a gagueira é de-
finida como um disttrbio de fluéncia que
afeta cerca de 400 milhdes de pessoas no
mundo. “Precisamos entender os fatores
de risco para caracteristicas da fala e da
linguagem para que possamos identificar
criancas precocemente e obter tratamen-
to adequado para aquelas que precisam’,
afirmou Bellow.

Estigmas

Jovens, que gaguejam relatam aumen-
to de bullying, menor participacao em sa-
la de aula e uma experiéncia escolar ne-
gativa. A gagueira também pode impactar
nas oportunidades de emprego, a percep-
¢do de desempenho profissional e o bem-
-estar mental e social, conforme observa-
do abaixo. “Hé centenas de anos existem
ideias equivocadas sobre as causas da ga-
gueira, como uma questdo associada a
canhotos e a traumas de infancia e maes
autoritarias’, disse Below. “Em vez de ser
causada por falhas pessoais, familiares ou
de inteligéncia, nosso estudo mostra que a
gagueira é influenciada por nossos genes.”

Shelly Jo Kraft, que também participou
dapesquisa, professora associada de pato-
logia da linguagem e audiologia na Wayne
State University e coautora do artigo da-
Nature Genetics, pesquisa o tema hd mais
de duas décadas. Ela lembra que o inicio
da gagueira desenvolvimental ocorre em
criancas entre 2 e 5 anos de idade, e cer-
ca de 80% se recuperam espontaneamen-
te, com ou sem terapia fonoaudiolégica. O
diagnéstico afeta um ntimero quase igual
de homens e mulheres, mas é mais comum
em adolescentes e adultos masculinos.

Reproducao

de GAGUEIRA

Ha 57 genes que provocam a disfemia ou espasmofemia, que gera dificuldades, observadas nas criancas entre 2 e 5 anos

Nosso estudo descobriu que existem muitos
genes que, em ultima analise, contribuem para

o risco de gagueira, e esperamos usar esse
conhecimento para dissipar o estigma”

Dillon Pruett, pesquisador de pés-doutorado
e coautor do estudo sobre gagueira

Resultados

Os cientistas identificaram 57 loci
genomicos distintos, mapeados em 48
genes, associados ao risco de gagueira.
As assinaturas genéticas diferiram entre
homens e mulheres, 0o que pode estar
relacionado a gagueira persistente ver-
sus gagueira recuperada. Houve, ainda,
subavaliacdes de gagueira clinicamen-
te comprovada (International Stuttering

Ambiente colabora
no tratamento

Criancas diagnosticadas com gaguei-
ra, mesmo que tenham herdado o gene,
podem vencer o desafio se o tratamen-
to comecar o mais cedo o possivel, hou-
ver um ambiente favordvel e tratamentos
direcionados também para o equilibrio
mental e emocional. A conclusédo é de
um vasto estudo do brasileiro Tiago Vei-
ga Pereira, da Universidade de Sao Paulo
(USP), que pesquisou o possivel vinculo
entre a genética e a disfemia.

0 estudo mostra que, com base na pato-
fisiologia da gagueira (modelos de apren-
dizagem, modelos orgénicos), as pesqui-
sas existentes sugerem que o componen-
te genético tem um papel fundamental na
susceptibilidade a gagueira. Varias fontes
de evidéncia sugerem que tanto a gagueira
transitdria como a persistente sao influen-
ciadas por fatores genéticos.

A anélise indica, ainda, que a ga-
gueira é um cardter herddvel, mais

frequente entre homens, exatamente
como aponta a pesquisa dos norte-a-
mericanos, e que hd um modelo mul-
tifatorial (multiplos fatores), inclusi-
ve com influéncias do ambiente, assim
como a interagao genética-nutricao.

Outro estudo dos pesquisadores Jodo
Pedro Costa Poeys e Carolina de Freitas
do Carmo, publicado na Revista Inter-
disciplinar do Pensamento Cientifico,
destaca a necessidade de interagao dos
professores com médicos pediatras, psi-
cdlogos e fonoaudiélogos para que com-
preendam como acolher uma crianga
com gagueira. A pesquisa de 2016 mos-
tra que os docentes ndo se sentem segu-
ros com os alunos gagos.

Os especialistas alertam ainda ha des-
conhecimento sobre o tema. De acordo
com eles, a ignordncia costuma gerar
questionamentos e estimular falsas ver-
dades sobre a gagueira.(RG)

Project) e de outra de gagueira autorre-
latada (Add Health).

Nos resultados, surgiram uma pontua-
¢do de risco poligénica derivada dos si-
nais genéticos em homens, mas ndo em
mulheres, previu a gagueira tanto para
homens quanto para mulheres nos dois
conjuntos de dados independentes. Dil-
lon Pruett, pesquisador de pds-doutora-
do e coautor do estudo sobre gagueira.

“Hé muitas perguntas sem resposta

Suzana Berlim
| S y i i

)

A estimativa é de que ha
aproximadamente 10 milhdes de
pessoas consideradas gagas no pars,
incluindo criangas, adolescentes,
jovens e adultos. A maioria, de
acordo com especialistas, apresenta
0s primeiros sintomas na infancia.

sobre a gagueira e, como alguém pes-
soalmente afetado, eu queria contri-
buir para este conjunto de pesquisas’,
disse Pruett. “Nosso estudo descobriu
que existem muitos genes que, em ulti-
ma analise, contribuem para o risco de
gagueira, e esperamos usar esse conhe-
cimento para dissipar o estigma rela-
cionado ao diagndstico e também, com
sorte, para desenvolver novas aborda-
gens terapéuticas no futuro.”
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8$6 se vé bem com O cOMgHD, e

A vitoria sobre o diagnostico depende de um trabalho multiprofissional

Quatro perguntas para

ERIKA QUEIROGA WERKHAIZER
SOARES, VICE-COORDENADORA
DO COMITE DE FLUENCIA DO
DEPARTAMENTO DE LINGUAGEM
DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
FONOAUDIOLOGIA
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Essa pesquisa pode mudar as
avaliacdes e os tratamentos
existentes?

O estudo realizado apresenta uma
escala impressionante, como nunca
realizada antes. Algumas associacdes
importantes foram encontradas: Déficit
de atencdo e hiperatividade, alteracoes
do sono, autismo, dificuldades de ritmo,
entre outros. Essas associacoes ndo sao
novidade, mas, novamente, um estudo
com um numero tao importante de in-
dividuos, d4 maior compreensao cien-
tifica do que é observado clinicamen-
te. Em relacdo ao sono, por exemplo,
estudos realizados aqui no Brasil, pela
Dra. Sandra Merlo, ja tém evidenciado o
que este estudo relata, hd algum tempo.

Quais sao as linhas de tratamento
aplicadas?

Ha vérias linhas de tratamento para
a gagueira. De um modo geral, quando
se trata de criancas na fase inicial dos
sintomas, por exemplo, é imprescindi-
vel que os pais fagam parte do processo,
ja que um dos pilares é que eles sejam
uma espécie de “modelo de fala”: utili-
zando padr6es comunicativos que per-
mitam que a crianca se expresse de for-
ma que o tempo, ritmo, quantidade de
pausas e tamanho das frases, por exem-
plo, proporcionem maiores periodos de
fluéncia. Dessa forma e como se estivés-
semos “moldando o cérebro” para um
padrao comunicativo mais facil de ser
estabelecido; e a crianga obtenha segu-
ranca para se expressar, por exemplo

Muda quando o diagnéstico é feito
na adolescéncia e na vida adulta?

Com adolescentes e adultos, por
exemplo, a produgdo de fala gaguejada
ja traz consigo experiéncias negativas,
e mudar o comportamento, a forma co-
mo se autoavaliam, passa a fazer a par-
te do processo. Desta vez, a atuacao fo-
noaudioldgica precisa ser complemen-
ta por outras especialidades da drea da
saide mental, como psicélogos. A base
da terapia é voltada, na maioria das li-
nhas terapéuticas, para a producédo de
fala com caracteristicas diferentes da
do falante que gagueja: menos esforco,
melhor coordenacao entre a respiracao
e afala entre tantos outros aspectos que
envolvem a comunicacao. Independen-
temente da linha de tratamento, é im-
portante que a pessoa que gagueja as-
suma sua condi¢do, aceite, conheca e
compreenda como ela acontece. O pri-
meiro estigma a ser quebrado é o do
proprio individuo.

Na sua experiéncia clinica,

é fundamental procurar um
especialista exclusivamente em
gagueira?

A gagueira é um estigma e falta
de conhecimento é a grande respon-
sével por isso e estudos deste por-
te abrem portas nesse sentido. Ha
poucos especialistas em fluéncia no
Brasil. E uma é4rea que exige conhe-
cimento especifico e muito estudo,
até mesmo dentro da Fonoaudiolo-
gia, que é a profissdo que se dedica
ao estudo, avaliacdo e tratamento de
transtornos da comunicacéo. (RG)
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O Correio acompanhou, por uma semana, a rotina dos entregadores de encomendas adquiridas via e-commerce. Esses
trabalhadores sao fundamentais na rota da dltima milha, isto &, percurso entre centro de distribuicao e consumidor final

Engrenagem estratégica

DA ECONOMIA
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» ADRIANA BERNARDES
» MILA FERREIRA, LUIZ
» FELLIPE ALVES

e-commerce brasileiro de-
ve fechar 2025 com um fa-
turamento de cerca de R$
234 bilhoes e 3 milhoes de
novos compradores, segundo a As-
sociacao Brasileira de Comércio Ele-
tronico (Abcomm). O crescimento do
setor impulsiona a “gig economy” —
economia de atividades autbnomas
sob demanda — e com elaum verda-
deiro batalhao de trabalhadores cru-
ciais para logistica de tltima milha,
trajeto entre o centro de distribuicao
até as maos do consumidor: os en-
tregadores de plataformas digitais.

Porto de Santos
E 0 maior do Brasil e lidera
na movimentacdo de
cargas. Em 2024 foram
176,4 milhoes de
toneladas de carga, como
as vindas da China

O destaque é tao grande que o
suplemento Trabalho por meio de
plataformas digitais, da mais recen-
te Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD Continua), inves-
tigou, pela primeira vez, os niimeros
de pessoas que trabalham por meio
de plataforma digital de servico ou
comeércio como principal atividade.

Segundo o levantamento, no
Distrito Federal, havia cerca de 41
mil pessoas trabalhando neste es-
pectro. No Brasil, sdo 1,49 milhao
de entregadores de plataformas di-
gitais. Para entender esse univer-
so crescente da economia, duran-
te uma semana, o Correio percor-
reu as ruas de Brasilia e entrevis-
tou homens e mulheres que atuam

China

na ponta final da cadeia de distri-
buicdo de produtos, especialistas
e pesquisadores. O resultado vocé
conhece na reportagem especial
Formigas do Transporte.

Gustavo Costa e Silva, 26 anos,
morador de Ceildndia, desconhe-
ce o termo gig economy, mas da
aula quando o assunto é entre-
ga de mercadorias. Comecou co-
mo motoboy hé seis anos. Em
2021, vendeu a moto, comprou
uma Fiorino e viu a carreira des-
lanchar atuando como entrega-
dor. “Faco, em média, umas 100
entregas por dia, em uma jornada
de cinco horas. Estou conseguin-
do realizar meus sonhos. Comprei
um carro, viajei para Porto Seguro

0O pais é um dos principais
exportadores de produtos do
varejo para o Brasil. Na lista, estao
eletrénicos, como smartpnones e
outros dispositivos; roupas,
brinquedos, artigos de decoracao,
ferramentas, entre outros. No
primeiro trimestre do ano, foram
movimentados US$ 19 bilhdes,
segundo o Ministério do
Desenvolvimento, Inddstria,
Comeércio e Servigos (MDIC)

As mercadorias
atravessam o mundo
antes de chegar as maos
dos consumidores por

meio de trabalhadores

PERFIL DOS
ENTREGADORES NO DF

41 mil
Pessoas trabalham por meio
de plataformas digitais de
servico ou comércio como
trabalho principal no DF:

autdnomos responsaveis

pela gig economy

e Aracaju, lugares que eu sempre
quis conhecer’, celebra.

Hoje, Gustavo é influenciador di-
gital com mais de 70 mil seguidores
em uma rede social. Produziu o Ma-
nual do Entregador, uma cartilha que
ajuda os trabalhadores com planeja-
mento de rotas, cadastramento, ris-
cos, entre outras dicas tteis.

Uma das milhares de pessoas
influenciadas por ele ¢ a moradora
de Aguas Lindas Erica de Brito Sil-
va, 30. Desempregada, ela buscava
uma atividade com rotina mais fle-
xivel quando viu o perfil de Gusta-
vo nas redes sociais e resolveu en-
carar o desafio.

» Leia mais na pagina 14

Homens

88,3%

Mulheres

1,7%

Brancos

24,7%

Pretos ou pardos

75,2%

Entre 18 e 20 anos de idade

5,7%

Entre 20 e 25 anos

19,8%

Entre 26 e 30 anos

26,7%

Entre 31 e 35 anos

21,5%

Mais de 50 anos

12 2%

Distrito Federal

Ao chegar as unidades de
distribuicao das empresas,
comega o servicos dos
entregadores autdnomos,
que levam a mercadoria
ao consumidor final

Mariana Campos/CB/D.A Press
e TR

Gustavo Silva faz 100 entregas por dia, com jornada de cinco horas
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Erica Brito consegue equilibrar a rotina de trabalho de entregadora e passar mais tempo com os filhos

Desafios nas novas RELACOES DETRABALHO

Mae solo de dois filhos, que
sustenta sozinha, Erica de Brito
Silva trabalha com entregas ha trés
meses. Por dia, sdo entre 90 e 110
pacotes. “As vezes, tem mais de
um no mesmo endereco, entao,
diminui um pouco a quantidade
de paradas’, diz. Para complemen-
tar a renda e custear a gasolina, a
Erica atua, ainda, como motoris-
ta de aplicativo, dedicando trés
horas por dia a essa atividade. “Ja
trabalhei no (regime) CLT, mas de
forma auténoma, consigo ajus-
tar melhor a minha rotina com a
dos meus filhos e também passar
mais tempo com eles. E respeito
os meus limites fisicos e mentais’,
acrescenta.

Especialista em empreende-
dorismo, Flavio Hideo avalia que
a gig economy reflete mudancas
naturais nas relacoes de empre-
go. “Principalmente as novas ge-
ragoes estao atras de mais liberda-
de e autonomia, sem estarem pre-
sas a modelos engessados e buro-
craticos como da CLT. E esses bi-
cos sob demanda, além de injeta-
rem dinheiro rdpido na economia,
muitas vezes sdo portas de entra-
da para um préximo passo, que é
o empreendedorismo’, analisou.

“Precisamos evoluir as relacoes
de emprego. Para isso, a regula-
mentacdo é importante para que
todos exercam suas atividades de
forma segura, com respaldo legal.
Isso s6 nao deve inviabilizar os ne-
gbcios, com excessos de burocra-
cia e tributagoes’, ponderou.

O crescimento do e-commerce
tem sido impulsionado pela prati-
cidade e pelos precos atraentes. A
China, um dos principais parcei-
ros comerciais do Brasil — o pafs
importou US$ 42,18 entre janeiro a
julho deste ano, aumento de 19,3%
em relagdo ao mesmo periodo do
ano anterior — tem uma partici-
pacdo significativa neste mercado,
inclusive competindo com gigantes
nacionais. Quando se trata do vare-
jo, eletrdnicos como smartphones
e outros dispositivos; roupas, brin-
quedos, artigos de decoragao e fer-
ramentas, estao entre os principais
itens importados do pais asidtico.
Os dados sdo do Ministério do De-
senvolvimento, Industria, Comér-
cio e Servicos (MDic).

A comunicadora Jéssica Nasci-
mento, 33 anos, ¢ uma consumi-
dora assidua de produtos adquiri-
dos virtualmente. “Sempre consu-
miroupas, sapatos, acessorios, pro-
dutos de beleza. Mas, agora, estou
mais em busca de produtos de casa.
Me casei ha quase um ano, e mobi-
liamos nosso apartamento pratica-
mente com tudo on-line: geladei-
ra, TV, itens de decoragao’, contou.

Para ela, os pregos sao a principal
vantagem e compensam o tempo de
espera. “Os precos sao incompara-
veis. Quando o produto é mais caro,
sempre vou até a loja, vejo de perto
e, depois, compro on-line. Os pro-
dutos chegam em menos de uma
semana na minha casa. Os de ori-
gem internacional demoram mais
ou menos 15 dias. Mas vale muito
apena, mesmo com taxagao’, com-
plementou a consumidora.

Desafios

Apesar de ser uma atividade
que proporciona mais liberdade
pessoal e financeira, ha desafios

diarios a serem enfrentados. “Tem
o risco que a gente corre com 0s
pacotes. Somos responsaveis por
cada encomenda, se acontece al-
go, 0 prejuizo sai do nosso bolso.
Além disso, algumas pessoas nos
tratam mal, sem qualquer educa-
¢ao’, elencou Gustavo Costa e Sil-
va. “Tem, também, a questdo da
chuva, a gente sofre muito quan-
do chove, porque passamos qua-
se o dia todo na rua; completou.

Além das questoes didrias que
impactam na rotina, o longo tem-
po passado no transito também
pode afetar a saide mental dos
trabalhadores. Segundo a neurop-
sicéloga Juliana Gebrim, o estres-
se do transito pode causar efei-
tos como irritabilidade, ansieda-
de, dificuldade de concentracao
e insonia.

“Além disso, o fato de estarem
sempre em alerta desgasta o cére-
bro, ocorrendo o que chamamos
de “fadiga mental” Isso acontece
porque o cérebro humano nao foi
feito para funcionar em estado de
alerta o tempo todo. Quando is-
so acontece, o corpo libera mais
cortisol, o hormoénio do estresse,
o que afeta o humor, a memoria e
aimunidade’, alertou.

“A longo prazo, essa sobrecar-
ga pode contribuir para quadros
de depressdo, transtornos de an-
siedade e até sintomas fisicos, co-
mo dores cronicas e gastrite. A ro-
tina intensa e solitaria, com pou-
co descanso e sem hordrios fixos,
também prejudica o equilibrio
emocional. Por esses motivos, o
acompanhamento psicolégico po-
de ajuda-los a entenderem melhor
suas emocoes, lidarem com o es-
tresse didrio e encontrarem for-
mas mais saudaveis de se cuidar’,
aconselhou.

“Mas algumas praticas simples
e mudancas na rotina podem fazer
diferenca: ouvir musicas leves ou
podcasts que tragam bem-estar,
fazer pausas curtas ao longo do
dia para respirar profundamente,
alongar o corpo, beber dgua com
frequéncia e manter horarios pa-
ra se alimentar’, concluiu.

Jornadas duplas

As jornadas duplas, longas e
desgastantes fazem parte da rotina
desses trabalhadores. Muitos deles
dividem o trabalho de entregado-
res com empregos fixos, fazendo
jornadas, ndo por escolha, que ul-
trapassam os limites impostos pe-
las leis trabalhistas.

Utilizando o método de entre-
gas como renda extra, Carlos Al-
berto Silva, 30, comecou a entre-
gar quando a sua filha nasceu, ha
dois anos. A reportagem encon-
trou Carlos em um intervalo en-
tre as entregas. Em meio a corre-
ria do dia a dia, ele comentou co-
mo € a jornada de trabalho. “De-
pois de acabar meu expediente no
outro trabalho, euligo o aplicativo
para comegar arodar. Tem dia que
comeco as 7h, depende muito do
meu outro emprego. Af, costumo
fazer entregas até as 22h’) relatou.

Com uma nova integrante na
familia, Carlos viu as contas aper-
tarem em casa. Essa foi a princi-
pal motivacdo para entrar neste
ramo. “E bom porque rodar e fazer
dinheiro para pagar alguma con-
ta especifica’; disse. Carlos ainda

uiz Fellipe Alves/CB/DA Press
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SUPLEMENTOS NUTAICIONAIS

Carlos Silva entrou no ramo porque viu as contas aumentarem, mas quer estudar para mudar de vida

Fernanda Moura consegue fazer entregas perto de casa

Luiz Fellipe Alves/CB/DA Press

Marileila Pereira divide tempo como cabelereira e entregadora

Ed Alves CB/DA Press
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Jornadas duplas e desgastantes fazem parte da rotina

ressalta que é importante ter pla-
nejamento para os ganhos das en-
tregas. “E importante ter conscién-
cia. Vejo muitas pessoas que s6
trabalham para gastar no fim de
semana. Geralmente, essas pes-
soas nao conseguem tirar muito
sustento das entregas’, afirmou.
Assim como Carlos, histérias
de vidas duplas podem ser ou-
vidas por outras centenas de en-
tregadores. Marileila Pereira, 59,
também possui um emprego fixo,
como cabeleireira e maquiadora.
Ap6s encerrar o expediente no sa-
lao de beleza, ela desbrava as ruas
do Sudoeste com sua moto.
Apaixonada por motos desde a
infancia, amoradora do Novo Ga-
ma comecgou no ramo de entrega
de alimentos apds uma epifania.

“Eu comecei a pilotar para evitar
o transito a caminho do saldo. De-
pois, vi que dava para aproveitar
o veiculo para ganhar um pouco
mais de dinheiro’, disse.
Realizando entregas ha pouco
mais de um ano e trés meses, ela
conta que recebeu incentivo e au-
xilio de um grupo de motogirls.
“Tem mais de 100 pessoas que par-
ticipam do grupo, aadministradora
do grupo de WhatsApp (Carol) me
disse que sustenta a casa dela s
fazendo entregas. Isso me motivou
muito a continuar’, acrescentou.

Regulamentacao

Silvia Aratjo dos Reis, profes-
sora do Departamento de Admi-
nistracdo da UnB (Universidade de

Brasilia), defende que a dltima mi-
lha, etapa da entrega do produto ao
consumidor, representa a mais al-
ta parcela no custo logistico de to-
da operacdo. “As empresas podem
realizar suas préprias entregas, ou
terceirizar parte do seu processo de
venda e distribuicao, por meio de
plataformas. Os entregadores par-
ticipam dessa etapa, com metas de
oferecer um nivel de servico dese-
javel ao cliente’, ressaltou.

Para a especialista, a logistica
passou por um grande salto du-
rante a pandemia, chamando a
nova fase de Logistica 5.0. “Com o
uso do e-commerce, 0s consumi-
dores finais foram beneficiados e
se tornaram mais exigentes com
relacdo a preco, qualidade e tem-
po de entrega’, disse.

Silvia ainda explicou que o
boom do e-commerce também
propiciou o aumento de empreen-
dedores locais. “As empresas se
deparam com desafios para geren-
ciar a logistica que contempla ca-
nais virtuais. Positivamente, houve
um aumento expressivo de novos
comerciantes que aproveitaram
a oportunidade de negécio, para
produzirem, venderem e entrega-
rem por meio de plataformas on-
-line’; afirmou.

Sobre os direitos dos entrega-
dores, ela avalia que sdo necessa-
rias mudancas na legislacdo para
garantir melhores condicdes de
trabalho. “Um exemplo é o proje-
to de lei (PL) 2479/2025, que tra-
ta do valor minimo de remunera-
¢do para servicos de trabalhado-
res de plataformas digitais de en-
tregas. Iniciativas como: preco mi-
nimo por entrega, pontos de apoio
como estrutura adaptada e direi-
tos trabalhistas, protecdo social e
previdéncia estdo sendo discuti-
dos’ afirmou.

Segundo a pesquisadora e es-
pecialista em ciéncias sociais pela
UnB Kethury Magalhaes, essa pro-
fissao envolve muitos riscos e to-
dos sdo assumidos por quem rea-
liza, de fato, o trabalho. “Isso inclui
o risco de morrer. Para ingressar
no ramo das entregas de alimen-
tos e mercadorias, as pessoas pre-
cisam ter a CNH, obter uma moto-
cicleta ou bicicleta em boas condi-
¢oes de funcionamento, arcar com
os custos dos equipamentos de
protecao individual (os EPI’s sdo:
bota, calca, jaqueta, colete refle-
tivo, bag, capacete), comprar um
smartphone e adquirir um plano
de internet mével. Tudo isso tem
um custo elevado’, salientou.

“Pelo fato de a profissao con-
centrar muitos jovens, muitos dos
trabalhadores nao contribuem
para a previdéncia. E como néo
hé vinculo reconhecido, diante
dos acidentes, os entregadores e
as entregadoras ficam completa-
mente desprotegidos e acabam se
endividando ainda mais com os
custos médicos e com o conserto
das ferramentas de trabalho. Ca-
be ressaltar que muitas pessoas fi-
cam desassistidas financeiramen-
te até conseguirem retornar ao
trabalho, e a saida encontrada é
mobilizar vaquinhas, rifas e doa-
¢oes (geralmente entre a propria
categoria) para garantir alguma
assisténcia’} destacou.

*Estagiario sob a supervisao de
Ana Maria Campos
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Ehorade
regulamentar

Os entregadores auténomos
da ultima milha sdo o elo mais
visivel de uma cadeia logistica que
movimenta bilhoes de reais no Brasil
e sustenta boa parte da economia
digital. Estima-se que entre 1,3 e
1,5 milhao de trabalhadores atuem
em plataformas de entrega no
pais, com uma parcela expressiva
dedicada ao e-commerce. Eles sdo
a face que o consumidor vé, mas
representam apenas o desfecho de
um circuito extenso e rigidamente
controlado que comega nos
centros de distribuicdo, passa por
armazéns, hubs regionais e longas
rotas de transporte, até chegar a
porta do cliente. E nessa etapa que a
promessa de rapidez e conveniéncia
feita pelas plataformas se concretiza.

O que se vende como
“eficiéncia logistica” é, na prdtica,
sustentado por um contingente
de trabalhadores invisiveis que
inclui operadores, triadores,
motoristas de longa distdancia,
técnicos e equipes de apoio. Todos
submetidos a metas rigidas,
Jjornadas extenuantes e sistemas de
vigilancia digital que transformam
cada movimento em dado para
aumentar a produtividade. Nos
centros de distribuigdo, a pressdo por
velocidade é medida ao segundo;
nas estradas, motoristas enfrentam
mais de 14 horas de trabalho por
dia; nas entregas urbanas, custos
com combustivel, manutengdo e
seguro corroem entre metade e dois
tercos da renda bruta.

Essa engrenagem garante a
circulacdo de mercadorias que
mantém desde pequenos comércios
locais até gigantes internacionais,
mas seu funcionamento depende
de um modelo de negdcio que
transfere riscos e custos para a
base da piramide, enquanto
concentra o controle e o lucro
no topo. Plataformas e grandes
marketplaces mantém o comando
sobre fluxos e prazos, mas se eximem
de responsabilidades trabalhistas
ao terceirizar a ultima milha para
intermedidrios que, por sua vez,
contratam os entregadores como
‘auténomos”

O setor que mais cresce na
economia urbana brasileira e que
jd representa de 8 a 10% do PIB
formal, se apoia numa forca de
trabalho sem garantias, exposta
a volatilidade da demanda, a
auséncia de protecdo social e ao
gerenciamento algoritmico opaco.
Isso ndo é apenas um problema
trabalhista, é uma distor¢ao
estrutural que concentra poder
econdmico, fragiliza a capacidade
de negociagdo dos trabalhadores e
pressiona todo o mercado a competir
pelo rebaixamento das condigoes de
trabalho. E preciso uma intervencdo
regulatoria e politicas puiblicas mais
robustas para o setor.

*Professor e pesquisador do
Departamento de Sociologia da
Universidade de Brasilia (UnB)
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Punicao e campanha

O corregedor da Cémara, deputado Diego Coronel (PSD-BA), vai analisar representagdes contra
os deputados Sostenes Cavalcante (PL-R]J), Carlos Jordy (PL-R]), Nikolas Ferreira (PL-MG),
Zucco (PL-RS), Allan Garcés (PP-MA), Caroline de Toni (PL-SC), Marco Feliciano (PL-SP),
Domingos Savio (PL-MG), Marcel Van Hattem (Novo-RS), Zé Trovao (PL-SC), Bia Kicis (PL-DF),
Paulo Bilynskyj (PL-SP), Marcos Pollon (PL-MS) e Julia Zanatta (PL-SC) pela obstrugao e
ocupacdo da Mesa Diretora da Camara dos Deputados na semana passada como forma de
pressdo pela votacdo do projeto de anistia a bolsonaristas e votacdo do pedido de impeachment
do ministro Alexandre de Moraes, do STE Os parlamentares podem ser punidos com até seis
meses de suspensao do mandato. Vai virar mote de campanha, como uma suposta injustica.

Ed Alves/CB/D.A Press

Efeito Marluce no julgamento
de Adriana Villela

Uma mudanca na Sexta Turma do Superior
Tribunal de Justica (STJ) pode favorecer a
defesa da arquiteta Adriana Villela (foto),
condenada pelo homicidio dos pais dela,

José Guilherme Villela e Maria Villela, e da
funcionéria da casa, Francisca do Nascimento.
Indicada pelo presidente Lula para a vaga
aberta com a aposentaria da ministra Laurita
Vaz, a procuradora Maria Marluce Caldas
Bezerra deve assumir assento na Sexta

Turma. Mas, pelo regimento, como perdeu
parte do julgamento — como a leitura do
relatdrio e voto do relator e da divergéncia

— a futura ministra pode ser impedida de
participar da decisao sobre anular ou nao o
julgamento de Adriana Villela. Como o placar
de votagdes conta um voto a favor (do relator,
ministro Rogerio Schietti) pela manutencao
do julgamento do juri e um contrério, do
presidente da Sexta Turma, ministro Sebastido
Reis, bastara apenas mais um voto para que o
todo o processo seja anulado por cerceamento
de defesa. Isso porque apenas quatro
ministros vao votar e o empate favorece o réu.

MPAL/Reproducao

Sabatina

A sabatina da procuradora Maria Marluce
Caldas Bezerra (foto) na Comissao de
Constituicao e Justica (CCJ) do Senado deve
ocorrer nesta semana. Em seguida, a indicacdo
do presidente Lula para o Superior Tribunal
de Justica (STJ) serd apreciada em plendrio.

Ton Molina/STF

Limite

O presidente do Supremo Tribunal Federal,
Luis Roberto Barroso, tem dado sinais de
que chegou ao limite de sua atuacao na
magistratura. Pelo menos, essa é a avaliacao
de amigos do ministro. Antes dos ataques ao
STE, Barroso tinha uma vida tranquila: safa
de casa sem receio, com os vidros do carro
abertos, frequentava eventos e restaurantes
sem ser incomodado. Hoje, precisa de
segurancas, carro blindado, escolta e enfrenta
haters. Por isso, ha tantos rumores de
planos do magistrado de voltar a advocacia
no fim de seu mandato na presidéncia.

Minervino Janior/CB/D.A.Press
.

Sem chance de recurso

Em outubro de 2024, a licitacao do
sistema de transporte publico do DF foi
considerada legal, por decisao da Segunda
Turma do STJ. Mas o acérdao com a
decisdo, 10 meses depois do julgamento,
ainda nao foi publicado. Dessa forma, as
partes ndo tém ciéncia do contetido da
decisdo e, com isso, ndo podem recorrer.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

Advogados acreditam que o julgamento do
ex-presidente Jair Bolsonaro pela tentativa
de golpe deve tomar duas ou trés sessoes
da 12 Turma do STF e estard concluido até
setembro. J4 hé jurisprudéncia na Corte para
impedir uma sucessao de embargos atras
de embargos interpostos para contestar a
decisdo. Logo, falta pouco para que Bolsonaro
esteja com o futuro definido na Justica.

ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Agéncia Brasilia

Apoio contra tarifaco

O governador Ibaneis Rocha (MDB) foi anfitrido,
na semana passada, de um encontro de
governadores da oposi¢do, em sua casa, no Lago
Sul. O grupo cobrou medidas do governo Lula
contra o tarifaco do governo Trump. Para o DE,
apolitica de tarifas de importacdo dos Estados
Unidos é medida que tem pouca repercussao. A
capital do pais exporta cerca de U$ 8 milhoes por
ano aos Estados Unidos. Mas o impacto nacional
¢ até agora incalculdvel. A posicao de Ibaneis é
importante em apoio a estados como Séo Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais, Goids e Paran4,
cujos governadores participaram do movimento.

Presidenciaveis

O movimento de governadores na casa de
Ibaneis Rocha na semana passada reuniu
quatro presidencidveis: os governadores

de Goids, Ronaldo Caiado (Unio), do
Paran4, Ratinho Junior (PSD), de Minas
Gerais, Romeu Zema (Novo), e de Sdo Paulo,
Tarcisio de Freitas (Republicanos).

Divulgacao/Maysa Soares
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IHGDF, MISSAO, MEMORIA E EDUCACAQ

Advogado, pianista e colecionador de obras de arte, Pedro Gordilho recebeu ontem na sua
casa no Lago Sul um grupo de académicos do Instituto Histérico e Geografico do Distrito
Federal. Gordilho quis expressar sua paixao a memoria de Brasilia, promovendo aquele
encontro numa homenagem ao presidente do IHGDEF, Paulo Castelo Branco, e a secretaria

de Educacéo, Hélvia Paranagud. Em rapido agradecimento, Paulo Castelo Branco disse que
Pedro Gordilho é como Hélvia Paranagua: pensa na Brasilia de hoje e do futuro. E acrescentou:
“Hélvia nao é apenas uma amiga querida, mas antes uma candanga classica, uma militante
eterna pela educacdo, pela cultura e pela meméria da nossa cidade. E com esse sentimento
que, nesse encontro histérico que o Pedro nos oferece, apresento para a consideragao e
reflexdo de todos os amigos presentes, o nome da Hélvia Paranagua como minha sucessora na
presidéncia do nosso Instituto Histérico e Geogréfico” Hélvia agradeceu e topou o desafio.

Reflexao
Reproducao
Cleisson Cleisson Barbosa
Barbosa :
MANDOU BEM lanca, nesta Dépﬁﬁggio

Os pais que sdo presentes, que dao terca-feira, o

bons exemplos no dia a dia e ensinam livro A Raiz O Medo
. . N - da Ansiedade
respeito, honestidade e tolerancia da Depressdo,
merecem um parabéns especial e um com palestra.
abraco apertado neste Dia dos Pais. Segundo o /y
autor, a obra é
uma reflexao,
compreensao
eacolhimento =~ B v
das lutas
internas
MANDOU MAL que tantos

enfrentam em siléncio. O langamento
sera no auditério do Edificio Le Quartier,
14° andar, avenida Pau Brasil n° 10,

em Aguas Claras, a partir de 18h.

Um grupo de criminosos ameagou jogar
uma bomba na sede do Partido dos
Trabalhadores do DE. O deputado distrital
Gabriel Magno (PT) denunciou a intimidacao
no plendrio da Camara Legislativa.
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“Oministo -
41 senadores Alexan:ﬁre temtoda
assinaram abertura de a:::iﬁ:ze ngno?:o?'r:ﬁa
impeachment do violador tentativa de valer-se das tarifas para

de direitos humanos. Imagine
quando forem renovados 2/3
dos senadores. E com o inicio do
processo de impeachment Moraes
é afastado de suas funcoes"

obter mudancas institucionais. Significa
dizer afetar a soberania dos paises. Isso é

aceito por nacdes maduras, como é o
caso do Brasil"
Deputado federal Eduardo
Bolsonaro (PL-5F) do Supremo Tribunal
Federal (STF)

X

o .
"""""
. .

Rosinei Coutinho/STF

Agéncia Brasilia

claramente repudiado e & claramentenao

Ministro Gilmar Mendes, decano .~

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

A felicidade
da luz

Ha alguns dias, uma amiga me enviou
uma mensagem de dudio com avozradian-
te. Ela ndo havia acertado na Mega, ndo ti-
nha sido aprovada no concurso do Senado
ou ganhado uma licitagéo. Estava feliz sim-
plesmente porque o dia havia amanhecido
lindo, e a luz brasiliana traz alegria.

Clarice Lispector sentiu em Brasilia
a radiacdo de uma luminosidade bran-
ca, que exigia sempre estar protegida por
6culos escuros. Mas ela sé captou uma

pequena faceta da luz brasiliense, que tem
uma infinidade de nuances a serem explo-
radas. A luz brasiliana é um dos maiores
mistérios e encantos da cidade.

Sem ela, Brasilia talvez fosse uma cida-
de mondtona, com a tendéncia a modu-
lacdo e a serializacao da arquitetura mo-
dernista. No entanto, a incidéncia da luz
imprime um colorido, uma variedade de
matizes e de perspectivas na cidade que
a faz parecer diferente a cada dia. Onde a
luz incide, produz beleza.

Os matizes da luz traduzem estados
de espirito de uma escala muito sutil: da
exaltacdo épica, passando pela leve me-
lancolia até a epifania mistica. As muta-
c¢oes daluz sdo um manancial permanente

de alumbramentos para os brasilienses. E
por isso que a gente tem a sensacao de que
Brasilia ¢ uma cidade diafana, flutuante e
evanescente.

Certo dia, ao passar pelo Eixdo, o poeta
e diplomata Francisco Alvim teve, de re-
pente, uma das intimeras epifanias pos-
siveis numa cidade em que sempre pode
acontecer uma surpresa, provocada pela
proximidade com o céu aberto e pela in-
cidéncia da luz. Sentiu-se tomado de uma
felicidade imensa e gratuita. O dia se des-
dobrava em um jogo de luz e sombra, mas
uma sombra luminosa.

O mundo virou um acontecimento em
simesmo. Veio a cabeca de Chico uma evo-
cacdo dos pintores daluz: Poussin, Turner

e Guignard. E também de imagens da lite-
ratura, o cinema transcendental da Divina
Comédia, de Dante Alighieri. Lembrou-se
da chegada de Dante ao Purgatério, que
considera uma maravilha.

Na condicéo de poeta, Chico é uma es-
pécie de Dalton Trevisan do Lago Norte, a
destilar ironias, criticas acidas e dramas de
R$ 1,99 em sua antilira. Como ele mesmo
gosta de repetir, Brasilia, por fora, é céu e
luz; por dentro, é puro Dalton Trevisan.

Mas ele escreveu um belo poema para
celebrar esse instante de iluminagao bra-
siliana”Um céu, que nao existe/ou talvez
exista na Franca/de Poussin refratado/nos
interiores de Chardin/talvez em Guignard/
certamente em Dante/ao chegar a praia do

Purgatdrio/a felicidade que a luz traz/sol-
ta, nua neste céu’.

Nao sou alienado, ou melhor, ndo sou
inteiramente alienado. Bem sei que na ci-
dade existem escritdrios, gabinetes e sedes
de partidos politicos que sao verdadeiras
sucursais do inferno e mereceriam figurar
em alguma se¢ao tenebrosa da Divina Co-
média, de Dante. Mas, ao mesmo tempo,
Brasilia é uma cidade onde sempre é pos-
sivel acontecer algum acidente da beleza.

Partidos politicos que sdo verdadeiras
sucursais do inferno e mereceriam figurar
em alguma se¢ao tenebrosa da Divina Co-
média, de Dante. Mas, ao mesmo tempo,
Brasilia é uma cidade onde sempre é pos-
sivel acontecer algum acidente da beleza.

ESTUPRO / Ao menos seis mulheres de diferentes regioes do DF e do Entorno foram vitimas de Lider religioso. Ele esta preso

Abusos sexuais e intimidacoes

» MARIANA SARAIVA
» LETICIA MOUHAMAD

m lider religioso é investi-

gado pela Policia Civil por

abusar da confianca e co-

meter crimes sexuais con-
tra pelo menos seis mulheres. Aos
investigadores elas relataram situa-
coes que, segundo a policia, se en-
quadram em crimes como estupro,
estupro de vulnerével e violagao se-
xual mediante fraude.

O Correio teve acesso ao depoi-
mento de uma das vitimas e o relato é
chocante. Diagnosticada com depres-
sd0 e transtorno bipolar, Helena* (no-
me ficticio) relatou aos investigadores
ter conhecido o terreiro de umbanda
no fim de 2021, por meio de um amigo.

Ao ser atendida pelo pai de santo,
foiinformada por ele que estava sendo
“atacada por energias externas” e que
“a espiritualidade dela estava feliz por
elaestarno terreiro” Elea convenceua
setratar nolocal e disse que “a Pomba-
-Gira trabalhava muito na energia se-
xual” e que ela deveria explorar essa
energia para recuperar a satde.

Um dia, sentindo-se mal, ela pro-
curou o guia espiritual. Ele definiu
que o “tratamento” seria por meio
do sexo, alegando que isso a deixaria
mais disposta e a ajudaria espiritual-
mente. Além disso, ele a orientou a
parar de tomar os remédios psiquia-
tricos, afirmando que ela deveria se
tratar apenas no terreiro.

Helena foi instruida a se depilar
completamente para “purificar o cor-
po”Em seguida, o investigado alevou
paraumasalaisolada onde praticou o
ato sexual. A vitima relatou em depoi-
mento ter sentido nojo de tudo aqui-
lo, mas ficou com medo de denunciar
ou ir contra a autoridade religiosa.

Mudanca de endereco

A prisdo do lider religioso ocor-
reunanamanha de sexta-feira e de-
mandou um trabalho de inteligén-
cia da PCDE Para driblar a policia
e impedir que as vitimas o denun-
ciassem, o0 homem mudava cons-
tantemente de endereco do terrei-
1o, que funcionou em Samambaia,
Guar4, Vicente Pires e Luzidnia. Esse

ED ALVES/CB/D.A Press
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Constantes mudancas de enderecos chamou a atencdo da policia

comportamento motivou o pedido
de prisao preventiva, que foi acata-
dopelaJustica. A policia acretida na
existéncia de mais vitimas nas cida-
des por onde o investigado passou.

Sob a condigdo de anonimato,

Vitéria* (nome ficticio), de 30 anos,
frequentou o terreiro onde umaamiga
foi vitima do lider religioso. “No inicio,
ele sempre parecia muito solicito, e aos
poucos fui me vinculando cada vez
maisaolocal’ disse amulher. Ela conta

que o pai de santo vivia com duas es-
posas e diversas “filhas de santo” dor-
miam na casa dele. “Ele justificava a
situacdo dizendo que todo mundo era
uma grande familia’ disse.

Segundo Vitéria, os frequenta-
dores viviam momentos de terror
psicoldgico, sendo ameacados pelo
lider. “Ele dizia que sabia fazer ma-
cumba e detalhava o que ocorria
com as pessoas para quem ele tinha
feito esse tipo de trabalho. Isso inti-
midava todo mundo’, afirmou.

Entre os seguidores, o homem
se apresentava como um grande
defensor das mulheres, mas a rea-
lidade era bem diferente. “A gente
sempre viveu situacdes de assédio
moral e sexual, com toques e falas
desrespeitosas. Ele também prome-
tia a algumas mulheres que elas se-
riam o seu ‘terceiro amor, jd que era
casado com outras duas’, detalhou.

Crise de panico
Vitéria comegou a perceber al-

guns comportamentos esquisitos
do lider religioso com a amiga. Ele

a fazia ir ao terreiro todas as quin-
tas-feiras, mesmo quando nao havia
rituais, e abusava dela com a descul-
pa de que ela precisava “consertar
algo” “Sempre que a minha amiga
recebia mensagem dele, ficava de-
sesperada. Ela comecou a ter crises
de panico e ndo queria mais ir ao
terreiro quando era chamada’

O relato de Vitéria culmina com
a prescricdo de rituais perturbado-
res. “Em um dos rituais, ele dizia que
tanto os homens quanto as mulhe-
res precisavam fazer incisbes nas
partes intimas — cortes superficiais
na pele feitos com gilete e inserir al-
g0, que ela nao soube dizer o que
era. Vitéria no fez o ritual e deixou
de frequentar o terreiro.

A operagdo, conduzida pela De-
legacia Especial de Atendimento a
Mulher I (Deam I), recebeu o nome
Sérdida Oblatio, expressao em latim
que significa “oferta impura” O nome
faz referéncia a deturpacao dafé e da
espiritualidade para fins de explora-
cao evioléncia. As investigacoes con-
tinuam, e a policia ndo descarta que
novos relatos possam surgir.

HABITACAO

704 brasilienses recebem chave

» CARLOS SILVA

Setecentos e quatro brasilienses
receberam as chaves dos apartamen-
tos no Itapod Parque. Asnovas unida-
des correspondem aos condominios
39, 40, 42 e 43 do empreendimento
habitacional do governo para familias
de baixa renda. Atualmente, o bair-
ro abriga 6.208 familias — cerca de
19 mil pessoas. Quando concluido, o
Itapoa Parque contard com 76 condo-
minios e cerca de 50 mil moradores,
distribuidos em 12.112 apartamentos.

Durante a cerimé6nia, na manha
de ontem, o governador Ibaneis Ro-
cha (MDB) anunciou a liberacao de
R$ 7 milhées para a duplicacdo da
via que liga o Itapoa Parque ao via-
duto do Itapoa/Paranog, até o balao
da Rota do Cavalo, com cerca de 3,5
km de extensdo. “Pode mandar o

projeto amanha, que a gente libera
parainiciar essa obra o mais rdpido
possivel; afirmou.

0 sonho da casa prépria chegou
para Natdlia Cardoso Barbosa aos
34 anos. Trabalhadora da constru-
cdo civil, ela avaliou pessoalmente
os detalhes do apartamento duran-
te a vistoria e aprovou o resultado.
Agora, seus planos incluem garantir
uma vaga na escolalocal para o filho
no préximo ano e celebrar anova fa-
se. “Vai ser s6 alegria. Ter um imével
para chamar de meu muda tudo. Foi
um processo longo, que iniciei ano
passado, mas o importante é nao de-
sistir, que vai dar tudo certo”.

Cada condominio dispdoe de
guarita, parque infantil, drea fitness,
churrasqueira e estacionamento. O
investimento total é de R$ 1,65 bi-
lhao, recursos destinados ao Distrito

da casa propria

Federal pelo governo federal. O go-
vernador Ibaneis Rocha (MDB-DF)
destacou a importéncia do momen-
to para as familias beneficiadas e res-
saltou o compromisso da atual gestao
com a infraestrutura dos novos bair-
ros. “No Itapoa Parque, ja sdo 2.503
familias beneficiadas pelo cheque
moradia de R$ 15 mil. E enviei a Ca-
mara um projeto para ampliar o be-
neficio a todas as moradias cons-
truidas até o fim deste ano’, afirmou.

A vice-governadora Celina Ledo
(PP), destacou o significado especial
da entrega de moradias para as mu-
lheres, especialmente para as maes
solo. “Brasilia tem 52% de maes so-
los, que cuidam de seus filhos sozi-
nhas. Esse € o tipo de programa que
da dignidade as familias mas, prin-
cipalmente para nds mulheres, que
muitas vezes, enfrentamos grandes

Paulo H. Carvalho/ Agéncia Brasilia

— -

Ibaneis defendeu a importancia das moradias populares e da infraestrutura das novas cidades

dificuldades para criar os filhos sem
apoio de ninguém afirmou.

A infraestrutura da regido inclui
uma escola classe, com capacidade
para atender 1,3 mil alunos do 1° ao
50 ano do ensino fundamental e da
educacdo infantil, além de um Cen-
tro de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras). Estd em constru¢ao também

um Centro de Referéncia Especiali-
zado de Assisténcia Social (Creas). As
unidades entregues sdo destinadas a
familias com renda entre R$ 1.800,01
e 12 salarios minimos.

O presidente da Companhia de
Desenvolvimento Habitacional do
Distrito Federal (Codhab), Marcelo
Fagundes, destacou a importancia
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» Campo da Esperanca

Alvaro Natel de Paula Neto,
74 anos
Ana Maria de Jesus, 92 anos

Antdnio Milton de Alencar,

89 anos

Antdnio Rodrigues de Miranda,
86 anos

Carlos Gilberto Costi, 78 anos

Edvaldo Mauricio de Lima,

68 anos

Francisca Maria Lara, 89 anos
lara Sardinha Schnabel,

86 anos

DAD SQUARISI
Missa dois anos de saudade

Ha& dois anos, o Senhor chamou para junto de Si
nossa amada Dad.

O tempo passou, mas a saudade permaneceu,
assim como o amor e as lembrangcas que
guardamos no coracao.

Com fé e esperancga na vida eterna, convidamos
vocé e sua familia para nos unirmos em oracao
na Missa em sua memoria, pedindo a Deus que
a acolha em Sua paz infinita.

Data: Domingo - 10/08/2025 as 11h.
. Local: Paréquia Nossa Senhora do Lago
, QI03-LagoNorte.
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Joaquim Francisco da Silva,

88 anos

José dos Reis de Oliveira, 63 anos
José Fernandes da Silva, 88 anos
Lavinia Marcela Lacerda do
Vale, 0 anos

Luiz Otavio Brandao, 75 anos
Marciel Antonio Cardoso,

52 anos

Maria das Gracas Portacio,

70 anos

Maria Lucia de Oliveira
Barbosa, 64 anos

Maria Regina Passos
Prenholato, 75 anos

Rosalina Alves Teixeira, 85 anos
Sebastiao José Pires, 80 anos
Tarcisio Barroso de Pinho,

69 anos

Waldyr Alexandre dos Santos,
60 anos

» Taguatinga

Adelino Cruz de Oliveira,
77 anos

Alexsandro Almeida Silva,
49 anos

Andre Ferreira da Silva, 0 anos
Benjamin dos Santos, 69 anos
Carlos Humberto Antunes,

81 anos

Cecilia Santos de Sousa, 0 anos
Enoc Chagas de Lima, 70 anos
Eva Rosa de Jesus Silva, 83 anos
Everton Mendes Batista,

47 anos

Jaime Joao de S&, 93 anos
Jodo de Faria Ledo, 81 anos
Jodo Ferreira Gomes, 70 anos
Joaquim José dos Santos,

86 anos

José Aleixo da Silva, 81 anos
Raimundo Laureano Batista,
78 anos

Vitéria de Figueiredo Moura,
76 anos

» Gama

Albertino Rocha do Nascimento,
74 anos

Cicera Alves de Oliveira, 78 anos
Guilherme Henrique Monteiro
Silva, 18 anos

Lucas Gabriel Teodoro, 24 anos

do Itapoa Parque para os cidadaos.
“O principal patrimonio que pode-
mos ter é a nossa casa, o lugar onde
vivemos 0s momentos mais impor-
tantes da vida e que serve de heran-
¢a para os filhos. E isso que o gover-
no esta proporcionando: transforma-
¢do, mudanca devida e qualidade de
vida afirmou.

Manoel Francisco de Araujo,
87 anos

» Planaltina

Alfredo Ramos Ribeiro, 70 anos
Matheus Angelo Silva de
Oliveira, 12 anos

» Sobradinho

Antonia Silvana Costa Lopes,
44 anos

Deusdete Macedo Guimaraes,
70 anos

Francisco Cartaxo Duarte,

88 anos

Joel Paulino da Silva, 95 anos
José Geraldo Luis Rodrigues,
70 anos

Paulo Roberto dos Santos,

73 anos

» Jardim Metropolitano

Aracymir dos Reis Pimentel,
80 anos

Neusa Leone de Souza,

84 anos (cremacdo)
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Pensar, construir e edificar Brasilia, a nossa capital, deixou de ser apenas
uma ideia e/ou expectativa, transformando-se em politica pablica

Seguranca & democracia:
a urgencia de Brasilia

» JORGE HENRIQUE CARTAXO
» LENORA BARBO
Especial para o Correio

‘ ‘ itler sabe que tera

de nos vencer nes-

ta ilha ou perder a

guerra. Se puder-
mos resistir a ele, toda a Europa
poderd ser livre, e a vida no pla-
neta poderd seguir adiante para
horizontes abertos e ensolara-
dos. Mas, se nos cairmos, entao o
mundo inteiro, incluindo os Es-
tados Unidos, incluindo tudo o
que conhecemos e gostamos, vai
afundar no abismo de uma nova
idade das Trevas, ainda mais si-
nistra e talvez mais prolongada
pelo uso de uma ciéncia perver-
tida. Que nés nos unamos pa-
ra cumprir nosso dever, e desta
forma nos elevemos de tal for-
ma que, se o Império Britanico e
a sua comunidade britanica du-
rarem mil anos, as pessoas ain-
da digam: aquele foi o seu me-
lhor momento!”

A frase de Winston Churchill,
pronunciada em algum momen-
to da Segunda Guerra mundial,
falando de um tempo profundo
com seus espantosos desafios,
onde a virtude e a degradacéo,
em confronto, se expressavam
nos homens, as vezes, com im-
perceptiveis emanacoes. O mal
vinha pela voz e os gestos ines-
perados até a configuracdo do
monstro na escuriddo. A virtu-
de, sempre mais corajosa e me-
nos ruidosa, se mostrava e per-
manecia na suavidade infinita
da luz. Entre 1939 e 1945, o Bra-
sil até tentou contornar esse de-
safio. Mas, quando o empalmou,
ofez dolado honroso da histdria.
Silenciados os canhoes, o Brasil,
assim como o Ocidente, mergu-
lhou no refazimento da sua civi-
lizacdo, do seu amanhd com uma
nova estética, valores e compro-
missos. Pensar, construir e edifi-
car Brasilia, a nossa capital, dei-
xou de ser apenas uma ideia e/
ou expectativa, transformando-
-se em politica publica e politi-
ca de Estado, exatamente nesse momento. Um momento que An-
dré Malraux — um heréi daqueles tempos - chamou de esperangal!

Abwehr, em alemao, significa contraespionagem, seguranca e
defesa do Estado. Mais sofisticada e ampla do que a famosa Ges-
tapo, a Abwehr, subordinada diretamente ao Alto-Comando das
Forcas Armadas da Alemanha, era um instrumento do gabinete de
Hitler, no exterior. Culto, poliglota (incluindo o portugués), com
54 anos, 0 almirante Wilhem Canaris, da poderosa sede da pouco
conhecida Abwehr em Hamburgo — de onde contemplava os en-
cantos do rio Elba que se abria para o mar — cultivava sua estra-
tégica rede de informacdes no Brasil.

Abrech Gustav Engels — o brasileirissimo Alfredo — era o seu
homem no Brasil. Engenheiro, Alfredo ja havia trabalhado em Belo
Horizonte, Joinville e no Rio de Janeiro. No Brasil desde 1923, cer-
tamente fugindo dos efeitos da Primeira Guerra Mundial, Engels
visitou Berlim em 1938. Foi seduzido e capturado pela nova Ale-
manha de Hitler em ebuli¢do. Em 1941, ele ja conhecia, no Rio e
em Sao Paulo, todas as pessoas importantes do mundo empresa-
rial, politico e militar. Da mesma forma, Canaris, em Hamburgo,
sabia tudo sobre cada porto e/ou cidade importante no Brasil. A
Abwehr tinha mapas, dados, fluxos de carga portudria, importan-
cia economica, lideres locais das cidades de Belém, Natal, Reci-
fe, Salvador, Rio e Santos. J4 tinha também os planejamentos pa-
rauma eventual invasao, simples destruicao ou bombardeios pre-
ventivos para cada uma desses portos. Até mesmo um plano es-
pecifico para bombardear o Rio de Janeiro (Operation Brasilien),
com foco na destruicao do porto e do aeroporto, ja estava pronto.

Arede de informantes da Abwehr era ampla, sofisticada e pode-
rosa. Os germandfilos Gaspar Dutra — ministro da Guerra — e Filin-
to Muller — chefe da policia politica do Catete — davam cobertura
aespionagem alema no Pais. Amigos e familiares de Dutra haviam
festejado, em grande estilo, o desfile das tropas nazistas no Champs
Elysées, em 14 de junho de 1940. Havia ainda a rede de agentes nas
assembleias de acionistas empresariais e das associagdes comer-
ciais, além de um séquito de servidores publicos quintas-colunas,
regiamente pagos, nos ministérios da Fazenda e da Agricultura.

Tudo se revelou quando o tenente-coronel Alcides Etchego-
yen, agora ligado aos servigos secretos dos EUA e da Inglaterra,

Material cedido ao Correio

o0 Brasil,

assim como

o0 Ocidente, mergulhou
no refazimento da
sua civilizacao

Getulio Vargas entendeu o sinal e
os perigos que se avizinhavam. Uma
guerra nunca vista engolfaria o mundo.
Do seu Palacio, acompanhava a
inquietude e divisao no seu gabinete"

substituiu Filinto Muller no rompimento diplomatico do Brasil
com a Alemanha, a Itdlia e o Japdo. O sérvio Dusko Popov — o
Ivan — era um espido, contraespido, agente duplo ou triplo. Mas
era genial! Informante do FBI era, também, homem de confianca
da Abwehr. Quando seus relatos chegaram ao Brasil, Etchegoyen
desmontou toda, ou quase toda, maquina nazista no pafs, pondo
na cadeia mais de 500 suspeitos. No nosso melhor estilo, os inter-
rogatdrios ndo permitiam siléncio. Tudo foi se esclarecendo. E o
que se ouviu, nao foi bonito!

No dia 23 de agosto de 1939, o sempre falante Joachim von Rib-
bentrop, ministro do Exterior de Hitler, e 0 melancdlico Viatches-
lav Molotov , comissario do Povo para os Negdcios Estrangeiros
de Stalin, se reuniram em Moscou para assinar o pacto de ndo
agressdo entre a Alemanha e a URSS. Agora, com seu amplo bigo-
de besuntado de cera de abelha, Stalin presenciou a formalizacéo
do acordo que surpreenderia 0o mundo. Néo seria o seu primeiro
crime e nem o ultimo! Na semana seguinte, Hitler invadiu a Polo-
nia e a dividiu com Stalin. Logo, invadiria o Leste Europeu e o res-
to do mundo possivel.

Getulio Vargas entendeu o sinal e os perigos que se avizinha-
vam. Uma guerra nunca vista engolfaria o mundo. Do seu Paldcio,
acompanhava a inquietude e divisdo no seu gabinete. Dutra, Goes
Monteiro, Capanema, Filinto Muller, Chico Campos, Souza Cos-
ta, Lourival eram germandfilos. Oswaldo Aranha, o mais antigo
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e leal amigo de Getulio, com
quem dividia o chimarrdo com
a mesma bomba, seu ministro
das Relagoes Exteriores, tinha
relagdes pessoais com o secreta-
rio de Estado americano, Sum-
ner Welles. Quando embaixador
em Washington, Aranha costu-
mava ir a Casa Branca conver-
sar com Roosevelt. Sempre em
francés, regado a Bourbon, den-
tre outros temas, falavam das
belezas de Paris. Era destaca-
da também a notoriedade, na
capital americana, do embai-
xador Carlos Martins de Souza.
Nos seus jantares na embaixada,
nao raro, estavam Nelson Rock-
feller, Peggy Guggenheim e, ao
piano, o senador Harry Truman.
J4 os irados e pouco gentis ger-
manofilos, ndo conheciam se-
quer a cor do elevador do Ninho
da Aguia, de onde Hitler nutria
seu 6dio ao humano e a huma-
nidade. Os tempos eram incer-
tos, mas nao era dificil perceber
0 que ia prevalecer!

Em 14 de fevereiro de 1942,
pouco mais de 30 dias ap6s o
bombardeiro japonés em Pearl
Harbor, Oswaldo Aranha pre-
sidiu, no Rio de Janeiro, a Ter-
ceira Reunido de Consulta dos
Ministros das Relacoes Exterio-
res das Reptiblicas Americanas.
A presenca do general Geor-
ge Marshall e do secretario de
Estado Summer Welles, sinali-
zava a posicdo que o Brasil iria
anunciar, logo em seguida, ao
lado da Inglaterra, da Franca e
dos Estados Unidos. Quando a
Forca Expedicionéria Brasileira
desembarcou naItélia, em 16 de
junho de 1944, a guerra j4 esta-
va decidida. Nossos soldados
foram bravos, dignos e merit6-
rios. Mas a importancia do Bra-
sil, naquele momento, era geo-
politica e territorial.

Getulio sabia que com a vitd-
ria dos aliados ele nao poderia
manter a Constituicao de 1937
e, menos ainda, as restricoes
constitucionais impostas pelo
estado de guerra. Organizou os
dois maiores partidos — o0 PSD e o0 PTB —, editou uma legislacao
eleitoral e convocou a Assembleia Constituinte a ser eleita em de-
zembro de 1945. Vargas teve que renunciar em outubro daquele
mesmo ano, mas continuava sendo a maior lideranca politica do
Pais, tendo assegurado a eleicao de Dutra.

A Constituinte de 1946 concluiu seus trabalhos em setem-
bro daquele mesmo ano. Curiosamente, o tema da mudanca
da capital — que ndo constava na Constituicao do Estado No-
vo de 1937 — foi resgatada, de certo modo, no tltimo momen-
to, pelo deputado mineiro e ex-presidente da Republica, Artur
Bernardes. Inicia-se um novo debate sobre a localizacao da fu-
tura capital. Duas propostas sao apresentadas na Assembleia:
o deputado Café Filho (RN) defende a mudanca da capital pa-
ra Goiénia. Benedito Valadares (MG), apresenta a sua proposta
para que a nova capital fosse edificada no Triangulo Mineiro.
Juscelino Kubistchek, entdo deputado federal, também subscre-
ve a proposta de Valadares, como os demais, desconhecendo
os estudos classicos da Comissao Cruls. O texto constitucional
aprovado, reafirma que a “capital da Unido serd transferida pa-
ra o Planalto Central do Pafs” A disputa e o debate, na verdade,
estavam apenas comecando.

Promulgada a Constitui¢do em setembro de 1946, o recém-elei-
to presidente Eurico Gaspar Dutra, ex-ministro da Guerra de Getd-
lio, nomeia, em 19 de novembro de 1946, a Comisséo de Estudos pa-
ra Localizagdo da Nova Capital do Brasil, e convida o general Djalma
Polli Coelho para a sua direcao. Ainda que num gesto similar ao do
seu antecessor, 0o marechal Floriano Peixoto que nomeou a Comissao
Cruls - grupo técnico de perfil militar, a nova “Comisséao Polli Coelho’)
atenderia a uma urgéncia geopolitica e militar que a Segunda Guerra
havia trazido. Nao por acaso, antes de concluir o seu relatdrio, o ge-
neral Polli Coelho, solicita, em carater secreto, uma manifestacao de
cada um dos membros do Estado Maior do Exército, em 1947, sobre
0 “problema da mudanca da capital” O documento tem pareceres do
Coronel Jodo de Segadas Viana, Chefe da 12. Sec¢do; do general Jua-
rez Tavora, 2°. Subchefe do E.M.E; do Coronel Edgardino de Azevedo
Pinto, Chefe da 32. Seccao; do General de Brigada Zeno Estillac Leal,
Chefe do E.M.E; do General de Exército Salvador César Obino, Chefe
do Estado-Maior Geral; e do General Canrobert da Costa.

Jorge Henrique Cartaxo é jornalista e diretor de Relacdes Institucionais do IHG-DF

Lenora Barbo € arquiteta e diretora do Centro de Documentacao do IHG-DF
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Susana Miura (blusa
branca), com o marido,
Erivelto Viana, e as
filhas gémeas Sofia (a
esquerda) e Valentina

Cerca de 10 mil visitantes celebraram
a culinaria, a masica e outras
tradicOes culturais do pais, que esta
no Circulo do fogo do Pacifico. Evento
da embaixada peruana ja faz parte do
calenario de Brasilia

PERU

E AQUI

— —— !‘v/“'

» LETICIA MOUHAMAD

m espetéculo de cores, sabores e can-
¢oes encantou o ptiblico da 92 edigao
do Festival Peruano em Brasilia. Sob
o céu aberto, cerca de 10 mil visitan-
tes, de todas as idades, passaram pelos jar-
dins da Embaixada do Peru, na Asa Sul, pa-
ra celebrar a rica cultura do pais e aproveitar
atracoes que foram desde comidas tipicas a
apresentacoes de ritmos folcléricos.

Pela primeira vezno evento, a familia de Su-
sana Miura, 49 anos, elogiou a organizacao do
festival e ndo perdeu tempo; partiu para expe-
rimentar os pratos tipicos. “Estamos apaixona-
dos por esse ceviche e pela cerveja, uma deli-
cia; comentou. O companheiro, Erivelto Viana,
45, também aprovou a festa. “Meu cunhado é
peruano, entdo, é muito bacana estarmos vi-
sitando esse espa-
¢o e conhecendo
mais dessa cultura.
Vamos visitar todos
os estandes’, disse
o servidor publico.

O embaixador
do Peru no Brasil,
Rémulo Acurio,
destacou a impor-
tancia do festival
para valorizar e di-
vulgar as tradigdes
do pafs. “E um evento anual que j faz parte
do calendério cultural de Brasilia. O objetivo é
justamente apresentar a alegria e os sabores do
nosso pais vizinho. Temos uma cultura muito
antiga e com grande diversidade de expressoes
na culindria, nas artes e na musica, destacou.

A novidade desta edicao foram os wor-
kshops, que ensinaram sobre o preparo do

T AN AT

« Chef peruano
Marco
Espinoza,
responsavel
pela curadoria
gastronomica
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ceviche e do drinque Pisco Sour, além de ins-
trufrem o puiblico sobre como tocar o Cajén Pe-
ruano, um dos instrumentos mais reconheci-
dos no mundo. Bazares com roupas e artesa-
natos tipicos também chamaram atencao dos
visitantes, cuja entrada foi gratuita, median-
te entrega de 1kg de alimento nao perecivel.
Para o embaixador, as culturas peruana e
brasileira colecionam aspectos em comum,
sendo consideradas irmas. “Ambos os paises
tém influéncias muito fortes e vibrantes das
culturas indigenas, pegando um pouco, cla-
1o, de aspectos europeus, africanos e asidticas.
Nesse quesito, a culindria peruana é uma ex-
pressao de toda essa diversidade de sabores,
de temperos e de produtos’, explicou Acurio.

Um pouco de tudo

Sebastidn Garcia, representante do Festi-
val Peruano, contou que a finalidade foi ten-
tar reunir “um pouco de tudo” da cultura do
pais em oito horas de evento — das 10h as
18h. “A maior procura tem sido pela culinaria
peruana, algo que muitas pessoas j conhe-
cem e apreciam. Quem ainda néo conhece,
certamente quer experimentar, porque as fi-
las estdo enormes’, observou.

Para Garcia, que chegou ao Brasil em de-
zembro, o workshop mais atrativo foi o de co-
mo preparar o drinque Pisco Sour. “Eu ja sa-
bia fazer, mas sempre é bom ouvir as historias
por tras da tradicao e se aprimorar com quem
tem experiéncia, completou.

Afamilia de Edvar Rodrigues, 41, chegou as
10h30 para aproveitar todas as atracoes. Senta-
dos sobre uma canga colorida, almocava pra-
tos de anticuchos (pedagos de carne marinados
emmolho picante) e de aji de gallinaum (recei-
tacom frango desfiado), aprovado pelos peque-
nos Thiago, 5, e Luisa, 3. “Nao imaginava que o
evento teria tantas atracoes. As criancas ja gas-
taram toda a energia nos brinquedos infléveis,
estdo muito alegres’ disse o servidor publico.

A companheira de Edvar, Barbara Luciana
da Conceigao, 36, foi quem convidou a familia

Sebastian Garcia (a esquerda),

representante do evento, e Romulo
-, Acurio, embaixador do Peru no Brasil

=% Edvar Rodrigues e a
7 esposa, Barbara Luciana,
com os filhos Thiago e Luisa

o |

para o festival. “A comida peruana é a melhor
do mundo. Sempre que vou ao Eixdo do La-
zer, faco questao de aproveita-las, vendidas
em barraquinhas) ressalta atambém servido-
ra publica, que jé visitou o pais. Animados, os
moradores da Asa Norte pretendem retornar
a0 evento no proximo ano.

Tempero especial

A curadoria gastronomica do evento fi-
cou por conta do chef peruano Marco Espi-
noza, cuja proposta se baseou nos sabores
mais representativos do Peru: os ceviches, a
comida criolla, as brasas com tempero pe-
ruano, a culinaria nikkei (a fusdo da gastro-
nomia peruana e japonesa) e as sobremesas
tradicionais daquele pais. Para acompanhar,
uma das cervejas mais populares no Peru, a
Cusquena, e o Pisco.

“A comida peruana conquista facilmente
os brasileiros, porque tem muitos elementos
e temperos em comum com a cultura daqui.
Costumamos consumir, por exemplo, muito
arroz, batata, feijao e frango’, destacou o chef.
Em um dos momentos de maior movimenta-
¢a0 no evento, por volta das 13h30, cerca de
80 pessoas trabalhavam na cozinha.

A programacao cultural contou com as
apresentacoes da “Banda Tipica Peruana)
um sexteto instrumental dirigido pelo mu-
sico peruano Alex Carrasco, que mostrou
os ritmos folcléricos das diversas regides do
Peru, e de dancas tipicas. O grupo de danca
folcldrica “Raices Nortefias” também apre-
sentou dancas tradicionais como a Marine-
ra Norteria y Hayno.

O grupo de amigas de Laryssa Martins, 29,
participou do workshop de ceviche e preten-
de voltar na préxima edigdo. “Os brasilienses
gostam muito desse tipo de evento e é uma
forma de a gente ampliar as nossas percep-
¢des sobre cultura, aprender um pouco coma
histéria de outros paises pais. Nunca fui ao Pe-
ru, mas agora estou muito interessada. Creio
que deve ser incrivel’ ressaltou.

Mariana Cambos/CB/D.A Press

0 comércio do Distrito Federal ficou lotado, ontem, por consumidores em busca do
presente perfeito para o Dia dos Pais, 0 que animou ainda mais os lojistas. De acordo
com pesquisa do Instituto Fecomércio-DF, 55,6% dos comerciantes acreditam que as
vendas deste ano vao superar as de 2024. Do lado dos consumidores, 54,6% afirmam
que pretendem comprar presentes. Entre as mulheres, o indice sobe para 60%. O valor
médio de gasto estimado é de R$240,45, um aumento de 17% em relacdo a 2023.
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0 dia foi de diferentes desfechos para Jodao Fonseca e Beatriz
Haddad Maia no Masters 1000 de Cincinnati, nos Estados Unidos.

0 carioca de 18 anos avancou a terceira rodada apds a vitdria por
W.0. sobre o espanhol Alejandro Fokina, desgastado durante o jogo.
A paulistana ficou pela segunda fase, ap6s a derrota por 2 sets a 1
para a australiana Maya Joint. Bia embarcard para o México para o
WTA 500 de Monterrey, antes da disputa para o US Open.

2oLl

PAN-AMERICANO JUNIOR

DANILO QUEIROZ
ENVIADO ESPECIAL

ssuncdo — Forca motriz
do Time Brasil em com-
peticdes multiesportivas,
0 judo tem tudo para as-
sumir um papel de protagonismo
na participagao verde-amarela nos
Jogos Pan-Americanos Junior de
Assunc¢ao-2025. De hoje até terca-
-feira, 14 judocas do pais, incluindo
os brasilienses Bianca Reis e Lucas
Takaki, entram nos tatames da ca-
pital paraguaia em busca de mais
histérias e medalhas. E a expecta-
tiva estd alta. Chefe de missao bra-
sileiro e duas vezes medalhista de
bronze em disputas olimpicas (Ate-
nas-2004 e Pequim-2008), Leandro
Guilheiro aposta alto em um gran-
de desempenho da modalidade no
primeiro grande evento do ciclo.

0 time do jud6 no Pan Junior é
composto por Clarice Ribeiro, Ra-
faela Cavalcanti, Bianca Reis, Lu-
cas Takaki, Bruno Nébrega, Eduar-
da Bastos, Maria Oliveira, Matheus
Nolasco, Luan Almeida, Dandara
Camillo, Ana Soares, Jesse Barbo-
sa, Gustavo Milano e Andrey Coe-
lho. Todos chegam ao Paraguai
embasados por resultados impor-
tantes nas carreiras. Na primeira
edicdo do evento, em Cali-2021,
a modalidade faturou 11 meda-
lhas: seis ouros, uma prata e qua-
tro bronzes. Leandro vé o Brasil
com possibilidade de brilhar ain-
da mais em Assung¢ao-2025.

“Nossa equipe é muito homogé-
nea. Ndo duvidaria da gente ganhar
quase todas as medalhas de ouro.
Sem colocar pressao neles, mas é
o0 que eu tenho esperanca e fé de
que vai acontecer’, projetou, em
resposta ao Correio. “O judd vem
com muita forca. A equipe femini-
na tem quatro atletas medalhistas
em campeonatos mundiais de ba-
se. E uma geracio muito boa. Nos-
sa equipe estd mais volumosa do
que em Cali e é provével que con-
quistemos mais vagas para 2027,
em Lima. Tenho bastante fé que o
judo vai ajudar a catapultar o Brasil
para cima no quadro de conquis-
tas’ prosseguiu Guilheiro.

Os brasilienses tém papel im-
portante na meta do COB. Atle-
ta do Sogipa (RS), Takaki tem 20
anos, comecou a praticar jud6 aos
trés e vai competir na categoria Li-
geira (-60kg). O atleta tem no cur-
riculo medalhas de ouro de edi-
c¢oes da Panam Junior Cup e da CBI

Marina Ziehe/COB

Badminton

Com a porta-bandeira na
cerimdnia de abertura, Juliana
Viana, em acdo a partir de 9h30,
0 badminton vive o primeiro dia
de disputas com competicoes
individuais e de duplas mistas.

Lucas Takaki vem do terceiro lugar na Copa Europeia Jinior em Berlim

Judo no Pan Jinior

Hoje
Masculino (60kg e 66kg) feminino
(48kg, 52kg e 57kg)

Amanha

Masculino (73kg e 81kg) e
feminino (63kg e 70kg)

Terca-feira
Masculino (90kg, 100kg e +100kg)

Os medalhistas no evento

Cali-2021

Aléxia Nascimento (-48kg/ouro)
Gabriel Falcdo (-73kg/ouro)
Luana Carvalho (-70kg/ouro)
Eliza Ramos (-78kg/ouro)

Kayo Santos (-100kg/ouro)
Equipe Mista (ouro)

feminino (-78kg e +78kg)
Quarta-feira

Equipes mistas

Horarios

10h30 Preliminares

15h Disputa de medalhas

Onde assistir: Time Brasil
(YouTube), CazéTV e BandSports

Marcos Santos (-81kg/prata)
Nauana Silva (-63kg/bronze)
Matheus Pereira (-66kg/bronze)
Daniel Bolezina (+100kg/bronze)
Luana Oliveira (+78kg/bronze)

Miriam Jeske/COB
-

Mexicanos no caminho

0 Brasil tera estreia dupla contra
0 México no Paraguai. As 9h, a
Selecdo feminina de handebol
(foto) encara as mexicanas.

As 17h30, as mulheres do volei
medem forcas com as rivais.

Marina Ziehe/COB

Chance de ouro

O remo distribui as primeiras

medalhas, hoje, entre 8h15 e 10h45.

O Brasil compete com Jodo Batista
e Daniel Passold no double skiff.
Ontem, conquistaram a primeira

classificacdo do pais a uma deciséo.

Wander Roberto/COB

Bianca Reis ostenta o segundo lugar do ranking mundial dos 57kg do jiinior

Meeting, ambos neste ano. Repre-
sentante do Pinheiros (SP), Bianca
tem 20 anos, luta nos tatames des-
de os sete e é destaque na categoria
Leve (-57kg). Mesmo com a pouca
idade, a judoca tem resultados ex-
pressivos em Mundiais, com meda-
lhas de prata e bronze, além do tri-
campeonato do Pan Junior de Judo.

Guilheiro vé os atletas da capi-
talfederal com grande potencial de
medalhas, assim como os demais
representantes do Time Brasil. “A
Bianca é uma atleta extremamen-
te vitoriosa no cendrio mundial.
Ela tem duas medalhas de base,
uma no cadete e outra no junior.
Estd desempenhando no adulto e
é uma das grandes favoritas, assim
como o Takaki’, destacou. As dispu-
tas do jud6 em Assuncdo-2025 co-
mecam hoje e vao até quarta-feira,
quando entram em cena as com-
peticdes de equipes mistas. As lu-
tas individuais por medalha termi-
nam um dia antes.

Os talentos do DF entram em ce-
na hoje. As preliminares comegam
as 10h, enquanto a definicao dos

Simone Marinho/COB

medalhistas serd a partir de 15h30.
Bianca Reis comeca a lutar nas quar-
tas de final e terd a estadunidense Ni-
cole Cancela como primeira adversa-
ria. Lucas Takaki comeca os comba-
tes em Assung¢do-2025 em uma eta-
pa anterior e encara o paraguaio Is-
rael Maldonado, nas oitavas de final.
Clarice Ribeiro, Rafaela Cavalcanti
e Bruno Nébrega completam a lista
de brasileiros em a¢do no primeiro
dia do judo.

Consagrado por ser o espor-
te brasileiro com mais medalhas
em edicoes de Jogos Olimpicos
— 28, no total — e com sucesso
na primeira edicdo do Pan Ju-
nior hé quatro anos, o judd apre-
senta ao pafs os rostos de uma
promissora nova geracao. Terra
de Ketleyn Quadros, medalhis-
ta de bronze em Pequim-2008
e Paris-2024, o Distrito Federal
estara muito bem representado
por Bianca e Lucas. Dois per-
sonagens de um grupo de judo-
cas cientes da forga do esporte e
prontos para ampliar ainda mais
a tradigao vencedora do paifs.

Ana Patricia/COB

Modalidade mais vitoriosa do Brasil em Olimpiadas, judd apresenta nova geracao do Pan Janior, com os brilhos dos
brasilienses Lucas Takaki e Bianca Reis. Chefe de missao e ex-judoca, Leandro Gulheiro projeta bom desempenho

Brasilia no
pote de ouro

Wander Roberto/COB

Trés perguntas para...

LEANDRO GUILHEIRO, ex-judoca
medalhista olimpico e Chefe

de Missao do Time Brasil em
Assuncao-2025

Como esta sendo a experiéncia de
liderar uma missao do COB?

E muito legal essa experiéncia.
Vivi do outro lado, nunca tive o Pan
Jtnior, uma competicdo muito no-
va. Estar do lado de cd e ver o anda-
mento, o Time Brasil trabalhando,
tem sido um privilégio muito grande.
Quando vocé é atleta, estd preocupa-
do com o desempenho, masndo esta
preocupado por tras. E bonito de ver,
porque sdo os jogos deles, também.

0 choque com uma nova
gerat,:io provoca mudangas na
abordagem?

Tem uma questao de modular a
comunicacéo com eles. E uma gera-
cao diferente da minha. A forma co-
mo se fala e se comunica com eles
é diferente. Lido com atletas jovens
todos os dias. Entdo, nao adianta ter
um distanciamento. Eles sabem a
importancia dos Jogos e sdo atletas
de alto rendimento. Mas é muito fa-
cil se deslumbrar com as coisas e as
novidades. Comunicar de uma for-
ma facil, aimporténcia do que eles
estdo vivendo e que poucas pessoas
estdo tendo essa oportunidade e o
que vale tudo isso, o contexto que
estdo inseridos. E importante. Nao
€ sO a questdo da presenca, mas a
comunica¢io é muito importante.

Qual legado o Pan Jinior pode
deixar para o futuro olimpico do
Brasil?

A gente nunca consegue mensu-
rar exatamente o que significa cada
competi¢do para alguém. Quando o
atleta participa pela primeira vez de
Jogos, vé toda a estrutura de um co-
mité olimpico, € uma coisa diferen-
te. Por mais que alguns deles tenham
participado de competicoes mun-
diais, é um cendrio e um ambientes
diferentes. E provavel que eles sejam
picados pelo mosquitinho e queiram
viver novamente. Esse primeiro con-
tato com o ambiente dos Jogos acaba
sendo algo que pode aflorar uma coi-
sa diferente e ser um divisor de dguas
paraojudo e outras modalidades que
talvez nao tenham tanta tradi¢ao. Eu
vivo isso no meu campeonato sub-
21. Aquilo foi um divisor de dguas na
minha carreira.

Giro de Assuncao-2025

Wander Roberto/COB

Ciclismo

Em Encarnacién, o ciclismo
mountain bike distribui medalhas
a partir de 9h, na disputa feminino.
As 11h, haverd a largada para os
homens. A modalidade de rota tem
finais nos mesmos hordrios.

Natacao

Haverd muita acdo no novo
Centro Aquatico de Assuncdo. As
competicdes comecam as 9h, com
as eliminatérias dos 400m livre,
200m borboleta e 100m peito.
Medalhas, a partir das 18h.

Esgrima

De 15h30 até 17h50, os atletas
brasileiros entram em agao e
lutam pelo topo do pddio na
Esgrima. Espada, sabre e florete
terdo defini¢des dos campedes
dos Jogos Pan-Americanos Jinior.
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BRASILEIRAO Flamengo sofre nos minutos finais, mas vence o embalado Mirassol e se isola na lideranca

onge de apresentar um fu-
tebol vistoso, o Flamengo
sofreu para vencer o Miras-
sol, sensacao da Série A do
Campeonato Brasileiro, ontem,
por2x1, pela192rodada, no Ma-
racana. O triunfo rubro-negro te-
ve as assinaturas do zagueiro Léo
Pereira e do atacante Gonzalo
Plata. Velho conhecido da maior
torcida do paifs, o meia Gabriel
descontou para os paulistas.

O Flamengo chegou a colocar
2 x 0 no placar, mas correu riscos
apos ter a vantagem diminuida.
O Mirassol vendeu caro a derrota
e poderia ter se despedido do pri-
meiro jogo do Maracana com pla-
car diferente, se Chico Costa, duas
vezes, e Reinaldo tivessem apro-
veitado melhor as chances claras.

Com o resultado, o Flamengo
se isolou na ponta da tabela da Sé-
rie A, com 40 pontos, e derrubou
a invencibilidade de nove jogos
do Mirassol. Segundo colocado, o
Cruzeiro pode igualar a pontua-
cdo e se derrotar o Santos. O ru-
bro-negro leva vantagem no sal-
do de gols, no nimero de vitérias
e em gols pro.

A vitéria flamenguista também
foi um presente ao técnico Filipe
Luis. O dono da prancheta rubro-ne-
gra fez aniversario ontem e comple-
tou40 anos. Com a tensdo ameniza-
dadepois da eliminacao na Copa do
Brasil, o treinador ensaia os jogado-
res para o jogo de ida das oitavas de
final da Libertadores, contra o Inter-
nacional, na quarta-feira, as 21h30,
no Maracana. Os gatichos vao em-
balados para o duelo, apds 0 3 x 1
aplicado sobre o Red Bull Bragan-
tino, fora de casa. Também ontem,
0 Sao Paulo bateu o Vitdria por 2x 0
no Morumbi. O tricolor estd ha seis
jogos sem perder na Série A, desde a
chegada do técnico Herndn Crespo.

0 atacante Gonzalo Plata (E) chegou ao terceiro gol pelo Flamengo na temporada, o primeiro no Brasileirao

Hoje

Decadente e pressionado, o Pal-
meiras busca dar uma resposta aos
torcedores, ap6s a queda na Copa
do Brasil, com duas derrotas para
o Corinthians. O objetivo é provar
que a era vitoriosa com Abel Fer-
reira nao terminou. O primeiro jo-
go apds a eliminacao é hoje, as 16h,
contra o Ceard, no Allianz Parque.
O Premiere transmite. Uma novi-
dade para a partida pode ser o la-
teral-direito Khellven, contratado
noinicio da semana e apresentado

()
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’
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na sexta-feira. Ele estd regularizado
e deve ser op¢do entre os reservas.

A rodada tem mais trés parti-
das. No Mineirdo, as 18h30, o San-
tos visita o Cruzeiro. Neymar se-
gue como titular. O jogo terd trans-
missao da Record, da Cazé TV e
Premiere. Duas horas mais tarde,
a bola rola para Grémio e Sport,
em Porto Alegre.

Sao Janudrio receberd um classi-
co nacional, as 16h, com transmis-
sao da Globo. O Vasco chega reabi-
litado depois de bater o CSA por 3 x
1 em casa e quebrar uma sequéncia

de sete partidas sem vencer.

O goleiro Léo Jardim e o lateral-
-direito Paulo Henrique retornam
ap6s cumprirem suspensiao con-
tra 0 Mirassol no Brasileiro. Daniel
Fuzato e Puma Rodriguez, que co-
megcaram jogando nas respectivas
posicdes, devem comegar no ban-
co de reservas.

A comissdo técnica também
conta com a volta de Joao Victor,
que cumpriu suspensdo contra o
CSA. O defensor é cotado para ser
titular e formar a dupla de zaga ao
lado de Lucas Freitas. O volante

Tres pontos e a ponta

Corinthians

Os sécios do Corinthians
decidiram, em assembleia geral
realizada ontem, referendar a
decisao do Conselho Deliberativo
(CD) que destitui Augusto Melo
da presidéncia do clube. Ele
estava afastado desde 26 de

maio e, agora, deixa 0 comando
definitivamente ap6s 1.413 votos
vdlidos favordveis, 620 contrarios,
além de dois brancos e dois nulos.

Hugo Moura, que foi improvisado
no setor diante dos alagoanos, de-
ve voltar a sua posicdo de origem.
Em contrapartida, o lateral-es-
querdo Lucas Piton cumpre suspen-
sdo. Ele estava pendurado na tltima
rodada e foi punido com um car-
tao amarelo. Victor Luis é o reserva
imediato da posicao. O atacante GB,
com um edema na coxa esquerda,
e o meia Adson, que se recupera de
uma fratura na tibia direita, sdo des-
falques. O zagueiro Lucas Oliveira e
o meia Jean Meneses nao devem ser
relacionados por opcéo técnica.

cfl'ﬁnhq
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Prepare-se para uma edicao ainda mais divertida,
com novo percurso e muito mais espaco para brincar!

« Brinquedos inflaveis;

« Atracoes culturais
« Lanches deliciosos;
- Brindes especiais;

* Muita musica
e energia boa.

Acesse o QR CODE
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Realizagao:

VAGAS LIMITADAS!

12 de outubro a partir das 07h

em frente ao Centro Ibero-Americano
(a0 lado da Torre de TV)

Promocao:
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Apoio de Comunicacao:
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h" TV BRASILIA

e faca ainscricao

Ceilandia
avanca as
oitavas

Muitos fantasmas ron-
davam o Ceilandia antes
do duelo que valia vaga nas
oitavas de final da Série D do
Campeonato Brasileiro. Des-
de 1989, nenhum clube do
Distrito Federal eliminou um
adversdrio paulista em com-
peticdes nacionais. Foram 17
tentativas. Todas frustradas. A
ultima vitéria de um candan-
go sobre um time do estado
de Sao Paulo foi em 2020,
quando o Brasiliense desban-
cou o Mirassol por 2 x 0 no
jogo de volta da fase entre os
16 melhores da quarta divisao,
apos perder por 4 x 0 na ida.
Ontem, o time da regido mais
populosa do DF quebrou esse
tabu ao bater o Agua Santa
por 1 x 0, com gol de Tarta, e
avancar ao segundo mata-
-mata, contra o Barra-SC.

Havia outro temor pairando
sobre o Abadido: a lembranca
amarga de 2023, quando o
Gato Preto caiu nos pénal-
tis, em casa, para o Caxias,
no penultimo passo antes do
acesso. Apds ceder o empate
fora de casa para o Agua Santa
na semana passada, ontem, o
alvinegro aproveitou a chance
de transformar o ambiente e
escrever nova historia.

O Ceilandia retorna a
campo na préxima sema-
na. A equipe do DF abrird o
confronto contra o Barra-SC
em casa. A volta serd em Bal-
nedrio Camborit (SC), devi-
do aos catarinenses terem
melhor campanha. Datas e
hordrios serdo confirmados
pela CBE Na segunda fase, a
equipe desbancou o Casca-
vel-PR por 4 x 0 no agregado.

2025
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DEBATE

Coautor do classico Como as democracias morrem estara em Brasilia, na proxima quarta-feira, para fazer palestra sobre o tema

» LUCAS MAIA*

cientista politico e professor nor-

te-americano, Steven Levitsky,

coautor do livio Como as demo-

cracias morrem, estara em Brasi-
lia, nesta quarta-feira, as 11h, no audit6-
rio da Faculdade do Instituto Brasileiro de
Ensino, Desenvolvimento e Pesquisa. Ele
vem a Brasilia dar uma palestra, voltada
para magistrados, estudantes, académicos
e profissionais das areas de direito e cién-
cia politica, sobre os desafios da democra-
cia. A organizacao é do (IDP), juntamen-
te com a Escola Nacional de Magistratura
(ENM). A entrada é gratuita, e o evento serd
transmitido ao vivo no YouTube. A inscri-
¢do pode ser feita pela internet.

Steven é professor da Universidade de Har-
vard e muito prestigiado na rea de regimes
politicos e colapsos democraticos. O especia-
lista aborda a crescente ascensao de politicos

Steven
Levitskyem § *
Brasilia

autoritarios, além da importancia do Poder
Judicidrio para a manutencao do Estado De-
mocratico de Direito e da soberania nacional.
A palestra ocorre em meio a uma crise diplo-
matica entre os Estados Unidos e o Brasil, ap6s
decisoes polémicas de Donald Trump.

Na conferéncia, Levitsky fard uma anélise
comparativa entre a atual situacdo tanto no
Brasil, quanto nos Estados Unidos. O cendrio
é reflexo do antincio, de Donald Trump, da
alta taxacdo de produtos de varios paises que
exportam para os Estados Unidos, inclusive
0 Brasil, com uma taxa de 50%. Além disso,
Trump sancionou o ministro do STE Alexan-
dre de Moraes, por meio da Lei Magnitsky.

O desembargador e diretor-presidente
da ENM, Nelson Missias de Morais, ressal-
ta a relevancia da palestra. “Nosso objeti-
vo é contribuir diretamente para o fortale-
cimento da nossa democracia. Em um mo-
mento de tensdo institucional e de desafios
aestabilidade democratica no mundo todo,

Stephanie Mitchell/Divulgagao.

=

ouvir um dos principais estudiosos do tema
€ essencial para que magistrados, juristas,
académicos e cidadaos reflitam sobre o pa-
pel das instituicoes e as formas de proteger
o Estado de Direito’, diz.

Em entrevista ao Correio, em 2022, Ste-
ven Levitsky ressaltou o perigo de figuras
politicas que nao aceitam resultados elei-
torais democraticos. “No mundo contem-
poraneo, onde golpes militares a moda
antiga e a captura do poder pelo Exército
sdo bem incomuns, os mais preocupantes

indicadores sdo quando grandes forcas,
movimentos ou partidos politicos se recu-
sam a aceitar os resultados de uma eleicao.
Esse é, provavelmente, o indicador ntime-
ro um de que a democracia estd sob amea-
ca. N6s vimos isso, infelizmente, tanto nos
Estados Unidos, com o Partido Republica-
no, em 2020, quanto no Brasil, com a nova
alianca de Jair Bolsonaro’, afirma.

*“Estagiario sob a supervisao
de Severino Francisco
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PALESTRA COM
STEVEN LEVITSKY

Na préxima quarta-
feira, a partir das 11h,

no auditério do IDP sul
(SGAS 11 St. de Grandes
Areas Sul 607 - Asa Sul).
A entrada é gratuita
mediante inscricao pela
internet.
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ATRACAO DE HOJE DO
CERRADO JAZZ FESTIVAL,
ROSA PASSOSEA
HOMENAGEADA DA
EDICAQ. A CANTORA FALA
AO CORREIO SOBRE O
MOMENTO ATUAL DA
CARREIRA E RELACAO
COM A CIDADE

0SA PASSOS NO

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

» MARIANA REGINATO

omenageadana décima edi¢ao do Cerrado Jazz Festival, a baia-
na brasiliense Rosa Passos é cantora, compositora e violonis-
ta com carreira internacional. Este ano, Rosa decidiu focar em
realizar uma turné no Brasil, passando pelo pais com o show

Vocé esta sendo homenageada na décima
edicao do Cerrado Jazz Festival. Qual a
sensacao desse reconhecimento, ja que
esteve na primeira edicao?

Eu me sinto muito feliz. Este ano, para
mim, esta sendo tdo maravilhoso, porque eu
resolvi investir no meu trabalho aqui no Brasil.
Porque, eu estou sempre no exterior, Europa,
Estados Unidos, Japao. Eu resolvi optar pelo
Brasil, fazer uma turné brasileira que sempre
foi meu sonho, 14 fora ja sou realizada. Em ju-
nho, fui homenageada pela Unido Brasileira
de Compositores e recebi um troféu por toda
minha carreira. E agora, com o Cerrado Ja-
zz Festival, estou sendo celebrada porque fui
uma artista que estava presente no inicio. Eu
me sinto muito feliz, honrada, principalmen-
te porque sou uma baiana brasiliense, e um
festival daqui estar completando o aniversé-
rio é muito importante. Sinto-me lisonjeada
com a homenagem.

Vocé é conhecida pela bossa nova. Qual a
relacao da sua misica com o jazz?

Eu sempre digo que fago musica brasilei-
ra de qualidade, e dentro disso, tem a bossa
nova e faco uma musica com conotacéo ja-
zzista. Ser apenas cantora de Bossa Nova é
muito limitante. E essa mistura que faz meu
trabalho ser mais conhecido 14 fora, porque
estou nos grandes festivais de jazz da Euro-
pa, dos Estados Unidos.

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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Marcelo Castelo Branco/ Divulgagao

Suite Brasileira, que relembra a trajetoria musical. Na celebragdo dos
10 anos de festival, a artista ¢ homenageado pelo evento por ter partici-

Como foi sua adaptacio na capital?
Quando vocé percebeu que se tornou
brasiliense também?

Eu me casei muito novinha e vim para cd.
Eu me apaixonei desde o primeiro momen-
to que cheguei a Brasilia, as pessoas tém di-
ficuldade de adaptagdo, mas, para mim, foi
amor a primeira vista com Brasilia. Sempre
tive uma relacdo maravilhosa. Meus filhos
nasceram aqui, meus netos. Em relacdo a
carreira, também nunca tive problema em
morar em Brasilia, j& que sempre tive uma
carreira internacional. E uma cidade que
eu amo muito, sabe? Assim, nao saio daqui,
nao vou para outro lugar, ndo tenho inten-
cdo. Abracei a cidade desde o primeiro mo-
mento que eu cheguei aqui.

No inicio da carreira, vocé cantou bastante
em bares de Brasilia. Como percebe a cena
musical na noite brasiliense atualmente?
Na minha época, era uma coisa, agora é ou-
tra. Quando eu fiz os bares, foi um convite que
recebi de cada casa. Para mim, foi uma expe-
riéncia musical. Foi um crescimento até como
intérprete, mas nao posso dizer, agora, porque
eu nao acompanho isso. Mas era muito dife-
rente, as pessoas, por exemplo, safam de ca-
sa para me ouvir. Eu com o Lula Galvao, Jorge
Helder, que hoje sdo musicos famosos no Bra-
sil inteiro, que tocaram comigo na noite aqui
em Brasilia. A noite foi como um periodo de

pado da primeira edigdo. Ao Correio, Rosa Passos fala sobre o momen-
to atual da sua carreira, a relagdo com o jazz, os shows em bares da ca-
pital no inicio de carreira, a conexdo que a baiana construiu com Brasi-
lia e a expectativa para o show no Cerrado Jazz Festival, hoje, as 19h30.

experiéncia, eu escolhia um repertério como
se tivesse fazendo um show. Naquela época,
teve Zélia Duncan, que cantava na noite tam-
bém, Céssia Eller. Na época da gente, a conota-
cdo bar era diferente. E como se fosse um espa-
co cultural nosso e que as pessoas iam ali para
nos ouvir. Isso tudo foi na década de 1980, lo-
go depois, fui convidada para gravar meu dis-
co, e sai desse contexto.

Qual sua expectativa para o festival e o
que o piblico pode esperar do seu show?

Eu estou muito feliz de participar do
Cerrado Jazz Festival, porque estou com
um trabalho, que venho trazendo desde ja-
neiro pelo Brasil, que se chama Suite Bra-
sileira, que é o meu concerto, um passeio
que eu estou dando pela minha discografia.
Todos os lugares por onde eu tenho passa-
do com esse show tem sido muito bem su-
cedido, as pessoas estdo gostando muito,
porque eu estou cantando os grandes com-
positores brasileiros como Tom Jobim, Do-
ri Caymmi, Ary Barroso, Djavan, e compo-
sicdes minhas. E um repertério delicioso,
superbrasileiro e que faz parte da minha
histéria discografica. Consegui juntar um
repertdrio maravilhoso e ao mesmo tempo
contando toda minha histéria. E uma festa,
€ uma alegria porque a gente faz um traba-
lho com o maior amor, e eu tenho certeza
de que o publico vai gostar muito.

o H
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Ser pai muito jovem, malis
velho, solo, atipico.. Stem .
suas particularidades, masfo
amor transformador nao
muda. A diferenca'de idade
entre os filhos:de'Marcelo
Guimaraes deiSouza,'Daniel'e
Maria ValentinaMelde 22'anos




Mais do que uma dafa comercial, o Dia dos
Pais pode ser uma 6tima oportunidade para se
reflefir sobre o papel deles na formacéo e criacdo
dos filhos, principalmente, quando eles fogem do
padréo "normal” de paternidade. Afinal, ser pai
adolescente ou voltar a viver essa experiéncia 25
anos depois do nascimento do primeiro filho tem 4
as suas parficularidades. £ o que mostram a repérter
Giovanna Kunz e a estagidria Giovanna Rodrigues
na nossa reportagem de capa. Ainda em homena-
gem a eles, eu conversei com o influenciador Patricio
Carvalho, que o lado do filho mais velho, Daniel,
de 17 anos, tem feifo o maior sucesso nas redes
sociais compartilhando receitas simples e cheias de
sabor. Eles aproveitam para brindar os leitores da
Revista com o passo a passo de um filé perfeito para
comemorar este domigo especial. E mais: pijama
como item fashion, makes inspiradas no Cerrado e

brinquedo usado na decoracdo.

Bom domingo e feliz Dia dos Pais!

Revista

do CORREIO

Editor: José Carlos Vieira - josecarlos. df@dabr.com.br
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Moda

O uso de pijamas como looks estilosos
ganha as ruas. Saiba como usd-los.

Beleza
Makes inspiradas no amanhecer,
entardecer e anoitecer no Cerrado.

0

Aquivo pessoal

'| Fitness & Nutricdo
Criancas também podem participar de
provas de corrida. Saiba os cuidados
necessdrios antes e depois do treino.

] Sadde
Fundamentais para o bom funcionamento
do organismo, os horménios precisam
estar equilibrados.

1

2
2

2

2
3

Encontro com o Chef
Fenémeno nas redes sociais, Patricio
Carvalho ensina receitas fceis, praticas e
sem deixar a dever a nenhum restaurante.

Casa
Brinquedos na decoracdo? Sim, eles
podem levar personalidade para o lar.

Bichos

Os pets também sofrem com
depressdo e outras doencas
emocionais. Saiba identifica-las.

TV+
Um bate-papo com a atriz Lorena Lima,
a Lais de Vale tudo, que faz sua estreia
no horério nobre.

Cidade nossa
A jornalista Vanda Célia Coura fala
do exemplo deixado pelos pais.

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores a visitar
a mostra sobre os 80 anos das bombas
de Hiroshima e Nagasaki em cartaz

na Cémara dos Deputados.
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'kf!" UM BRINDE A FORGA DO NOSSO TERROIR

0 37° Congresso Abrasel acontece nos dias 13 e 14 de agosto, no Espaco Brasil 21. Neste ano,
com o espaco Origem Brasil, o evento celebra a qualidade da producao vinicola brasileira
com a degustacao exclusiva de rotulos nacionais. Participe também da programacao
completa de palestras com especialistas, lideres e empreendedores em dois dias de muito
conteuido e networking.

Garanta seu lugar e venha brindar conexoes essenciais para o seu negocio.
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Moda

Atendéncia loungewear

ganha as ruas em combinacdes
fashionistas ousadas, modernas e
cheias de personalidade

POR GIOVANNA KUNZ

ontar um look pode ser um
momento emblemdtico: as
vezes, hd entusiasmo para
escolher cada defalhe da
roupa; em outfras ocasides, a tentagdo
de passar o dia inteiro de pijama fala
mais alto. Enquanto um tempo atrds
calcas listradas, camisolas e shorts
de renda eram considerados opcées
impensdveis para serem exibidas fora
de casa, hoje, essas pecas se for- | “‘
nam protagonistas de combinacdes \
modernas e despojadas. - Osshortsde °

A tendéncia loungewear tem uma cetim ganham
forte ligacdo com a moda comfy, que protagonismo
ganhou forca pelo desejo das pessoas paCompasicQes
de se vestirem com conforto apés o com.piama
perfodo de pandemia. Para o designer
de moda Pablo Fuky, essas pecas séo
estrategicamente pensadas para ofe-
recer bem-estar. "As roupas com esté-
fica de pijama sGo as mais confortaveis
possiveis, geralmente sem fechamentos,
mais soltas no corpo, éfimas fambém
para dias quentes”, destaca.

Além disso, de acordo com a edi-
tora de moda e designer de acesso-
rios Julianna Magdalena, a incluséo
da roupa de dormir nos looks do dia a
dia propde uma forma de romper com
os padrées do que & visto como ade-
quado. As vestimentas despojadas se
fornam um ponto de destaque na hora
de montar um visual aconchegante e
ousado, o que é fambém uma forma
de nostalgia e reconexdo com o pas-
sado, pois esses elementos estavam
em alta nos anos 2000.

Pijama repaginado

Entre as opcdes mais versateis de
frajes de descanso para criar combi-
nacdes estilosas estdo a camisa de
pijama e as blusas de alca, geralmente

Reproducao/@itiscarine



Reproducao/@vicqueen

de seda e com renda. "O uso com
alfaiataria, um jeans mais amplo ou
ajustado, promove um visual descon-
frafdo e estiloso, pronto para o dia
a dia em diferentes ocasides”, diz
Julianna Magdalena.

Por ndo serem roupas pensa-
das para o uso externo, para que a
composicdo final fique esfeticamente
agradavel, vale apostar em aces-
sérios e outras pecas-chave. "Um
casaco de couro, uma bota e uma
camisola, por exemplo, é uma ideia
de producdo bem estilosa, podendo
ainda ser mais elaborada com outros
acessérios, como chapéu, pulsei-
ra, colar, brinco, meia-calca, bolsa,
lenco”, recomenda Pablo Fuky.

O uso de alfaiataria, jeans e ténis
pode frazer ao visual um toque de
modernidade e estilo. No entanto, o
verdadeiro segredo para equilibrar
sensualidade e casualidade néao
estd nos acessorios, e sim na terceira
peca. Entre os modelos mais indica-
dos pelos especialistas para deixar a
producdo mais interessante e impo-
nente, estdo as jaquetas jeans e de
couro, os blazers, especialmente os
alongados, e o french coat.

A terceira peca tem ainda o poder
de fransformar completamente a men-
sagem fransmitida pela montagem.
'O pijama com um blazer e um scar-
pin vai frazer uma ideia de look mais
elegante, j& uma jaqueta jeans e um
fénis sGo uma proposta mais casual”,
exemplifica Pablo Fuky.

Os tecidos acetinados e a renda,
segundo Julianna, exigem um cuida-
do especial na producdo, especial-
mente em ambientes onde o dress
code é mais fradicional. “Optar sem-
pre por tons mais neutros e rendas
delicadas. Aqui, mais uma vez, a
ferceira peca enfra como uma super
aliada para suavizar os impactos
desses tecidos”, ressalta.

No entanto, Pablo considera que
quanto mais ousada a proposta,
melhor. A criatividade ajuda a dei-
xar o look mais original e auténtico,

Uma combinacao
moderna com pijama é
a de camisola e calca

As camisolas nos Looks
remetem as producoes
dos anos 2000

Reproducao/Pinterest

spodseereud/oednpolday

DICAS DE
PRODUCAO

* Terceira peca
estruturada —
Blazer, trench coat
ou colete alfaiatado
adicionam contraste e
estrutura, elevando o
look imediatamente.

* Calcados elegantes
— Trocar o chinelo
ou o ténis por mules,
scarpins, loafers ou
sanddlias de tiras finas
ajuda a tirar o ar de
“look de casa”. Botas
de salto médio também
funcionam bem com
calcas listradas ou
amplas.

¢ Acessorios
marcantes — Use
brincos grandes,
colares delicados,
bolsas de couro e
cintos estruturados,
que, quando bem
posicionados, podem
dar definicdo a silhueta
em uma camisola
soltinha.

Fonte: Julianna
Magdalena, editora
de moda e designer de
acessorios

sem as limitacdes de ter uma com-
binacdo especifica. “E sé ndo ter
medo de ousar e sempre se olhar no
espelho. Se estiver se sentindo bem,
estd perfeito, entdo”, destaca.

Mesmo assim, alguns truques de
styling s@o infaliveis, como a adicdo
de um cinto & calca ou & camiso-
la para deixar o resultado mais bem
produzido. Ou entdo, pode-se brincar
com acessérios, especialmente metali-
zados, e colocar uma meia-calca para
acompanhar a camisola.

gl

As botas também sao

elementos muito presentes
na estética loungewear

0 uso da terceira
peca deixa o visual
mais elaborado

153.491U1d/0RINpOIdaY
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Inspirado pela luz Gnica, pelas cores

e pelas memérias afetivas do bioma,

o maquiador Marcos Costa transforma
a natureza em uma produgtio autoral
com autocvidado e diversidade

POR LOANNE GUIMARAES*

cheiro, o amanhecer, o entardecer

e o anoitecer Unicos sempre foram

muito inspiradores para Marcos

Costa. Com raizes em Goids e
memérias profundas ligadas ao Centro-Oeste,
o maquiador oficial da Natura criou uma série
autoral de makes inspirada nas fases do dia e da
noite na regido. A producdo nasce da vivéncia
de quem conhece o bioma ndo apenas com os
olhos, mas com a pele. E é justamente por isso
que a preparacdo da pele para essa producdo
foi pensada com tanfo cuidado.

"As pessoas reclamam muito do clima seco
nesta época do ano, e eu acho que a maquio-
gem, principalmente com ingredientes que man-
tém a hidratacdo da pele, além de embelezar,
cuida da pele. Nos batons, temos a composicdo
com ceramida de maracujd, que é superindicada,
principalmente, para hidratacdo da pele e dos
labios. Além disso, ambos t&m protecdo solar, que
é um fator importante”, explica.
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Nas frés producdes, o maquiador inicia com uma lim-
peza delicada da pele e a aplicagdo de um multiprofefor
para frafamento e profecdo, seguido do uso de um sérum.
Em peles oleosas, ¢ indicado finalizar a maguiagem com
p6. Para Marcos, quando se frata de skincare, indepen-
dentemente da época do ano, mas, principalmente duran-
fe a seca, os cuidados com a pele devem ser redobrados.

"Para o clima seco do Cerrado, uma pele bem
cuidada é bom para a satde e ajuda no resultado
da make. Porque a maquiagem usada durante o dia,
inclusive, junto com o tratamento adequado, forma
uma barreira protefora”, jusfifica.

Segundo Marcos, enfender que maquiagem tam-
bém se refere & identidade e o autocuidado é fun-
damental. "Vocé usa a maquiagem de acordo com
seu estado de espirito, de acordo com seus fracos
fisionomicos. Entdo, se tem um ldbio fino, té tudo bem,
destaque os olhos. Se tem um olhinho caido, ndo tem
problema também, eu sempre falo, nédo brigue com
aquilo que te incomoda, porque a maquiagem pode
completar a sua beleza. Vocé usa de acordo com seus
fracos, com seu estado de espirito”, finaliza.

Na primeira proposta, a maquiagem expressa o
inicio do dia no Cerrado. Nos olhos, o tom dourado
do Studio Palette marca os cantos externos das pdélpe-
bras, tmporas e macas do rosto. Um iluminador rose
glow ¢ aplicado nos cantos infernos das palpebras e
no fopo das macds. A méscara preta de volume real-
ca o olhar. Para completar, batom nude, gloss franspa-
rente perolado e esmalte marrom nas unhas.

'l

J& na segunda proposta, a beleza do fim de farde
ganha forma marcante nos olhos, que recebem uma
sombra azul esverdeada, enquanto na parte interna
se fem uma finalizacdo com um bronze avermelhado.
A mascara prefa desfaca os cilios. Nas bochechas,
um blush coral traz calor e naturalidade. Os ldbios sao
definidos com lapis nude e um leve gloss cor de boca.

Para a ferceira e Glfima criacéo, a noite estrelada
do Cerrado é a inspiracdo. Com um tom coral nas pal-
pebras e nas macds do rosfo e um toque de perolado
na sobrancelha para desfacar essas dreas. Detalhes
feitos com delineador prefo marcam os olhos. O toque
final fica por conta da méscara nos cilios e dos labios
loqueados com batom marrom Ulira Care 10-C e gloss.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Jovens, experientes, improvdveis e especiais:
conheca histdrias de paternidades que
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maneiasde e

er pal

8/Q — CORREIO BRAZILIENSE — Brasiia, domingo, 10 de agosto de 2025

Aos 23 anos, Guilherme
da Silva é pai de Joao
Guilherme, 4 anos, e
Henrique, 4 meses

Arquivo pessoal/Estddio Elite

POR GIOVANNA KUNZ E GIOVANNA RODRIGUES*

o diciondrio, a palavra “pai” pode ter uma

definicdo simples, mas, na vida real, ela se

desdobra em um universo de significados. A

figura paterna transcende o laco biolégico e
se manifesta de indmeras maneiras, cada uma com seus
desafios, alegrias e particularidades. De primeira viagem,
com idade mais avancada, solo, adotivo ou vivenciando
a patemidade atipica, o amor e a responsabilidade de
cuidar de uma vida permeiam todas as jornadas.

O Dia dos Pais ¢ uma data para celebrar essa
diversidade. E um momento para refletir sobre as
diferentes realidades que compdem a paternidade
moderna, uma oportunidade de reconhecer aqueles
que se adaptam a novas rotinas, os que lutam por seus
filhos com necessidades especiais, os que encaram o
desafio de criar sozinhos e os que se dedicam, diaria-
mente, para construir uma relacdo de afeto muito além
da simples obrigacdo parental. Cada um desses pais
escreve uma histéria Gnica, mas fodos compartilham
a mesma esséncia: o compromisso incondicional de
amar, proteger e guiar seus filhos.



A paternidade jovem
e a mudanca de rota

Um exemplo de como a paternidade fem o poder
de transformar uma vida ¢ a trajetéria de Guilherme
da Silva Chaves. Aos 17 anos, ainda no ensino médio,
ele descobriu que se tornaria pai. Assim que soube, os
primeiros senfimentos foram desespero, por ser muito
jovem e ndo ter condicdes financeiras para sustentar
uma crianca, e medo, pois NGO sabia como contar
para os familiares.

Guilherme, porém, foi surpreendido com o suporte
que recebeu. “Inicialmente, minha famflia ficou meio
desapontada porque eu era muito jovem. Mas, depois,
five um apoio muito grande. Desde o inicio, os meus
amigos fambém me apoiaram e aconselharam”, lembra.

Hoje, com 23 anos, Guilherme é pai de Jodo
Guilherme, 4, e de Henrique, de apenas 4 meses. De
acordo com ele, o maior desafio é conciliar a pré-
pria rofina com a dos filhos, especialmente porque, as
vezes, ¢ dificil ter alguém para ficar com os meninos.
"Uma crianca precisa de muita atencdo, companhia
e, por conta do dia a dia corrido, com faculdade e
frabalho, &s vezes, chego cansado em casa, mas puxo
a Gltima energia para brincar com eles”, garante.

Apesar da dificuldade, a ajuda dos familiares
facilita a rofina das criancas com o pai. Mesmo com
uma rede de apoio, Guilherme entende que precisou
abrir méo de coisas naturais na juventude, como sair
e ver amigos frequenftemente, para priorizar os filhos.
"Eu tive que amadurecer muito porque ainda era uma
crianca, ndo finha responsabilidade com nada e ndo
trabalhava. Entdo, quando descobri que seria pai,
arumei um emprego e comecei @ me preocupar com
as minhas acdes, pois elas teriam consequéncias dire-
fas para o meu filho.”

Sonhos adaptados

Aos 26 anos, Gabriel Guedes vive uma realida-
de semelhante & de Guilherme. Ele se tornou pai de
Maria Flor aos 20 anos, em um momento financeira-
mente complicado e em que finha a vida voltada para
a curticdo. A noficia da pateridade o deixou nervoso,
mas fambém feliz, e a chegada da filha fransformou
sua postura e seus planos.

"Quando vocé fem 20 anos, tudo o que pensa é
aproveifar a vida e, de repente, tem outra vida que
depende de vocé. Isso faz vocé querer ter outra pos-
tura”, conta Gabriel. Ele diz que ndo abandonou os
préprios sonhos, mas os adaptou para incluir a filha,
que se fornou prioridade. “Todos sempre me apoiaram
bastante, o que foi fundamental, j& que, na época, a
mde da Maria Flor ainda estava na faculdade e meu
emprego fomava quase todo o meu fempo”, lembra.

A maior alegria de Gabriel foi quando segurou a
filha no colo pela primeira vez, mas outro momento que

recorda com carinho é de seu primeiro Dia dos Pais, em
que ela cantou para ele. Hoje, com a filha com 6 anos,
ele se esforca para conciliar a vida pessoal e profissio-
nal, sempre colocando Maria Flor em primeiro lugar.

A patemidade, para ele, vem sendo uma jornada
de crescimento pessoal. “Ela me faz querer ser melhor
em todos os aspectos, desde o material até em mim
mesmo como pessoa, ser mais amavel, atencioso, pro-
tetor, presente”, reflete. O conselho de Gabriel para
oufros jovens na mesma situagdo é que aproveitfem
esse momento. “Ser pai j& ¢ algo incrivel, mas ser pai
jovem é uma experiéncia Unica. Vocé consegue ser
mais proximo, entender melhor os sentimentos, esfar
disponivel de uma forma mais viva.”

Os pais jovens, como Guilherme e Gabriel, ainda
sofrem com estigmas relacionados & maturidade e &
responsabilidade. De acordo com a psicéloga Andréa
Pepino, em vez de os homens serem acolhidos para

Arquivo pessoal
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Para Gabriel, a paternidade é uma jornada crescimento pessoal

que crescam no papel de pai, muitos sGo deslegitima-
dos, afastados ou invisibilizados, o que compromete
sua vinculacdo afefiva com os filhos. “Eles vivenciam
a paternidade em um momento de autodescoberta e
construcdo da identidade, em que todos, nessa fase,
esiGo se autoafirmando e ainda precisam cuidar de
um serzinho”, diz a especialista.

Por conta da ruptura abrupta com os planos da
juventude ou dos conflitos internos, uma rede de apoio,
que pode incluir avés, tios, amigos, vizinhos, instituicses
sociais ou religiosas, € um dos principais fatores de pro-
fecdo para pais em qualquer situacdo, especialmente
os solos e jovens. "Essa rede oferece acolhimento emo-
cional, possibilidade de compartilhar responsabilidades
e um ambiente de cuidado”, ressalta a psicéloga.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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No tempo
00 coractio

Em contraste, alguns individuos experienciam a
paternidade tardia. £ o caso de Marcelo Guimardes
de Souza, que estd prestes a completar 55 anos. O
seu primogénito, Daniel, hoje tem 27 anos, enquanto
Maria Valenting, 5 anos, chegou mais de duas déca-
das depois para trazer ainda mais alegria para a
familia. "E muito grafificante fer uma crianca em casa
com essa idade. Mesmo eu ja tendo filho, ser pai aos
50 anos frouxe novos desafios, pois sGo oufros tem-
pos, outra época para educar”, descreve.

A segunda filha era um grande desejo de Marcelo,
que se casou aos 40 anos. No enfanto, foram neces-
sarios nove anos de tentativas para que Maria
Valentina fosse concebida. Os problemas e as frusfra-
cdes com os tratamentos quase fizeram o casal desistir
da gravidez. A descoberta, entéo, foi uma explosdo
de alegria, que veio acompanhada da preocupacéo
com a evolucdo do bebé, mas tudo seguiu exirema-
mente bem e, além da gratidao, vieram os planos
para preparar a pequena para o mundo.

Ciente dos desafios atuais, especialmente com o
facil acesso as informacées, Marcelo afirma que a
maior preocupacdo é orientar e oferecer uma educa-
¢c&o familiar de qualidade, com principios e valores.
Mesmo com as responsabilidades, a necessidade de
fer paciéncia e com um ritmo bem mais desacelerado
do que na juventude, ele reconhece que a maturidade
estd bem mais presente na paternidade fardia do que
na primeira experiéncia.

No entanto, a felicidade de ter uma crianca em
casa o faz se sentir tGo vivo que, enquanto estd brin-
cando com a filha, sente como se fosse uma crianca
também. “Brincamos de boneca, de esconder, ela me
maquia, passa batom, passa esmalte. A gente & muito
colado, ent@o ¢ gratificante”, celebra Marcelo.

Alem dos rotulos

A sociedade ainda carrega uma série de estigmas
e esteredtipos de género que dificultam a vivéncia
plena da parentalidade por homens. A psicéloga
Andréa Pepino ressalta que a populacdo como um

Maria Valentina chegou para completar a familia de Marcelo
Guimaraes 22 anos apos o nascimento do filho primogénito, Daniel

todo ainda € muito machista, entdo poucos espacos
institucionais reconhecem ou incentivam a paternidade
afiva. "A maioria dos servicos ainda é cenfrada na
figura materna, o que reforca a excluséo simbdlica
dos homens no universo do cuidado, reforcando os
pré-conceitos”, desfaca.

O psicologo Paulo Henrique Souza acrescenta que a
paternidade é uma funcdio que néio possui manual e que
a ideia cronoldgica fambém ndo necessariamente indica
uma equivaléncia. “Todo pai, do novo ao envelhecido,
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precisard rever suas expectativas diante do nascimento
de um filho e precisard de alguma maneira alcar estra-
tégias de cuidado com essa crianca que vem com
uma série de especificidades”, desfaca.

Com isso, segundo a especialista Andréa Pepino,
desconstruir esses estigmas é essencial para promo-
ver a equidade parental e permitir que os homens
exercam um papel de protagonismo na criacdo dos
herdeiros. “E preciso reconhecer que homens também
amam, cuidam, educam e sofrem por seus filhos.”
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Amor que
move montanhas

Aos 43 anos, Anderson Cabral tem cinco filhos:
Cataring, 10 anos; Miguel, 8; Samuel, 4; e as gémeas
Maria e Ana, 2. Ele n&o imaginava que a vida o leva-
ria a uma jornada tdo complexa e, ao mesmo fempo,
fransformadora. “Um pai nasce junto com seu filho e
femos que aprender a cuidar dessa vida fragil’, reflefe
Anderson, que descobriu um desafio maior da patemida-
de quando as caculas nasceram prematuras. Uma delas,
Maria, foi diagnosticada com paralisia cerebral apés
uma bradicardia grave nas primeiras 24 horas de vida.

O diagnéstico frouxe uma nova realidade para a
familia, exigindo adaptacées na rotina e na casa. A
principal dificuldade, segundo Anderson, foi encon-
frar profissionais capacitados e lidar com os altos
cusfos dos trafamentos. "A questdo financeira é a
mais dificil, pois na rede publica, infelizmente, ndo
existe o suporte adequado”, desabafa.

Para Anderson, Maria néo o torna diferente dos
outfros pais, mas, sim, "mais avido por mudongos
concrefas em que nossos filhos tenham as mesmas
oportunidades que as criancas tipicas tém”. Ele e
a esposa, Karolina Cabral, precisaram priorizar o
desenvolvimento de Maria, e a familia se uniu para
dar o apoio necessario.

'O dia em que eu vi a Maria dando seus primei-
ros passinhos no andador, bem ‘alinhadinha’, susfen-
tando o pescoco, eu me emocionei muito”, relem-
bra. Apesar das dificuldades, as pequenas vitérias
enchem o pai de orgulho. E, para Anderson, a maior
licdo que sua filha o ensinou é que a vida é um dom
de Deus, e que ¢ preciso lutar por cada oportunida-
de de ser feliz e independente.

Ele conta que a chegada dos filhos mudou tudo, e
seu viver passou a ter um propésito maior. Como pai,
esforca-se para que Maria tenha acesso ao que hé
de melhor em sua reabilitacdo, mas o emocional e o
psicolégico podem ficar abalados, e o cansaco bater
forte. Mesmo assim, encontra forcas para persistir na
farefa. "A paternidade, mais do que uma atividade, é
uma missdo, missGo essa que eu abraco com respon-
sabilidade e amor”, completa.

Idealizacéio

O psicélogo e professor do curso de psico-
logia do Centro Universitario Uniceplac Paulo

Arquivo pessoal
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Anderson Cabral conta que a chegada dos filhos mudou
tudo, e seu viver passou a ter um proposito maior

Henrique Souza afirma que o exercicio da pater-
nidade sempre ¢ um encontro inesperado, espe-
cialmente por conta da idealizacdo por parte
dos progenitores, pois essas expectativas evocam
desejos, sonhos e outras ambicées que beiram a
perfeicdo. Segundo ele, quando um filho tem uma
condicdo especifica, os responsdveis se deparam
com uma quebra ainda maior da ilusdo desse ser
idealizado. "Ou seja, os pais precisaram refa-
zer todo o projeto anterior sobre o cuidado do
filho, os planos, as ambicées, mas acima de tudo,
sobre o proprio ideal”, destaca.

Essa necessidade de reinventar os planos e as cren-
cas foi senfida na pele por Anderson, mas ele acredita
que a experiéncia com Maria ¢ ainda mais enriquece-
dora do que qualquer outra. “Uma familia especial con-
segue ver um amor puro, desprefensioso e diferente de
tudo. Quase nunca é roméantico e muito menos suave,
mas é verdadeiro e nos ensina muito todos os dias.
Nunca desistam de suas criancas. Eles sempre conse-
guem firar o melhor de nés e nos fazer melhor para que
elas fenham mais oportunidades, nesse mundo que mui-
fas vezes & cruel, mas que merece que Nossas criancas
facam parte, sejam felizes e sejam respeitados”.



Fspecial

As corridas de rua sio populares
entre os adultos. Mas o que
poucos sabem é que as criangas
também entraram na onda. Por
isso, & importante estar atentos
os freinos e riscos de lesdes

POR EDUARDO FERNANDES

uando se é crianca, brincar

pode ser a parte mais legal

da rofina. Estar com os amigos,

desfrutar de um bom futebol
ou passar horas a fio dando nomes para
bonecas. De fato, a infancia é um periodo
e tanfo. Mas é nessa fase, também, que os
pais aproveitom para invesfir no desenvol-
vimento dos filhos. Assim, os esportes apa-
recem como uma &fima alternativa. Para os
adulios, todos sabem que as maratonas sGo
um sucesso. £ enfre as criancas, esse univer-
so fem sido exremamente convidativo.

No enfanto, é necessdrio estar
atento &s preparacdes ideais para os
pequenos. Em outubro, com apoio do
Correio Braziliense, a Marotinha 2025
— competicdo para aflefas mirins —
promete alegrar criancas e orgulhar
os pais. Dessa maneira, fica o questio-
namento: como prepard-los para uma
corrida? Professora de educacéo fisica
do Ceub, leandra Batista afirma que o
publico infantil, que estd nesse mundo
de forma competitiva, precisa receber
uma estrutura adequada de freinos.

"Em criancas que praficam corrida
de forma competitiva, é essencial respei-
tar as fases do desenvolvimento motor,
monitorar sinais precoces de dor e des-
conforto e adaptar atividades conforme
a maturidade fisica e mental. A pre-
vencdo de lesdes deve considerar ndo
apenas a técnica, mas também o con-
fexto biopsicossocial da crianca”, afir-
ma. Pensando nas possiveis confusées,
criancas e adolescentes esf@o expostas
a riscos semelhantes aos dos adultos.

Na corrida, especialmente quando
praticada de forma sistemdtica e com-
pefitiva, os principais riscos de lesdes por
esforco repetitivo séo as apofisites, fracdo

em dreas de crescimento 6sseo (apofi-
ses), muito comuns devido & imaturidade
do esqueleto ou em locais em que os ten-
dées se inserem no osso — como calca-
nhar, joelhos e regido pélvica. “Tensdes
podem gerar microlesdes por uso exces-
sivo, principalmente em fases de esfirGo
de crescimento”, descreve leandra.

Quanto & preparacdo até o dia da
maratona, os pais precisam olhar cuido-
dosamente para a rofina de treinamen-
os. Isso porque, segundo a profissional, a
esfrutura dssea e muscular de uma crian-
ca em desenvolvimento ndo estd prepa-
rada para o impacto de freinos e corri-
das de longa distancia, especialmente se
realizados de forma intensa, frequente ou
com foco competitivo. De acordo com
ela, os ossos possuem regides cartila-
ginosas (cartilagens fisarias), essenciais
para o crescimento, mas frégeis e susceti-
veis a lesdes por sobrecarga.
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Além disso, ossos, musculos e tenddes
crescem em velocidades diferentes, o que
pode gerar desequilibrios biomecéanicos,
fensées nos tecidos e aumento do risco de
lesdes. "Outro ponto é que criancas tém
menor controle neuromuscular, reduzindo @
eficiéncia na absorcao de impacios e favo-
recendo sobrecargas em arficulaces e ten-
does. Estudos mostram que criancas entre
3 e 8 anos ainda esfdo desenvolvendo
confrole postural e coordenacdo — habili-
dades fundamentais para manter a técnica
e o rimo em corridas longas”, completa.

Exemplo em casa

O primeiro exemplo sempre vem dos
familiares. Se uma crianca deseja surfar
na onda dos esportes, muitas das influén-
cias surgem por meio de seus espelhos
didrios. André Alves, 35 anos, é pai do
pequeno Augusto, 5. O filho vai partici-
par da Marofinha e garante que o incen-
fivo vem tanto dele quanto da esposa.

QUAL O PAPEL
DOS LANCHES?

Os lanches ajudam a prevenir
hipoglicemia e fadiga, j& que
criancas tém reservas menores

de glicogénio. Em provas mais
curtas, muitas vezes ndo sdo
necessdrios, mas podem ter um
efeito psicoldgico e motivacional
positivo. O ideal é que sejam leves
e de facil digestao, como banang,
uva passa ou barrinhas de cereal
sem excesso de aclcar.

Fonte: Dayanne Maynard,
professora de nutricéio do Ceub

SINAIS_
DE LESOES

* Dor persistente mesmo em
repouso ou que refomna apés
freinos.

* Inchaco ou sensibilidade em
joelhos, calcanhares ou quadris.

e Alteracdio na corrida, como
mancar ou evitar apoio
complefo do pé.

* Mudancas de humor, perda
de interesse pela corrida
ou queda no desempenho
escolar, que podem indicar
estresse fisico ou psicolégico.

Fonte: Professora de educacao
fisica do Ceub, Leandra Batista

Isso, sobretudo, porque a corrida é um
habito presente entre eles. “Faco cardio e
freino musculacdo. Correr na rua, nessas
compefices, é natural para mim.”

Nas populares corridas de rua,
André costuma estar presente. E quando
vai, o filho acompanha. Em uma dessas
fantas disputas, o pequeno ficou apai-
xonado por uma medalha conquistada
pelo pai. Desse modo, a paixéo foi ime-
diata e o pedido logo feito: “Papai, tam-
bém quero uma”. Por isso, os pais resol-
veram inscrevé-lo na competicao mirim,
esperando que ele aprenda sobre esse
universo, mas também se divirta.

"Estamos o levando para uma pista
de corrida. L& ele corre, brinca, sem
que precisemos forcar qualquer coisa.
Augusto ainda ¢ novo. Contudo, esté
se preparando, ha dois meses’, conta o
pai. Assim, fica facil equilibrar as tarefas
escolares e os freinos para a competi-
cdo. E claro, sem esquecer do tempo
livre quando chega em casa.



Por enquanto, vencer ou perder ndo
é importante. Todavia, André enxerga
nessa fase a importancia do aprendi-
zado e, principalmente, mesclar ensi-
namentos que absorveu durante a
infancia. "Digo para ele que dé o seu
melhor. Caso ndo venca, que busque
aceifar a derrofa.”

Correndo e
comendo bem!

Para além da parte fisica, a alimenta-
¢éo ¢ fundamental para que a crianca
realize uma excelente corrida. Com o
filho, André preza por uma boa hidrata-
cdo. Geralmente, Augusfo come antes de
freinar e fem uma ‘dieta’ franquila. “Damos
fruta, pdo e cuscuz com ovo. Sabemos
que ele é pequeno, por isso balancea-
mos. Oferecemos suco natural, com coisas
saudaveis, sempre no meio-fermo”, afirma.

Entre o publico adulto e infantil, essa
necessidade nufricional carrega algumas
diferencas. Dayanne Maynard, professo-
ra de nutricdo do Ceub, explica que as
fases de desenvolvimento e os objefivos
fisiolégicos sdo as questdes mais impor-
tantes. No caso das criancas, a priori-
dade ¢ garantir crescimento e desenvol-
vimento sauddvel. Isso significa que as
necessidades energéticas englobam néo
apenas a prdfica esportiva, mas fambém
o crescimento fisico, a maturacdo dssea
e o desenvolvimento cognitivo.

A dieta deve ser equilibrada e vario-
da, com calorias suficientes para evitar
deficiéncias, proteinas para construcdo
muscular e celular e micronutrientes
essenciais, como cdlcio, ferro, zinco e
vitamina D, que fortalecem os ossos e
a imunidade. "Outro ponto importante
é a menor capacidade das criancas de
regular a temperatura corporal, o que
torna a hidratacdo ainda mais crucial.
J& para o aflefa adulto, o foco ¢ desem-
penho e recuperacdo”, destaca.

Desse modo, a alimentacdo é ajusfa-
da ao tipo e & infensidade do esporte,
com énfase em proporcdes especiflicas
de macronutrientes, ingestdo maior de
carboidratos antes e depois de freinos
intensos e proteinas para recuperacdo.
Em alguns casos, pode haver necessi-
dade de suplementacdo. Quanto aos
dias que antecedem a corrida, o ‘car-
regamento’ de carboidratos, comum

entre atletas mais velhos, néo ¢ indicado
para criancas. Isso porque elas néo ufi-
lizam glicogénio da mesma forma que
os adultos, apresentando maior depen-
déncio da oxidacdo de gorduras como
fonte de energia durante o exercicio
aerébico e menores reservas de glico-
génio muscular e hepdfico.

Além disso, forcar um alto consumo
de carboidratos pode causar sobrecar-
ga calérica, desconforto gastrointestinal
e alteracdes no metabolismo. O acon-
selhado ¢ oferecer uma dieta equilibra-
da e rica em nutrientes: carboidratos
complexos (arroz, batata, aveia, mas-
sas infegrais), proteinas magras (frango,
ovos, feijdo), frutas, verduras e gorduras
sauddveis (azeite, abacate, castanhas
em pequena quantidade). “Na véspera
da corrida, uma leve énfase em carboi-
drafos no janfar pode ajudar a garantir
energia para a prova’, ressalta.

Antes e depois

Pensando na refeicdo pré-prova, o
recomendado ¢ priorizar carboidratos
leves e de facil digestdo, evitando exces-
so de gorduras, fibras e proteinas, para
ndo refardar a digestdo. De acordo com
Dayanne, a hidratacdo deve esfar em di,
mas sem exageros imediatamente anfes
da largada. “Um exemplo é péo integral
com geleia de frutas, banana e iogurte
natural. O ideal € que essa refeicdo seja
feita enfre Th30 e 2h anfes da compe-
ficdo. Se o infervalo for menor que uma
hora, ¢ melhor optar por um lanche mais
leve e liquido, como um iogurte”, detalha.

Nesse mesmo caminho, a recupera-
cdo pos-corrida ¢ fundamental. Embora
o desgaste muscular infantil seja menor
que o de adultos, proteinas de boa
qualidade ajudam na reconstrucéo
muscular e no crescimenfo, como iogur-
te natural, leite, ovos, queijo branco e
frango desfiado. £ necessdrio repor
energia com carboidratos sauddveis:
frutas (banana, macd, maméo), pdo
integral, arroz, batata doce ou macar-
rGo. "Evitar ultraprocessados é essen-
cial, pois o corpo estd mais receptivo a
nufrientes nesse momento, e alimentos
indusrializados, ricos em acicar e gor-
dura, podem prejudicar a recuperacdo
e criar habitos alimentares pouco sau-
ddveis”, finaliza.

MAIS RECOMENDACOES

¢ 13 0 15 anos: até Skm, ¢
com orientacéo profissional,
intfroduzindo conceitos de freino
sisematizado (alongamento,
fortalecimento e periodizacéo).

* Apartir de 16 anos: distancias acima
de 5km, sempre em programas
supenvisionados e progressivos.

Diretrizes internacionais e associacdes

pedidtricas esportivas orientam sobre

distancias seguras para cada fase:

¢ 3 a5 anos: atividades ludicas
e recreativas, distancias curtas
(até 400m), sem foco em
performance. Brincadeiras como
perseguicoes e circuitos sGo mais
indicadas que percursos lineares.

* 6a 9 anos: até Tkm, mantendo
cardter recreativo, com foco na

Nao é aconselhado que criancas
menores de 12 anos participem de
provas acima de Skm ou treinos
intensivos. Meias-maratonas (21km)

e maratonas (42km) sé@o totalmente
contraindicadas para menores de
idade, pelo risco de danos fisicos
permanentes e sobrecarga emocional.

coordenacdo e resisténcia leve,
sem cobranca de ritmo.

¢ 10 a 12 anos: até 2km a 3km,
trabalhando técnica e resisténcia
bdsica, sem pressdes competitivas
excessivas.

MAROTINHA 2025

Data: 12 de outubro
Local: no Eixo Cultural Ibero-Americano, ao lado da Torre de TV
Hordério: a partir das 7h

Inscricdes no site oficial: www.correrbrasilia.com.br

MANE GARRINCHA

16/AG0
SAB. ISH

( l:_ )
CAO

\

AP =+eme

VENDAS ONLINE ' FURANDO AFILA C(!Imrl".l() BRAZILIENSE

VENDAS FISICAS &Dlnlz ,Ll.g




Comporiamento

Enre streamings didrios e maratonas de jogo,
jovens enfrentam o desafio de equilibrar
performance e sadde mental

POR GIOVANNA KUNZ

m 2022, a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) incluiv o distirbio de games como um

problema de sadde mental. O vicio em jogos

eletrénicos, conhecido como gaming disorder,
foi adicionado & Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados com a Satde,
a CID, com o intuito de ajudar a populacdo e as insti-
tuicdes de satde a identificar riscos e promover frafa-
mentos adequados & condicdo.

Segundo a psicéloga com experiéncia em afen-
dimento a dependentes de jogos Claudia Gomes,
o franstorno é um padréo de comportamento dis-
funcional e persistente. “E quando o jogo deixa de
ser uma atividade prazerosa e passa a ser com-
pulsiva, levando a vérios prejuizos significativos na
vida da pessoa”, alerta.

Entre os principais critérios para o diagnéstico do
problema, de acordo com a especialista, estdo perda
do controle da duracdo e da frequéncia das partidas,
prioridade crescente do jogo em comparacdo com
outras dreas da vida, como trabalho, estudo, sono,
alimentacdo e vinculos afefivos. “A pessoa prioriza o
jogo e deixa de exercer oufros papéis sociais, frazendo
prejuizos emocionais, sociais e financeiros”, salienta.

Para o diagnéstico existir, ele deve ser persistente
por pelo menos 12 meses e “provocar comprometi-
mento significativo ou sofrimento relevante”. Esse perio-
do é longo porque os critérios de reconhecimento ndo
sGo sempre negafivos, especialmente por ser comum
que os jogadores dediquem uma parcela grande de
tempo para a atividade. “Muitos jogam todos os dias
e, ainda assim, mantém um bom funcionamento social,
familiar e profissional”, diz.

Jogador semiprofissional de Valorant, lan Naio
Blower, 24 anos, afirma que fenfa conciliar os momen-
fos de enfretenimento com as obrigacdes didrias.
Normalmente, dedica-se a atfividades da faculda-
de e do frabalho durante o periodo da manha e
da tarde e, & noite, participa de algumas partidas.
"Particularmente, sou acostumado a ficar de 10 a 12
horas olhando para a tela, entdo o nico problema
que fenho ¢ a questdo postural de ficar muito tempo
sentado na cadeira’, explica. Apesar disso, os fami-
liares do jovem desaprovavam o tempo que ele desti-
nava & atividade, mas se acostumaram. J& os amigos,
praticamente fodos compartilham o hobby. Assim,
nenhum encara como algo negativo.
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GOOD GAME OU GAME OVER?

Arquivo pessoal

lan Naio Blower
joga com os
amigos todos
os dias, mas
tenta manter o
equilibrio entre
trabalho, estudo
e diversao

Mesmo sem grandes prejuizos, o jogador afirma
que a sadde mental deveria ser mais discutida nesse
meio, pois o vicio em jogos é um ‘tabu’ que quase
nunca ¢ citado na comunidade. “No meio competi-
tivo do jogo que prafico, existem organizacdes que
ddo a devida atencéo & salde mental e contratam
psicologos esportivos para ajudar os afletas. Mas,
infelizmente, ainda é um tabu, e a maioria ndo se
interessa pelo assunto”, enfatiza lan.

Streamer e jogadora profissional, Stephanie
Sanfos, 28, dedica muito tempo ao jogo, especial-
mente por fransmifir as partidas ao vivo na infernet. Por
trabalhar com isso, considera essa consténcia como
algo natural. Contudo, percebe que muitos dos segui-
dores que a acompanham reservam horas didrias em
frenfe as telas — e nem se déo conta.

Ainda que nunca fenha se deparado com casos
de vicios em jogos, vez ou oufra a streamer aconselha
os fas a buscarem outras afividades, sobrefudo para
aqueles que costumam se queixar de cansaco mental.
"Tudo que se faz em excesso ¢ prejudicial. Trabalho
com jogos, mas também tenho outros afazeres e hob-
bies que me distraem”, adiciona.



Reprodugao/Instagram

Como o gaming disorder ndo é muito discutido
dentro da comunidade, Stephanie Santos acredita
que os influenciadores t&m um papel relevante na pro-
mocdo de um uso sauddvel dos games, pois costu-
mam servir de exemplo para os seguidores. “Como
streamer, fento criar uma comunidade acolhedorg,
conversando com as pessoas para pensarem no jogo
como um divertimento e ndo como algo obrigatério.”

Na avaliacdo de Claudia Gomes, a grande dife-
renca enfre um jogador assiduo e um individuo com
o disturbio estd no grau de controle. "O jogador com
dependéncia apresenta perda de controle e perda
de liberdade sobre o comportamento de jogar, com
falhas repetidas nas tentativas de diminuir a infensida-
de, forte sofrimento emocional, principalmente irrita-
bilidade e ansiedade, insisténcia no comportamento,
mesmo com prejuizos evidentes, e uso do jogo como
forma de regulacdo emocional”, explica.

A psicologa Jéssica Gomes afirma que, quando
ndo hd vicio, o individuo entende que a vida dele ndo
é os jogos, e que eles sdo apenas entrefenimento.
"Um jogador assiduo, ou seja, ndo dependente dos
jogos, consegue enxergar fal afividade com limites,
sabendo que existe um perfodo que precisa ser res-
peitado para sair daquela tarefa.” De acordo com a
especialista, criancas e adolescentes esfdo mais vulne-
réveis & condicdo, especialmente pela imaturidade e
por buscarem validacdo e perfencimento.

"Uma forma de ndo demonizar os jogos é enxer-
gé-lo como diversdo e que criancas e adolescentes
sGo muito mais vulnerdveis a vicios do que os adultos.
Jogor ndo é uma sentenca de morte, mas, como tudo
na vida, precisa ter limites”, salienta Jéssica.

Tratamento terapéuvtico

Apesar de cada caso necessitar de um atendi-
mento especializado, as psicélogas Claudia Gomes
e Jéssica Nogueira concordam que a abordagem
terapéutica ndo costuma envolver inferrupcdo fotal
do jogo. “Reeducacdo do uso ¢ a melhor opcao.
Quebrar um comportamento de uma vez abre espa-
co para muitos riscos psicolégicos, podendo chegar
a serem fisicos. A reeducacdo do uso e da forma
como o individuo lida com os games ajuda a melho-
rar essa re|o<;do e, consequentemente, as outras tam-
bém", diz Jéssica Nogueira.

Stephanie Santos vive da

criacao de conteido gamer
nas redes sociais

O LADO BOM
DOS JOGOS

Embora exista exagero a respeito
do debate sobre a relacdo dos jogos
com possiveis problemas, os beneficios
ligados & atividade s&o inGmeros. Além
da timidez que se dissipa e da satisfacdo
pessoal de alcancar objetivos e participar
das comunidades, os players percebem
diversas habilidades conquistadas por
meio do hobby. Stephanie Santos diz que
houve melhora na atencdo, no foco, no
raciocinio légico e aprendeu outro idioma,
principalmente em jogos de histéria. J&
lan Naio Blower acredita que os games
melhoraram a capacidade de raciocinio
rapido e tempo de reac&o. “Em outras
areas, acredito que a minha experiéncia
em jogos me ajude muito a aprender
tarefas e funcdes com mais facilidade,
i@ que vocé tem que estar em constante
adaptacdo”, afirma.

SINAIS DE ALERTA
DO GAMING
DISORDER

* Necessidade de jogar por periodos
cada vez maiores para atingir o mesmo
nivel de prazer ou excitacdo.

¢ Abstinéncia emocional: irritabilidade,
ansiedade ou depressdo quando
n&o pode jogar.

* Negligéncia de responsabilidades:
queda no rendimento escolar ou
profissional, isolamento progressivo e
afastamento de amigos e familiares.

* Mentiras recorrentes ou minimizacé@o
sobre o tempo dedicado ao jogo
e tentativas de esconder esse
comportamento.

* Uso do jogo como fuga emocional,
para lidar com estresse, frustracdo,
soliddo ou tédio.

* Comprometimento do sono,
alimentac@o ou higiene pessoal
em funcdo dos jogos.




Sade

Produzidos pelo sistema enddcrino, os horménios
500 05 mensageiros quimicos que mantém o
metabolismo em harmonia. Mas basta uma
alteragéio para que surjam os desequilibrios, que
trazem sérias consequéncias fisicas e psicoldgicas

POR JULIA SIRQUEIRA*

orménios sGo substancias produzidas pelo siste- PRINCIPAIS INDICIOS
ma enddcrino e tém funcdo essencial no meta- E SINTOMAS x ®

o
bolismo: equilibram desde a temperatura cor- B Cansaco persistente e fadiga 1 j\ b
poral até o humor, o sono e o apetite. Quando B Mudangas inexplicveis no peso w(’ /3
essa ”Orquesfro qufmico" perde O compasso, surgem | Altemgées de humor (cnsiedode, irritﬂbilidnde, dEPFGSS(jO)

B Queda de cabelo ou mudancas na pele

B Alteragoes menstruais ou disfungdo sexual

B Insdnia ou sonoléncia excessiva

B Redugdo da libido e perda de massa muscular

os desequilibrios hormonais, condicéo que, segundo a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), afinge milhares de brasileiros todos os anos.

O desequilibrio hormonal pode fer diversas causas,
como genética, envelhecimento, doencas autoimu- .
nes, uso de certos medicamentos, hdabitos de vida ou DIAGNOSTICO
afé Ihfecgées. .Fofores gxrernos/'c.omo o uso de hor- B Paquerios oselloctes hormendis ao longo da
ménios para fins estéticos, proibido pelo Conselho vida sdio naturais, mas alteracées persistentes
Federal de Medicina (CFM), também representam e associadas a sinfomas precisam de

risco. Medicamentos como corticoides, imunoterapias avaliaggo. O diagnésfico comeca
com anamnese detalhada, histérico

e remédios para arritmia ou distirbios psiquidtricos i :
T familiar, uso de medicamentos e
podem agravar ou desencadear desequilibrios, levan- S R
do a complicacdes como infertilidade, osteoporose e hordrios adequados. “Exames,
doen(;gs C(ﬂdiovoscu'ore& como a dosogem de testosterona,
B inclogisia A Iha I devem ser coletados pela manha
A endocrinologista Aurea Magalhdes explica que o ;

l foracses d e em jejum para evitar resultados
sinfomas como cansago exiremo, alieracdes de peso, falsamente baixos®, defalha a
queda de cabelo, ressecamento da pele, irritabilidade endocrinologista Aurea
e diminuicdo da libido merecem atencéo. O termo Magalhdes.

desequilibrio hormonal funciona, praficamente, como
um guarda-chuva: pode indicar doencas da tireoide,
diabetes, tumores hormonais, entre outros. Quando TRATAMENTO
esses sinais sdo persistentes ou aparecem juntos, é ¥ O tratamento depende da
hora de procurar avaliacdo médica”, alerta. causa idenfificada, incluindo
] » S ajustes no estilo de vida,

Além do fisico, o desequilibrio afeta o mental, e B e e
como no hipofireoidismo, que pode levar & depressdo reposicdo hormonal. Segundo
e a dificuldade de concentracdo; o hipertireoidismo, estudo da Journal of Clinical
causador de ansiedade e irritabilidade; e a meno- Endocrinology & Metabolism, a

. L reposic@io hormonal, quando
pausa, que pode vir acompanhada de distirbios do bepm ingdicodc, Sa gelhorar

sono e sinfomas depressivos. “E essencial olhar para o sinfomas como fogachos,
paciente como um todo e oferecer acompanhamento insonia, perda de libido, e

psicolégico quando necessdrio”, reforca. RIGIAgRr S et RarC-R:
Nos homens, pode aliviar

* e . = sintomas da andropausa,
“Estagiaria sob a supervisao como perda de energia,

de Sibele Negromonte destinimo e disfungdo sexual.
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sinfon

Palavra do
especialista

Quais sdo os principais
beneficios e riscos da
reposi¢do hormonal, e
como o acompanhamento
médico ajuda?

Entre os beneficios estdo a

redugfio dos sintomas do cli-

# matério, melhora do sono, da
DESEQUILIBRIO pele e do solde 6ssea. Por
EM MULHERES outro lado, hd riscos como au-

mento de cdncer de mama,

B As mulheres sGo mais propensas a sofrer com :
T : i tromboembolismo e AVC, que
oscilagbes hormonais. Puberdade, gestacao, pos-parto e g ! Sl
menopausa frazem variacdes intensas que podem causar AOTIE SOIOLITE 100ee, tipo de
irregularidades menstruais, ganho de peso, distdrbios do horménio e histérico familiar.
sono, fadiga, mudancas de humor, alteracdes na pele e a O acompanhamento médico
sindrome do ovdrio policistico (SOP), que afeta cerca de avalia se os beneficios superam
10% das mulheres em idade fértil, segundo a SBEM. 05 Fscos.

DESEQUILIBRIO EM HOMENS BRSO RIE o

hormonal difere entre
B Nos homens, a queda gradual da festosterona — cerca homens e mulheres?
de 1% ao ano apds os 30, conforme a Mayo Clinic — L
pode levar a declinio da massa muscular, aumento da Nas mulheres, ¢ indicada
gordura corporal, fadiga, perda de libido e até disfungao para menopausa precoce ou
erétil. Condigoes genéticas, como a sindrome de Noonan, sinfomas graves, com estrége-
também estdo associadas a alteracdes hormonais. no e progesterona (ou sé es-
Homens acima dos 40 anos podem desenvolver
resisténcia & insuling, diabetes tipo 2, dislipidemia e
hipertensdo, aumentando o risco cardiovascular.

trégeno em quem retirou o
Utero). Nos homens, apenas
em hipogonadismo confirma-
do, usando testosterona. Nao

Uso DE é indicada para (?nlvelhecimen-
ANABOL'ZANTES to normal ou estética.

M O uso regular de anabolizantes aumenta
as chances de problemas, como supresséo .+ =~
b P P reposicao costuma ser
da producéo de festosterona, acne, queda v

de cabelo, mudancas de humor e problemas mais indicada?

de ferilidade, além de aumentar o risco de Na faléncia ovariana pre-

dotangos cardiacas e problemas de coce, pelo risco de osteoporo-

sadde a longo prazo. se e doengas cardiovasculares,
e em homens com hipogona-

CASO CONHECIDO dismo documentado, que tém

sinftomas como cansacgo,

Em quais casos a

B A apresentadora Oprah Winfrey falou perdo muscular e baixa libido.
publicamente sobre seu desequilibrio E importante buscar avaliagdo
hormonal causado pela menopausa em para prevenir complicagdes e

2022, durante um episédio do programa manter a qualidade de vida.
The Checkup With Dr. David Agus. Na

ocasifo, ela relatou sentir palpitacdes
noturnas infensas, que a levaram a Cristina Khawali é

femer por sua vida. endocrinologista dos
laboratérios Delboni e Saloméo

Zoppi, do Grupo Dasa

Valdo Virgo/CB/D.A Press



Encontro com o Chef

Por Sibele Negromonte
sibelenegromonte.df@dabr.com.br
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Fendmeno nas redes sociais, Patricio
Carvalho compartilha, ao lado do filho
mais velho, Daniel Carvalho, receitas
descomplicadas e cheias de sabor

paixdo por churrasco foi herdada do

pai ainda na infancia e passada para o

filho mais velho. O que Patricio Carvalho,

37 anos, ndo imaginava, porém, é que
o hobby compartilhado em familia se tornaria pro-
fissdo. Mais que isso: mudaria o rumo da sua vida.
Fendmeno nas redes sociais com mais de 12 milhdes
de seguidores, o baiano que adotou Brasflia como lar
uniu dois inferesses — infernet e gastronomia — e se
tornou referéncia no Brasil quando o assunto é aquele
churrasquinho de fim de semana.

Mas para chegar a esse nivel de sucesso, preci-
sou de quase uma década de muitos experimentos,
estudo e frabalho. Quando concluiu o ensino médio,
Patricio ingressou na faculdade de negécios na inter-
net e, de cara, encanfou-se pelas fotos de gastro-
nomia. "Eu fui me apaixonando cada vez mais por
essa arte e comecei a trabalhar na drea”, lembra.
logo estava prestando servico para restaurantes e

Arquivo pessoal

bares da cidade, fotografando pratos, preparando a
identidade visual de carddpios e cuidando das redes
sociais dos estabelecimentos.

Percebeu ali um grande fildo. “Eu vi que a internet
esfava comecando a virar uma vitrine para pessoas
que queriam se expor com aufenticidade, com pessoas
anénimas comecando a afingir um pudblico maior. E
vi isso como oportunidade”, lembra. Em 2015, pas-
sou, enfdo, a experimentar, publicando suas fofos no
Facebook e no Instagram — naquela época, essas
redes ainda ndo trabalhavam com videos. Mas ele
estava cerfo de que esse seria o caminho do momento.

Patricio pegou, entdo, um atalho: o WhatsApp.
"Nossos primeiros videos viralizaram nos grupos
de WhatsApp. Eu recebi feedback até de gente da
Alemanha falando que finha recebido o video do
grupo de churrasco que participava. Eu botava (o link)
no Facebook e no Instagram, as pessoas baixavam e
compartilhavam nos grupos.”
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O pai de Patricio, José de Souza Carvalho, é pecuo-
rista e sempre feve uma relacdo muito forte com o uni-
verso dos churrascos. "Ele era considerado o mestre
da grelha dos amigos e da famflia.” J& a mée ¢ uma
cozinheira de mé&o cheig, e foi em meio a mesas fartas e
reunides em tomo do fogo a lenha que o influenciador
cresceu. "Meu pai e minha mée foram minha referén-
cia", orgulha-se. E eram justamente as receitas apren-
didas com eles que Pafricio compartilhava nos videos.

O baiano, que chegou a Brasilia quando tinha
11 anos e nunca mais deixou o Quadradinho, sem-
pre teve em mente que faria videos tofalmente dife-
rentes dos que existiam do mercado — com alta
qualidade e algum diferencial. Entre 2017 e 2018,
as redes sociais comecaram a investir em videos
curtos, e o TikTok explodiu. “Pensei: agora ¢ minha
hora”. Somado a tudo isso, veio a pandemia, perfodo
em que as pessoas, francadas em casa, buscavam
mais e mais confetdos gastrondmicos.



~ Patricio e Daniel Carvalho
preparam uma receita especial
para celebrar o Dia dos Pais

4 [ ] [ ]
Familia que cozinha unida...

Desde o inicio, Patricio confou com um ajudante
muito especial. O filho Daniel trabalhava como auxi-
liar de cozinha do pai. No comeco, eram Patricio, a
esposa, Denise Freitas, e Daniel, que tinha 8 anos de
idade. O garoto atuava sempre nos bastidores. “As
vezes, aparecia a mdozinha dele colocando sal, mas
nunca em frente as cameras.”

Até que em 2020, o menino fez sua estreia em
videos. Ao lado do pai, preparou uma receita de
sobremesa de churrasco. "Até hoje, esse ¢ o nosso
video com mais visualizacdo. Sé no Youlube séo
45 milhaes, fora o Instagram e o Tiklok", orgulha-se.
A partir dai, Daniel, hoje com 17 anos, formou uma
espécie de dupla com o pai. E surgiram os megavirais
— videos que ultrapassam 100 milhdes de especta-
dores. Comecaram, enfdo, a vir outros fipos de publi-
co, além dos churrasqueiros de plantéo, e Patricio foi

Contra-file
a Pizzaiolo

Ingredientes

1kg de contra-filé

150g de mucarela

1kg de tomate-cereja

100g de agicar

1 cebola picada

100ml de vinagre de macd

15 folhas de manijericdo

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 colher de sopa de péprica defumada
Orégano a gosto

Modo de preparar

Corte o contra-filé em bifes de 2 dedos.
Em uma frigideira em fogo alto bem
quente, sele o bife dos dois lados e
reserve.

Na mesma panela, em fogo médio,
adicione o agicar e deixe caramelizar.
Em seguida, entre com a cebola e misture
bem, refogando-a com o acicar.
Quando a cebola comecar a dourar,
acrescente os tomates, o vinagre,

a pdprica, o manjericdo, o sal e a
pimenta-do-reino.

Misture tudo e deixe cozinhar em fogo
baixo por 30 minutos ou até todos os
tomates estarem bem macios.

Em seguida, triture tudo no mixer ou
liquidificador.

Finalizacao

Com o molho pronto, volte com os bifes
e adicione a mucarela com bastante
orégano por cima para dar aquele
gostinho de pizza. Tampe e deixe
derreter. Sirva com acompanhamento de
sua preferéncia e bom apetite!

Para seguir

Instagram: @patriciocarvalho2]
@danielcarvalho.2]
@dede_kf

TikTok: patriciocarvalho2]

danielcarvalho.21

se adaptando. Hoje, as cames sdo o ponfo forte da
dupla, mas as receitas se expandiram.

O influenciador aponta dois fatores principais
como seu maior diferencial. O primeiro ¢ a forma
como os videos sdo gravados — dindmicos e nar-
rados em cima das imagens. E o segundo estd na
escolha das receitas — simples, faceis de fazer, mas
com um toque gourmet. “Um dos feedbacks que eu
recebo ¢, justamente, a descomplicada que dou nas
receitas. Fu pego os processos de restaurante, para
vocé afingir uma comida de qualidade, e tento sim-
plificar, com ingredientes e métodos que a pessoa
possa fazer em casa”, resume.

As receitas podem até ser descomplicadas, mas
o processo de producdo e pesquisa é enorme. Para
tanto, Patricio conta com uma equipe de pelo menos
oifo pessoas, incluindo um chef de cozinha e um editor
de video. A semana comeca com uma reunido, quan-
do a pauta e o cronograma de gravacées sao defini-
dos. O influenciador recebe muitos desafio dos segui-
dores — o desfa semana, por exemplo, é preparar um
almoco para o Dia dos Pais com até R$ 50 —, assim
como sempre esfd antenado ao que estd bombando
nas redes — ele chegou a desenvolver uma receita de
coracdozinho (de frango) do amor.

Expansdo

Com os aprendizados e a experiéncia adquiri-
da fanto com as panelas quanto com as cameras,
Daniel comeca a seguir também carreira solo — jé
fem as proprias contas nas redes sociais e compar-
filha receitas voltadas para o seu publico, geral-
mente, mais jovem. "Minhas receitas sGo ainda
mais simples, para fazer em 15 minutos, com dois
ou frés ingredientes”, reforca.

Nesse perfodo de ascensdo profissional, a fami-
lia Carvalho cresceu. Namorados desde o ensino
médio, Patricio e a mulher, Denise Freitas, tiveram
mais dois filhos: Guilherme, 5 anos, e Rafael, 3.
Formada em educacédo fisica, Denise também &
apaixonada por gastronomia, mas com uma pega-
da mais sauddvel. Tanto que, recentemente, criou
a sua prépria conta, na qual compartilha receitas
filness e descomplicadas.

Diante de tanto sucesso e fama — sdo 5 milhdes
de seguidores no TikTok, 3,5 milhées no Instagram e
3,6 milhdes no Youlube, além de espectadores em
outras redes sociais —, Fabricio passou a receber
convite para participar de eventos e fazer publici-
dade para grandes marcas. Nas ruas, j@ é reconhe-
cido. Conta que muitos se surpreendem ao saber
que é de Brasilia, mas garante que ndo troca o
Quadradinho — e a cozinha-estidio que construiu
em casa — por nada neste mundo.



Quartos com
brinquedos sao
apaixonantes em
qualquer idade
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Usar brinquedos como forma de decoracdo
é manter a chama da inféincia viva. E ndo
importa a idade, o que vale é saber bem
como inserir essa estéica no lar

POR EDUARDO FERNANDES

a hora de decorar o préprio lar, todo mora-

dor busca confar uma histéria. Por meio

dos elementos presentes no espaco, muitos

desejam fransmitir memérias que esfejam
ligadas a momentos do passado. Assim, quando o
assunfo & infancia, os brinquedos adornam casas em
um movimento que fala de conforto e de saudade.
No enfanto, engana-se quem pensa que somente as
criancas pensam nisso. Os adultos, na verdade, sGo os
grandes apaixonados por essa estética.

Mais do que uma “vantagem” prdtica, os brin-
quedos carregam valor afetivo. Embora sejam
presenca marcante em quarfos infantis, fambém
podem aparecer como itens de colecdo, assumin-
do papel puramente estético e de exposicdo. Para
o arquitefo Diego Aquino, esses objetos tém um
charme atemporal e podem se tornar pecas deco-
rativas cheias de significado. “Como muitos brin-
quedos tém cardter tempordrio, vale manté-los em
locais de fécil acesso e investir em solucdes como
baus ou nichos”, ressalta.

Assim, de acordo com ele, fica facil alternar entre a
exposicdo e a organizacdo, garantindo funcionalida-
de sem comprometer a estética. Contudo, ¢ importante
frazer essa suavidade ao lar, sem que haja uma cargo
grande de informacdes. Alguns erros, fratando-se de
decoracées com brinquedos, podem estar relaciona-
dos ao excesso de cores — equivoco mais recorrente.

Segundo o profissional, brinquedos muito cha-
mativos podem quebrar a harmonia de um ambien-
fe neutro. “Para casas com uma paleta mais sébria,
opte por pecas menores e menos vibranfes. J& em
espacos repletos de cor e memorias, a diversidade
pode ser explorada com liberdade, criando compo-
sicdes ricas e dinamicas”, afirma.

E ainda pensando na sobrecarga, hd uma
referéncio que pode contfribuir nessas situacdes.
Conforme descreve o arquiteto, a regra dos nime-
ros impares na decoracdo (1, 3, 5, 7 pecas) ajuda
a criar equilibrio visual. N&o colocar muitos brin-
quedos alinhados lado a lado, a menos que faca
parte de uma colecdo — como aconfece com os
Funko Pop —, em que a repeticéo se forna parte do
charme, pode ser uma 6tima alternativa para evitar
que o ambiente fique saturado de elementos.



Fotos: Reprodugdo/ Pinterest

Convite ao afeto

Seja com um carrinho de madeira, seja com uma
boneca anfiga, o fato é que os brinquedos no lar vao
além da estética. Mais do que isso, surgem como um
convite para celebrar a infancia. Arquiteta especialista
em neuroarquitetura, Rosane Martinez conta que esse
gesto fdo singelo tem respaldo da neuroarquitetura,
que esfuda como os espacos afetam nossos sentimen-
tos e comportamentos.

"Ambientes que acolhem elementos afetivos e ludi-
cos estimulam sensacdes de seguranca, pertencimen-
fo e bem-estar — tanto para criancas quanto para
adultos. £ como se, ao decorar com brinquedos, a
casa dissesse: aqui, vocé pode ser quem &", complefa.
Dessa forma, fais componentes representam fases,
descobertas e o olhar encantado que sé uma crianca
tem sobre o mundo. Quando inseridos na decoracéo,
frazem leveza, afefo e personalidade.

Para a arquitefa, eles humanizam o ambiente e o
tornam mais acolhedor. “E ndo pense que brinquedos

sdo apenas para criancas. O conceito de foy art vem
ganhando cada vez mais espaco no design contem-
poréneo. Sao brinquedos com apelo artistico, mui-
fas vezes feitos por designers e artistas pldsticos, que
encantam colecionadores adultos com suas formas
ousadas, criafivas e cheias de significado. Bonecos
estilizados, personagens autorais, figuras pop. Tudo
isso vira arfe exposta em estantes, aparadores ou até
paredes — como quadros fridimensionais da infancia
reinterpretada’, acrescenta.

Coisa de adulto

Os brinquedos, de fato, estdo presentes em diver-
sos lares, nos mais variados cémodos. Na sala ou no
quarto, eles estdo ali. Entre adultos e criancas, ndo
ha discrepancia: todos querem um pouco dessa ino-
céncia na vida. Mas, para isso, é necessdrio, fam-
bém, pensar em funcionalidade. £ possivel deixar a
casa linda sem parecer que um furacdo de brinque-
dos passou por ali. A chave estd no equilibrio: caixas

organizadoras esfilosas, nichos coloridos e prateleiras
acessiveis sGo aliados perfeitos.

No enfanfo, outro ponto importante a ser ponde-
rado é: e quando a crianca cresce? Para Rosane, a
decoracdo permanece. Brinquedos acompanham
o crescimento dos pequenos de forma orgénica e
delicada. Ursos de pelicia viram pecas afefivas em
nichos; colecdes de bonecos se tornam parte de uma
estante mais madura; blocos de montar podem ganhar
molduras criativas. A ideia ndo é esconder a infancia,
mas ressignificé-la”, defalha a arquiteta.

A decoracdo pode evoluir, manfendo viva a essén-
cia da crianca que ainda existe ali — mesmo na ado-
lescéncia (e por que néo, na vida adulta?). Nesse sen-
fido, a colecdo de Llego merece destaque. Néo é raro
ver adultos monfando cendrios complexos — castelos
medievais, cidades inteiras, naves espaciais — e depois
exibindo com orgulho essas miniobras de arquitetura em
prateleiras iluminadas ou vifrines. “O lego é, ao mesmo
fempo, brinquedo, passatempo e expressdo criativa.
Um simbolo de que brincar ¢ um direito vitalicio.”




ansiosos

POR JULIA SIRQUEIRA*

ausada por mudancas na rofing, fraumas, pro-

blemas de sadde ou dependéncia excessiva do

tufor, a ansiedade afeta milhdes de animais de

eslimacdo em todo o mundo, podendo fer con-
sequéncias graves para a sadde e o bem-esfar dos pets.
£ importante destacar que os bichinhos sGo capazes de
capfar as emocdes dos seus futores e reflefir em seu pro-
prio comportamento, o que forna essencial que os huma-
nos também cuidem da prépria satde mental e emocional
para ajudar a reduzir a ansiedade em seus pets.

A ansiedade pode afetar qualquer animal, inde-
pendentemente de espécie ou raca. No entanto,
alguns podem ser mais propensos a desenvolver frans-
fornos mentais devido & sua natureza ou caracteristicas
individuais. Por exemplo, cdes que sdo deixados sozi-
nhos por longos periodos de tempo podem desenvol-
ver ansiedade de separacdo.

Em geral, o mau condicionamento do pet ocorre
por ndo impor limites, rotinas e adestramento. "Um
recinto inadequado e a falta de exercicios ou de enri-
quecimento ambiental contribuem para o aumento
do estresse”, detalha o professor veterinario Jodo
Paulo Lacerda do Centro Universitério de Jodo Pessoa
(Unipé). Segundo ele, a ansiedade é resultado da
antecipacdo de aconfecimentos que causardo uma
situacdo adversa ao pet. “Como um tutor que ndo frei-
nou seu animal para ficar sozinho e quando ele inicia
o processo de se preparar para sair o pef @ associa
que ficard desacompanhado”, exemplifica.

Nos cées, a ansiedade pode se manifestar de
diversas formas, principalmente quando o animal
ainda é filhote — idade mais propensa a desenvol-
ver o quadro. As manifestacdes ocorrem por meio de
latidos excessivos, destruicdo de objetos, comporta-
mentos desfrutivos, mudancas no apetite € no sono e
até mesmo comportamentos agressivos. Os cachor-
ros sGo os mais afetados pela ansiedade de sepa-
racdo, j& que futores nem sempre conseguem estar

INDiCIOS DE ANSIEDADE EM
ANIMAIS NAO CONVENCIONAIS
COMPORTAMENTAL

Reprodugao/Pinterest

Conhecidos por serem
ansiosos, Golden retriever
sao naturalmente agitados

a fodo tempo com seu bicho de esfimacdo. Alguns
cées podem fer ansiedade social, que se manifesta em
situacdes de inferacdo com oufros animais ou pessoas.

J& em gatos, a manifestacdo pode ser diferente.
Geralmente, surgem apds algum evento fraumdti-
co que gerou dor, medo ou desconforto no animal.
Apresentam comportamentos como isolamento, evita-
cdo de afagos, aumento de higiene e agressividade.
Outra maneira de identificar os indicios é conferir se o
felino também apresenta mudancas no apetite e sono,
o que pode afefar sua satde fisica e emocional.

O professor dlerta que por mais que, o animal precise
de ajuda de um profissional, o tutor deve esfar atento e pre-
sente no dia a dia do pet de maneira cautelosa. “A presen-
ca do futor é sempre importante, mas a forma de inferacdo
é o que realmente influencia. Por exemplo, no momento da
alimentacdo, deve-se evitar a inferacdo direta”, diz.

Cuidados necessarios

De acordo com a pesquisa da Green Element, o
indice de ansiedade em cachorros aumentou mais de
700% em dois anos de pandemia. Para ajudar a redu-
zir o problema, é fundamental fornecer um ambiente
seguro e esfavel, com rofinas regulares e oportuni-
dades para exercicio e socializacdo. Além disso, é
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* Aves: bicada descomedida ou gritos altos e
arrancamento das penas com o préprio bico.

e Chinchilas: queda da pelagem, alteracses de
hdbitos alimentares e de higiene e movimentos
repetitivos.

e Coelhos: mastigacao imoderada,
auvfomutilag&@o ou agressividade.

¢ Furdes: agressividade, perda de pelo,
fremores, alteracdes no apetite e problemas
urindrias ou infestinais.

* Hamsters: correr excessivamente na roda ou
automutilacdo.

¢ Tartarugas: isolamento ou falta de apetite.

TERAPIA COMPORTAMENTAL

¢ Abstrair comportamentos indesejados: evite
dar atencéo ao animal quando ele tentar
chamd-la de maneira negativa.

* Condicionamento gradual: estimule o animal
em afividades novas aos poucos, até que se
sinta confortavel, reduzindo os fatores que
desencadeiam a ansiedade.

* Recompensa e reforcos positivos: valide
comportamentos adequados com petiscos e
carinho.

* No dia a dia: animais se beneficiam de
rofinas, estabelecendo, assim, hordrio para

olimenfogdo, passeio e descansos.

importante proporcionar atencdo e afeto aos pets de
forma equilibrada. Os tutores também devem estar
atenfos aos sinais de ansiedade em seus animais de
estimacdo e consultar um veterindrio se necessario.

A ansiedade em pefs pode ter consequéncias graves
se ndo for fratada adequadamente. Além de afetar a qua-
lidade de vida do animal, pode levar & depressao, que
se expressa com lefargia, perda de apetite, isolamento e
falta de inferesse em afividades que antes eram prazero-
sas — sinais parecidos com os da ansiedade em huma-
nos. “Todos esses problemas sdo evitaveis, primeiramente
com a escolha adequada do fipo de pef, que deve ser
escolhido j& com a infencdo de que o animal se adapte &
rotina do tufor”, alerta o médico veterindrio Thiago Borba.

O fratamento pode variar dependendo da causa
subjacente e da gravidade dos sinfomas. Em alguns
casos, pode ser necessario ufilizar medicamentos
ansiolfficos ou ferapias comportamentais. No enfanto,
em muitos casos, mudancas simples na rofina e no
ambiente do animal podem ser suficientes para redu-
zir a ansiedade. O professor lacerda complementa
dizendo que o tratamento deve ser personalizado e
adaptado as necessidades especificas de cada ani-
mal, j& que cada um segue suas particularidades.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Atriz premiada no teatro estreia
no hordrio nobre, inferpretando
Lais em um dos primeiros casais
lésbicos felizes das novelas das 21h

POR PATRICK SELVATTI

os 25 anos, Lorena Lima cole-

ciona feifos raros: vencedora do

Prémio FITA 2024 de Melhor Atriz

Coadjuvante por Brgs Cubas, indi-
cada como Jovem Talento no APTR e, agora,
estreante no elenco fixo de Vale tudo, nove-
la das 21h da TV Globo. Na trama, ela vive
Lafs, uma mulher “solar” — como define —,
apaixonada por esportes aqudficos e parfe
de um casal lésbico feliz e normalizado que
administra uma pousada sustentével em Paraty
ao lado de Cecilia (Maeve Jinkings).

A personagem marca uma virada na car-
reira da atriz, que na dliima novela, Vai na g,
interpretou Grazi, uma das inimeras vitimas
de abuso sexual do vildo Théo (Emilio Dantas).
"Lafs me permite explorar a alegria plena. Ela
sorri largo, luta pela familia que quer construir
e, acima de tudo, vive um amor leve e digno”,
confa Lorena & Revista.

Formada pela Unirio e integrante da
Armazém Companhia de Teatro, Lorena fraz
no curriculo a resisténcia do palco — onde atua
desde os 7 anos — e a versafilidade de quem
também dirige e canta. Mesmo com a agenda
fomada pelas gravacaes, mantém viva a paixdo
pelo teatro: “Estou envolvida em Dias felizes, de
Beckett. A Companhia é minha raiz”, revela.

O salto para a televisdo, porém, veio car-
regado de simbolismo. “E uma responsabili-
dade linda. Saber que casais LGBTQIAPN+
v3o se ver na felg, felizes e realizados, me
emociona”’, observa. Na primeira versao,
o casal foi descontinuado com a morte de
Cecilia que, nesta releitura, sobreviveu —
"retratacdo histérica”, como a atriz bem defi-
ne. E o reforno do publico, segundo ela, tem
sido surpreendente: "As pessoas me param
na rua para agradecer. £ a prova de que a
representacdo importa”.

Questionada sobre o momento atual da
carreira, Lorena é taxativa: “Nunca pensei:
'Cheguei’. Quero mais”. E deixa um recado:
"Meu trabalho é sobre comunicacéo. Se Lais
levar luz a alguém, cumpri meu papel”.
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Vocé vem de uma trajetoria
sélida no teatro e acaba de
estrear como parte do elenco
fixo de uma novela das 21h.
0 que representa, para vocé,
essa nova fase da carreira?

Como artista, o meu maior desejo &
me comunicar. Poder experimentar isso
na amplitude que a televiso proporcio-
na, conversando com tanta gente, tem
sido uma experiéncia incrivel.

Vocé conquistou o Prémio
FITA 2024 e foi indicada ao
APTR como Jovem Talento.
Como essas conquistas
impactaram sua confianca e
visao de futuro como artista?
Sem divida, saber que o nosso
frabalho ¢ bem-visto e reconhecido ¢
um 6timo combustivel para confinuar.
Esses prémios vieram com Brds Cubas,
o que potencializou a alegria. Foi
um trabalho de muita pesquisa, muita
intensidade e com uma das compa-
nhias de teafro mais antigas com tra-
balho ininterrupto no Rio de Janeiro.
Estar nesses prémios junto com a
Armazém foi uma honra enorme.

Da Grazi, de Vai na fé, uma
personagem marcada pela
dor, a Lais em Vale tudo, uma
mulher feliz, casada e cheia de
vida. Como foi essa transicao
emocional entre dois papéis
tao diferentes?

Como atriz, uma das coisas mais
inferessantes para mim é poder entrar
por fodas as frestas possiveis e expe-
rimentar o novo. £ muito bom poder ir
nos frépicos, visitar lugares diferentes e
se deleitar de cada um deles.

A relacdo entre Lais e Cecilia traz
para o horario nobre um casal
Lésbico feliz, empreendedor e
que adota uma crianca. Qual a
importancia de retratar esse tipo
de familia na tevé aberta?
Sabemos o histérico de casais
homoafetivos retratados na tevé.
Poder mostrar um casal feliz e
bem-sucedido é uma retratacédo
histérica, uma tentativa de con-
tar nossas histérias de uma forma
honesta e digna dos nossos amores.

Lais adotou Sarita (Luara Telles) com a esposa, Cecilia (Maeve Jinkings)

Como vocé lida com essa
responsabilidade de representar
€, a0 mesmo tempo, provocar
reflexao? Que tipo de retorno
vocé tem recebido do piiblico
sobre a personagem?

O reforno tem sido o melhor possi-
vel. Inclusive, surpreendente. Anfes de
comecar a novela, por saber o con-
texto da nossa sociedade, imaginei
que poderiam fer comentdrios dificeis,
mas sé fenho recebido amor. As pes-
soas me param na rua falando sobre
o0 qudo felizes ficam em se ver na tela,
com suas histérias sendo contadas. Isso
é um baita combustivel. Porque, para
mim, um dos nossos frabalhos enquanto
ator e afriz é comunicar. A gente estd ali
para contar uma histéria. E o espelho
de que isso estd aconfecendo de uma
forma efefiva é a resposta do publico.
Entéo, quando alguém encontra na rua
e que acha lindo a gente representar
um casal de mulheres na tevé, isso é de
uma forca muito grande para mim. £ é
uma resposta de que eu esfou conse-
guindo fracar o meu obijetivo, que é a
froca com quem estd assisfindo.

Mesmo envolvida nas gravacoes
da novela, vocé segue criando

e colaborando com a Armazém
Companhia de Teatro. Como
equilibra as demandas do teatro
e da televisao? Dias felizes,

de Beckett, é um texto denso
e poético. Como tem sido essa
imersao artistica em paralelo
com o trabalho na novela?

O teatro me nutre em um lugar dife-
renfe da fevé, enfdo poder associar os
dois trabalhos foi uma catarse. Tinha o
melhor dos mundos (risos). E, poten-
cializando isso, tinha o fato de ser um
frabalho de companhia, o que carrega
uma oufra camada, j& que consegui-
mos aprofundar a investigacdo de algo
que desejamos com ainda mais tempo
e mais infimidade entre nés.

Quais lembrancas vocé guarda
da menina que descobriu a arte
ainda na escola?

Da brincadeira, de quem ndo tinha
muitas pretensdes. Inclusive, é o que
fento levar para o meu frabalho afé
hoje. Naturalmente, eu sempre me vejo
em um lugar de perfeccionismo muito
grande, mas sempre lembro da impor-
tancia da brincadeira, do jogo, do ines-
perado. Sinto que, enquanto afriz, isso é
essencial: esftar aberto.

Olhando pra sua trajetoria até
agora, qual foi o momento em
que vocé pensou: "E isto: estou
onde eu queria estar"?

Isso nunca passou pela minha cabeca.
Ainda quero conquistar muitas coisas, fazer
muitas ponfes, ter muitos bons encontros.




Steve Buscemi,
Jenna Ortega,
Joanna Lumley
e Tim Burton
na coletiva

de Wandinha
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POR MARIA LUISA VAZ*

epois de frés anos de espera, Wandinha estd

de volta na Netflix. Os quatro primeiros epi-

sédios da segunda temporada estdo dispo-

niveis no catdlogo do streaming e a proxima
parte estreia em 3 de sefembro. No novo ano, a pro-
tagonista, interpretada por Jenna Ortega, retorna &
Escola Nunca Mais, onde precisa encarar a presséo
da familia e dos amigos e desvendar casos e mistérios
com ajuda das suas habilidades tnicas.

Na colefiva de imprensa da série, a equipe cele-
brou o sucesso da primeira temporada, que se fornou
a segunda mais assistida da histéria da Netflix. “O
fato de Wandinha ter alcancado tanfas geracaes dife-
rentes, dos 8 aos 80 anos, é incrivel”, destaca Alfred
Gough, um dos criadores e showrunners. Para Luis
Guzmén, o Gomez Addams, ser reconhecido nas ruas
pelas criancas ¢ incrivel. “E uma honra fazer parte
do universo que eu assistia em filmes preto e branco
quando era mais novo”, conta o afor.

d

Alfred Gough e Miles Millar frabalharam lado a lado
desde a pré-producdo do seriado e relataram que a
relacdo de mée e filha entre Morticia e Wandinha foi
inspirada nas préprias filhas deles, que sdo a principal
razdo pela qual eles fizeram a série. Catherine Zeta-
Jones, que inferprefa a Morficia, conta que ficou anima-
da quando descobriu que Miles e Gough incluiram mais
cenas da familia na segunda femporada. “O arco que
eles criaram para a gente € maravilhoso. Se vocé parar
para pensar, a familia Addams é muito modema. Nés
abracamos singularidades e tracos peculiares, e os enco-
rajomos. E a dinamica de mée e filha ¢ algo dnico para a
Wandinha e a Morficia, tem muito amor envolvido, mas
sGo duas personalidades muito diferentes”, relata a atriz.

Morticia também precisa encarar a prépria mée, a
vové Hester Frump (Joanna Lumley), em outra dinémica
familiar apresentada na série. Catherine descreve a
relacdo das duas como cheia de nuances. E Lumley
acrescenta: "Hester € sinistra. A Unica pessoa que ela
realmente gosta ¢ a Wandinha, porque ela consegue
ver um traco maligno nela, uma afracdo para o perigo
e para o desafio, o que ela nunca viu na Morticia. Ela
é vaidosa e gananciosa, e vé& na nefa uma esperanca’”.
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A nova temporada fem um fom mais sombrio e,
segundo Jenna Ortega, o maior desafio foi apren-
der a manusear as armas que Wandinha usa nas
cenas de luta. "Alguns instrumentos eu nunca tinha
usado anfes, mas me disseram que eu sou uma
aluna répida. Teve um canivete suico, um machado,
e eu precisava lidar bem com todos porque Hunter
Doohan estava do outro lado da luta e eu néo que-
ria machuca-lo”, explica a atriz.

Todo o elenco expressou uma grande admira-
cdo por Tim Burton e a felicidade de colaborar com
o direfor na série. Steve Buscemi, antigo colabo-
rador de Burton e que interpreta o direfor Dort em
Wandinha, explica que seu personagem cria uma
atmosfera para que todos enfreguem o melhor de sj,
ndo s6 os atores, mas foda a equipe. Burton ressalta
que o sucesso da série é resultado de um trabalho
conjunto: “Todos conhecem bem os préprios perso-
nagens e vém para o set muito bem preparados. £
fantéstico ver o entusiasmo de fodo mundo”.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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ALIENIGENA

Lancamento do Disney+, Alien: Earth é o novo capitulo da famosa franquia de
alienigenas. Desta vez ambientada na Terra, a série se passa em um futuro distopico

POR ISABELA BERROGAIN

lien: Earth marca um novo capitulo da icénica
franquia de alienigenas lancada em 1979
por Ridley Scott. Porém, desta vez, a trama
se difere das demais — a série ¢ ambientada
na Terra, no ano de 2120, em um futuro distépico em
que cinco megacorporacdes, Prodigy, Weyland-Yutani,
Lynch, Dynamic e Threshold, controlam a sociedade
com avancos fecnolégicos exremos. Com a queda de
uma nave espacial no planeta, uma jovem e diversos

Em Alien: Earth,
Alex Lawther da vida
ao médico Hermit

soldados descobrem um perigo biolégico que promete
ser uma ameaca para a populacdo mundial.

Alex Lawther, que da vida a um dos protagonistas
da série, defende que a realidade de Alien é bem
parecida com a nossa. “Pode parecer uma compara-
¢Go maluca, mas, apesar de ser uma producdo que se
passa no futuro, e cheia de alienigenas, nés acabamos
falando sobre as mesmas questées que nos pautam
atualmente, porém sob uma perspectiva diferente”, pon-
dera o afor. "Eu achei muito facil, e humano, mergulhar
nessa histéria criada por Noah Hawley”, acrescenta.

Na série, o briténico dd vida ao médico Hermit, irméio
da hibrida Wendy (Sydney Chandler], primeira pessoa a
fer a consciéncia transferida para um corpo sinféfico. “Ser
irmdo de alguém foi algo que o moldou. Ele &, essencial-
mente, um cuidador profissional. Em meio a um mundo
violento, extraterrestre e militarmente corporativo, ele traz
o cuidado das mais diversas formas”, adianta Alex.

"Ele ¢ um médico obcecado por tomar conta dos
oufros, enquanto é consfantemente confrontado por
um sistema que ndo se importa em cuidar da popula-
cdo. O mundo estd dividido e Hermit se sente encur-
ralado: ndo ha um futuro claro para ele, j@ que ele foz
parte do proletariado. Eu acho que isso é algo que
o motiva, ao mesmo tempo que o frustra. o grande
obstaculo que enfrenta”, detalha.

Paixao de infancia

Estrela de séries como The end of the f***ing
world, disponivel na Netflix, e Andor, do Disney+, o
ator de 30 anos divide uma histéria com a franquia
Alien desde a infancia. “Foi minha mae quem me apre-
senfou aos filmes, ela era obcecada pela Sigourney
Weaver (afriz que estrelou os primeiros longas da
franquia). Ela me mostrou o primeiro e eu fiquei obce-
cado pelo John Hurt (também parte do elenco)’, ri.

"Eles estdo maravilhosos nas producdes, e estra-
nhos também, de formas diferentes. £ uma saga esqui-
sita, da melhor maneira possivel”, declara Alex. Os
dois primeiros episddios de Alien: Earth esfreiam nesta
terca-feira, as 20h, no Disney+.




Cidade nossa

Por Vanda Célia Coura [Especial paro o Correiol
vandacelia@uol.com.br

Pai e mde, ouro de mino

um orgulho escrever sobre os pais que five. Ele,
bem velho, calmo, contido e sempre lamentando
as tentafivas frustradas de endireitar as pessoas e
o mundo. Ela, bem jovem, feliz e ofimista, sempre
rindo, e sempre acreditando que o mundo era mais azul
que o céu na linha do horizonte de uma farde de verdo.

F bom fechar os olhos e percorrer a fita do tempo.
O tempo fem dessas coisas. As memérias aquecem o
coracdo e a alma. Tanto que ndo me imporfo nada
de estar a envelhecer.

lembro da bonita relacdo do meu pai com a natu-
reza. Ele era ecologista em um tempo que ninguém
falava sobre preservacao. E era genuinamente cristdo
no frafo com os animais e com a vida.

Por meio dos filhos, assegurou a continuidade e nos
deixou lembrancas de uma convivéncia extremamente
amigdvel. Quase nunca levantou a voz ou se irrifou.

Sei que minhas primeiras memérias sempre apa-
recem numa perspecfiva feliz, dada pelos olhos da
crianca que era, mas, acredite, a realidade ¢ que tfive

um pai antigo, Mas generoso € amoroso.

Um pai que soube ensinar que o amor € o Unico
assunto da vida humana. Tudo se resume ao amor, sua
presenca ou sua auséncia. £ onde tudo converge e
tudo irradia. £ o que importa.

Aligs, cada vez mais acho que a amizade segue
quase as mesmas leis do amor, até na paixdo e no
desencanfo. Amamos os nossos amigos com suavida-
de, persisténcia e desvelo.

Sem amigos somos menos, menos felizes, menos
completos, menos forfes, menos capazes. Mas, as vezes,
como no amor, alguma coisa se parte, se quebra.

E, nesse ponto, podemos pensar: era de fi que eu
gostava tanfo? Era a tua voz que queria ouvir todos os
dias, era a fi que queria contar tudo, era a tua opinido
que eu procurava sempre? Eras fu o meu irmd@o?

Nas sociedades humanas, como em qualquer
ecossistema, o destino de uns influi no destino dos
oufros. Nossos amigos sGo parte de nds.

O que acontece na amizade, aconfece no amor.
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Alinal, ¢ por meio do senfimento que tentamos sobreviver
um pouco mais fortes e um pouco mais humanos com
nossas paixdes, nossas alegrias e nossos desencantos.

Néo é por acaso que a passagem mais bonita da
Biblia esta em 1Corintios 13:1-7:

"Se eu fiver o dom de profecia, souber todos os
mistérios e todo o conhecimento e tiver uma fé capaz
de mover montanhas, mas néo fiver amor, nada serei”...

"O amor é paciente, o amor é bondoso. Néo inveja,
ndo se vangloria, ndo se orgulha. Ndo malirata, ndo pro-
cura os proprios inferesses, ndo se ira, ndo guarda rancor”.

"O amor ndo se alegra com a injustica, mas
se alegra com a verdade. Tudo sofre, tudo cre,
tudo espera, tudo suporta”.

Palavra de Deus Pai.

Vanda Célia Coura é jornalista em Brasilia,
onde trabalhou no Jornal do Brasil, Correio
Braziliense, Jornal da Tarde e Revista Epoca.
Atualmente, faz assessoria de imprensa.
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Poder absoluto

Data estelar: Marte e Plutgo em trigono.

Que farias se tivesses poder absoluto? Evita dar respostas genéricas ou projetar tua mente a esse cendrio imaginando que te
dedicarias a fazer o bem sem olhar a quem, porque o poder absoluto j& corrompeu até as almas mais nobres de nossa humanidade.
Felizmente, o poder absoluto ndo estd ao alcance de nenhum ser humano, porque mesmo que esse agente laranja que ocupa
atualmente a Casa Branca se delicie com a ideia de ser o homem mais poderoso do mundo, ainda assim ndo tem poder absoluto em
suas mdos, j& que todos os designios humanos séo inferiores aos designios divinos, os quais nos outorgam, como é evidente, uma
margem ampla para inventarmos o inferno aqui na Terra, mas nada que coloque em perigo a trama interdependente que unifica a

evolucdo de todos os reinos, visiveis e invisiveis.

Aries 21/3020/4

Que as pessoas se desentendam e arrumem
encrenca, nada além da normalidade dos
relacionamentos humanos. E melhor vocé néo
tentar apaziguar os nimos nem tampouco
colocar lenha na fogueira. Imparcialidade.

Touro 21/4420/5

v’ E Esperar que as pessoas sejam conscientes e facam

a parte que lhes cabe é fruto de boa vontade,
mas até essa boa vontade precisa ser adaptada
aos tempos loucos que vivemos, para vocé néo
depender demais do que seja impossivel.

Gémeos 21/5:20/6

E &timo que sua alma tenha certos
convencimentos, porque isso esclarece o caminho.
Porém, ndo é garantido que sua lucidez consiga
ser transmitida, mas esse é o esforco que vale a
pena empreender neste momento.

Cancer 21/6a21/7

Na fentativa de desmontar as farsas que
acabrunham sua alma, o instrumento que vocé
usa, que é a palavra e a lucidez, corta tanto
aquilo que perturba exteriormente quanto também
corta o que na prépria alma é obscuro.

Le&o 22/7022/8

; ""‘/’,j E imporfante vocé ser firme e assertivo com as

o " pessoas, mas cuidando para que essa atitude ndo
m degringole em agressividade fora do tom e da

SLAEEEE hora certa. A firmeza hé de esclarecer o caminho,

e ndo atrapalhar.

Virgem 23/8022/9

w Agora é um daqueles momentos em que circula
W - tamanha energia pela alma e corpo que seria
“f-=« melhor aproveitar para colocar em dia tudo que
“w" andou sendo procrastinado. E agora esse futuro
em que tudo acontece ao mesmo tempo.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ Vocé pode fazer o que quiser, mas ai estd a

questdo, porque talvez sua alma néo tenha total
certeza sobre o que deseja. Por isso, vale fazer
uma autorreflexdo para chegar a um minimo de
clareza a esse respeito.

Escorpido 23/10021/11

Aquilo que vocé tem intencéo de fazer ndo é
necessariamente a melhor coisa para se fazer
agora e, por isso, valerd a pena vocé considerar
os dilemas com carinho, em vez de tentar se livrar
dessas com rapidez.

Sagitario 22/11421/12

{2 Chega uma hora em que ndo se pode depender
mais de cumprir efiquetas e formalidades, pois, ha
tanta coisa em jogo que ndo se poderia perder
mais tempo, seria preciso ir ao ponto com firmeza
e asserhwdode Al sim!

Capricérnio 22/12420/1

ez w3 Faca o que seja mais conveniente para vocg,

' ' mas cuidando que sua conveniéncia ndo seja a
‘ "™ inconveniéncia alheia. Sempre tem alguém que
JE440 sai perdendo em toda histéria, mas melhor que
ndo seja dessa vez. Melhor néo.

Aquurlo 21/1a019/2

Fazer exatamente o que vocé pensa ndo é uma
tentacdo, é vocacdo, porque mesmo que a acdo
irrompa e provoque comocdo, a intencdo original
ndo seria essa, mas confiar em que o fervor da
palavra desanuvie o panorama.

']
I
i

Pelxes 20/2 a20/3

Tudo que vocé gostaria de fazer parece estar
fora do alcance de seu poder de tiro, porém, se
a sua mente é capaz de se ver nesse cendrio, s6
isso representa o primeiro passo de um longo de
intrincado caminho de realizacdes.



Crénica da Revisto

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

005 de es

siléncio que ecoa do Saldo

Negro do Congresso

Nacional, entre os dias

6 e 15 de agosto, ndo ¢
um siléncio qualquer. E o siléncio da
memoria, da reveréncia e da promes-
sa. Na mostra 80 anos de Hiroshima
e Nagasaki — Inspirando a cultura da
paz, cada imagem, cada depoimento
e cada dobradura de papel carrega
um grifo confido — ndo o grito da raiva,
mas o clamor profundo de um mundo
que precisa aprender, definitivamente,
a ndo repetir seus erros.

Hiroshima e Nagasaki ndo séo
apenas cidades japonesas, sdo sim-
bolos universais daquilo que acontece
quando a humanidade perde a nocdo
do seu poder de destruicdo. L&, em
1945, o tempo fechou e a sombra da
violéncia exfrema estd afé hoje a nos
impactar. Mais de 200 mil vidas foram
dizimadas num Unico gesto nefasto:
répido, impessoal, tecnolégico e, por
iss0 mesmo, monsiruoso.

Mas essa exposicdo, tdo cuida-
dosamente organizada pelo Instituto
Paulo Kobayashi em parceria com a
Embaixada do Japédo, ndo se confen-
ta em narrar o horror. Ela se dedicq,
sobretudo, a fazer florescer a espe-
ranca a partir das cinzas. Um convite
comovente para que cada visitante
olhe para o passado e reconheca nele
um espelho —refletindo ndo sé nossas
falhas, mas também nossa capacidade
de transformacéo.

As fotografias histéricas, os videos
com oshibakusha (sobreviventes da
bomba que hoje vivem no Brasil), as
ilustracaes feitas a partir dos relatos,
tudo ali tem o poder de tocar fundo.
E talvez nada comova mais do que
a histéria de Sadako Sasaki — a

menina que, doente por causa da
radiacdo, dobrou centenas de tsurus
acreditando que, ao completar mil,
alcancaria a cura e a paz.

Sadako ndo sobreviveu. Mas seu
gesto virou simbolo. Um simbolo que
atravessa geracdes e desemboca, hoje,
em Brasilia, nas mdos delicadas da
arfista Priscila Tiemi Okata, que homena-
geia Sadako com um quadro composto
por mil nano-origamis. Um monumento
de delicadeza e resiliéncio.

E quase impossivel passar por essa
mostra e sair ileso. H& um né na gar-
ganta que persiste, uma vontade de
abracar cada um daqueles rosfos que
vemos nas fotos, como se ainda fosse
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possivel protegé-los. E, talvez, seja.
Né&o mais profegé-los da fragédia que
viveram, mas profeger o futuro — os
filhos, os netos, os bisnetos — do risco
de novos horrores.

Cultivar a paz nao é tarefa abs-
trata. £ um ato politico, didrio, intimo
e colefivo. E aprender com Sadako a
dobrar, com paciéncia e ¢, os nos-
sos préprios tsurus: na forma como
tratamos os outros, como escolhemos
nossos lideres, como educamos nos-
sos filhos, como nos posicionamos
diante da injustica.

A mostra 80 anos de Hiroshima
e Naogasaki é mais que um convife &
meméria. E um chamado & consciéncia.

DEro

!

E o fato de ocupar um espaco téo sim-
bolico como o Congresso Nacional nos
lembra que a paz comeca nas ideias,
mas precisa ecoar nas leis, nos gesfos,
nas escolhas de um pafs.

Porque o passado, por mais dolo-
roso que seja, ainda pode ensinar. E
quando a arte se alia & histéria, quando
a dor se fransforma em aprendizado,
nasce algo raro: a chance real de ndo
repefir os mesmos erros.

Ao sair dali, talvez o visitante se sur-
preenda dobrando, em siléncio, o seu
proprio fsuru. E desejando, com todo
o coracdo, que ele voe — carregan-
do com ele o pedido mais urgente de
Nossa era: que reine a paz.
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Ensino com a cara do Brasil

Pai e fitho, Reco do Bandolim e Henrique Neto estdo a frente da pioneira
Escola de Choro Brasileira e sao responsaveis pela formacdo de centenas de musicos

» MARIANA NIEDERAUER

esséncia do Brasil estd im-

pressa nas notas do choro,

patrimonio cultural do pais.

O titulo faz jus ao trabalho
de diversos artistas e promotores da
cultura. Henrique Filho, o Reco do
Bandolim, aceitou hd quase 30 anos
o desafio de retomar as atividades do
Clube do Choro de Brasilia. Depois,
fundou a primeira escola de choro
do Brasil, aqui na capital, e encon-
trou na parceria com o filho, o musi-
co e mestre Henrique Neto, a sinfo-
nia perfeita para tocar as atividades
do Complexo Cultural do Choro.

Para Reco, seguir a heranca
profissional do pai depende de
que haja uma admiragao esponta-
nea, mas pondera ser necessario
também que, na construgao dessa
nova carreira, o filho sinta que tem
espaco para inovar e mudar a rota,
superando o modelo herdado do
pai. “No caso da musica, tem um
agravante: se o filho ndo tiver talen-
to, ndo vai para canto nenhum, nao
adianta’; completa.

Foi essa liberdade que ele con-
cedeu e compartilhou com Hen-
rique, que hoje é diretor da Escola
Brasileira de Choro Raphael Rabel-
lo. “Ele deve ter espaco para errar,
inclusive. Tomar decisoes que ele
achar que deve tomar. Eu penso que
os filhos que assumem esse bastio
com liberdade trazem inovacoes,
inclusive tecnoldgicas) avalia.

Reco conta que o interesse de
Henrique pelo choro veio de for-
ma natural. Certo dia ele chegou
em casa e la estava o pequeno,
tocando o bandolim. O jovem
confirma: “Acho que esse interes-
se veio muito de querer ser amigo,
parceiro, ter uma coisa em comum
com o pai, que é isso que o ser hu-
mano busca: a conexao com as
pessoas que ele mais ama’”

Foi o comeco do que depois se
transformou numa escolha profis-
sional. Henrique se formou em mu-
sica pela Universidade de Brasilia

Ed Alves CB/DA Press

gt

Juntos, os miisicos levaram o Complexo Cultural do Choro ao destaque internacional

(UnB) e escolheu como instrumento
para se aperfeicoar o violdo de sete
cordas. “Sou louco pelo sete cordas.
Sempre gostei muito, mas nunca ti-
ve competéncia para tocar’ conta o
pai, orgulhoso e cheio de modéstia.

0 baque da pandemia

“Depois, ele foi para Portugal,
fez 0o mestrado e chegou aqui no
momento em que eu estava pre-
cisando de um socorro, porque
eu toco de ouvido, e chegou a um
ponto aqui na escola que eu, co-
mo comecei a ter contato com 26
professores e, muitos deles, forma-
dos, ndo me sentia em condicoes
técnicas para lidar com eles como
supervisor’, relata o patriarca.

O plano inicial era criar uma
sucursal da Escola de Choro em
Portugal, mas Henrique passava
as férias no Brasil quando a pan-
demia de covid-19 comecou, e ele
precisou ficar. A necessidade aca-
bou sendo providencial. A Escola
de Choro enfrentou o seu periodo
mais desafiador durante o distan-
ciamento social e quase precisou
fechar. Foi gracas ao trabalho em
sintonia entre pai e filho, a essa al-
tura dois profissionais reconheci-
dos na musica, que a pioneira insti-
tuicdo de ensino se manteve.

Mais do que dar continuidade
ao legado do pai, Henrique inovou,
consolidou e trouxe a renovacao
necessaria para nao s6 manter co-
mo também expandir a escola. E
dele o Manual do Choro, que guia
o projeto pedagogico da escola e ja
foi distribuido em mais de 20 paises.

“O que cada pessoa vai buscan-
do na musica é contribuir com esse
trabalho do Clube e da Escola do
Choro com o que pode’, diz Hen-
rique, exaltando as caracteristicas
de lideranga, idealismo e iniciativa
do pai. “Vendo no que eu poderia
colaborar, decidi me especializar
na parte musical e organizei a par-
te pedagdgica. Hoje, a escola esta
crescendo, com cursos novos e



metodologia; atesta o musico. “Co-
mo eu observei a paixdo dele pela
musica, pelo choro, por toda essa
histdria, eu herdei também esse
sentimento, e levo com carinho e
com responsabilidade.”

A misica brilha

Baiano de Salvador, Reco come-
¢ou a carreira na musica tocando
guitarra. O apelido “Jimi Reco” nao
deixava negar o talento nem o gosto
musical apurado, seguindo os pas-
sos do idolo Jimi Hendrix e na onda
do famoso Festival de Woodstock.
Filho de um deputado progressista,
veio para Brasilia em 1963, mas a
familia enfrentou uma série de di-
ficuldades quando, um ano depois,
comegcou a ditadura militar.

Numa viagem a Bahia, os No-
vos Baianos e a Tropicalia o pe-
garam de jeito. Quando as notas
iniciais de Brasil Pandeiro tocaram
acompanhadas de “chegou a hora
dessa gente bronzeada mostrar
seu valor...” ele estava fisgado.
“Comecei a ficar atento a isso. Pe-
peu Gomes, Armandinho Macedo
com A cor do som, que no meio
daquele show de musica pop pe-
gava o bandolim e tocava um Bra-
sileirinho’, diverte-se.

Brasilia, a cidade do rock, aca-
bou se tornando o terreno perfeito
para a mistura de estilos, ja que re-
unia também gente de todo o canto
do pais. Junto dos baianos, os fun-
ciondrios publicos que sairam do
Rio de Janeiro para a nova capital
trouxeram o choro.

“Foi uma coincidéncia, quan-
do eu voltei a Brasilia estava tendo
esse comeco aqui. E af eu me in-
corporei a esse grupo e, de 14 para
c4, foi uma luta danada’, resume.
Inaugurado em 1977, o Clube do
Choro de Brasilia passou por um
periodo de 10 anos fechado até a
reabertura, em 1993, sob o coman-
do de Reco. A inauguracao da Es-
cola Brasileira de Choro ocorreu
em 29 de abril de 1998.

Antes da pandemia, a escola
tinha mais de mil alunos, niumero
que caiu drasticamente em 2020.
Este ano, pai e filho celebram a
parceria de sucesso e a proximida-
de de bater novamente essa marca.

Da crise a era de ouro

Em 2011, a escola passou a
funcionar numa sede desenhada
por Oscar Niemeyer, no centro de
Brasilia, mesmo local do Clube do

RenataSamarco/Divulgacao

Reco com Paulinho da Viola no Clube do Choro

 Diego Bresani/Divulgagao

e

Henrique em ensaio para o 1° disco, Caminhos abertos

Arquivo pessoal

Reco e a mulher, Cida, mae de Henrique

Choro. L4, Reco e Henrique pro-
jetam o legado de outros mestres
como eles — Pixinguinha, Garoto,
Jacob do Bandolim, Waldir Azevedo
e Pernambuco do Pandeiro.

Com esse repertdrio e meto-
dologia prdpria, a escola valoriza
o ensino de musica com base na
cultura brasileira. Por meio do
Projeto nuisica na escola, o incen-
tivo se amplia: o Clube do Choro
recebe excursoes de escolas para
proporcionar uma vivéncia cultu-
ral as criancas.

“Penso que o0 que a gente tem
feito ja ha muitos anos é uma espé-
cie de braco do Estado. Acho que
caberia ao Estado estar a frente
disso, porque diz respeito a nossa

Arquivo Pessoal

cultura’; argumenta Reco.

Na visao dele, nessa drea os Es-
tados Unidos podem ser considera-
dos um exemplo. “Tenho muitas re-
clamacoes a fazer, mas, sob o pon-
to de vista cultural, eles tém uma
nocao muito boa do significado da
cultura para o pais. E tanto que hoje
ouve-se jazz no mundo inteiro, e is-
so gera riqueza. E um dos segmen-
tos (o cultural) que mais gera rique-
za no mundo. As pessoas precisam
saber disso’, adverte o pioneiro.

Mercado de trabalho

Uma das grandes dificuldades
dos musicos apés a formacao é
a inser¢ao no mercado, e a escola

Telmo Ximenes/Divulgacdo

Com Marcel, filho de Baden Powell

Henrique
como
bandolim
do pai

Pai e filho em novembro de 2002

tem essa preocupacao também. Em
2017, inclusive, ganhou prémio de
instituicdo cultural autossuficiente
— de formacao de publico, de for-
macao de novos musicos e de inser-
¢do no mercado.

“Temos uma tradi¢ao e uma
politica aqui na escola, desde o
inicio, de dar bolsa de estudos
para os alunos que se destacam
e para e alunos de baixa renda.
E, quando eles se destacam a
nivel profissional, nés os inse-
rimos como instrutores e indi-
camos para ir tocar, colocamos
para conviver com o0s artistas
que vém ao Clube do Choro.
Criamos um circulo virtuoso’,
resume o diretor Henrique.
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Para seguir os
passos dos mestres

As matriculas na Escola
Brasileira de Choro estao
abertas pelo site www.
escoladechoro.com.br

0 modelo tem sido replicado
em outras escolas. Henrique expli-
ca que os clubes de choro de Paris
e de Santos se basearam na expe-
riéncia de Brasilia para moldar suas
instituicoes. “Hoje, vocé vé um mo-
vimento de choro na cidade. Eu fico
muito feliz de sentir que as coisas
estdo num caminho crescente, pois
acompanhei essa trajetdria, e tenho
esse mesmo espirito de amor pela
cultura. Nés ndo somos empresa-
rios. Somos produtores culturais na
sua esséncia, estamos preocupados
em promover a cultura e em pre-
serva-la’) continua.

0 aprendizado foi duro, afinal,
os dois tém alma de mdsico. “Sao
quase 30 anos desse idealismo sem
interrupcao’, diz Reco, que consi-
dera que o Clube vive uma fase de
ouro, com o reconhecimento co-
mo patrimdnio cultural do Brasil e
o show de ninguém menos que o
eterno Beatle Paul McCartney.

“N6s somos brasileiros porque
dividimos cddigos, dividimos sim-
bolos. A musica é isso. Eu nao ve-
jo mais a musica como sons. Para
mim, ela tem a profundidade de
unir as pessoas, € essa a finalidade
da cultura. Foi isso que eu apren-
di com meu pai, e agradeco muito
a ele, porque muitos dos prazeres
que eu tenho na minha vida, de es-
cutar uma musica, de viver aquilo,
voceé transfere para outras dreas
também, para tudo o que estd em
torno. A gente trata a musica assim
na escola, e esse é o legado que eu
acho que ele passou para mim’, diz
Henrique, mas reforca a necessida-
de de que esse conhecimento seja
repassado e exaltado.

Reco completa lembrando Pi-
xinguinha: “Pegue um disco de Pi-
xinguinha e coloque na vitrola que
vocé vai entender exatamente tudo
isso que ele disse: como é que o Bra-
sil ganha, perde; as alegrias que a
gente tem,; as tristezas. Estd tudo ali.
Tem um ditado que diz: ‘A musica
pode ser considerada um diva sono-
ro da histéria’ Vocé vai compreender
o0 povo ouvindo a musica dele””
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Diretora da NatureFinance no Brasil, Liana Maia, destaca que quanto mais a natureza
for colocada em risco, maiores serao 0s gastos publicos que poderiam ser evitados

Meio ambiente no centro

da economia global

Divulgacao/NatureFinance

» ALINE GOUVEIA

economia é direta e indire-
tamente dependente da na-
tureza e dos capitais natu-
rais. Florestas, solos, rios
sao responsaveis pela regulacao do
clima e estdo ligados ao aumento
ou a reducao da temperatura glob-
al e a eventos climaticos extremos.
Luana Maia, diretora da organi-
zacao NatureFinance no Brasil,
destaca que quanto mais sistemas
como os de energia, alimentacao e
infraestrutura forem colocados em
risco, maiores serao os gastos pu-
blicos que poderiam ser evitados.
“Nao podemos nao olhar para a na-
tureza como um ativo totalmente
relacionado a resiliéncia economi-
ca) cita a especialista ao Correio.

A trés meses da Conferén-
cia das Nacdes Unidas sobre as
Mudancas Climaticas de 2025
(COP30), que sera realizada em
Belém (PA), Luana aponta para a
expectativa de que clima e nature-
za sejam vistos de forma integrada
e interdependentes. “Nao ha como
mitigar ou se adaptar as mudancas
climaticas sem manter a nature-
za. Evitar perda de natureza por
meio de projetos que mantenham
floresta em pé e a biodiversidade
intacta sdo condicdo sine qua non
para o alcance das metas globais
de reducao de emissoes, especial-
mente em paises como o Brasil e
outros cujas NDCs (Contribuigéo
Nacionalmente Determinada) tém
metas atreladas a mudanca do uso
da terra’, explica.

Um dos exemplos de solucgoes
financeiras sao os créditos de natu-
reza, que incluem, entre os mais co-
nhecidos, os de carbono. “Num futu-
ro préximo, poderemos ter créditos
de gua, por exemplo. H4 também as
politicas relacionadas aos pagamen-
tos por servicos ambientais. Outro
exemplo sdo as trocas de dividas por

Luana Maia, da Nature Finance: “O Brasil pode ser um grande case e protagonista dessa agenda"

natureza, ou seja, quando um pais
consegue reduzir o montante da di-
vida externa a partir da conservacao
de algum ecossistema), frisa Luana.

Outro ponto considerado
inovador é o sustainability lin-
ked insurance, que é um tipo de
seguro vinculado a metas sus-
tentaveis. “Podemos usar esse
mecanismo atrelado a industria
do agronegdcio para apoiar fi-
nanceiramente a transicao de
praticas agricolas tradicionais
para modelos mais regenerativos
e resilientes, reduzindo riscos e
incentivando boas praticas’, de-
fende a diretora da NatureFinan-
ce no Brasil. Além de remunerar
préticas regenerativas, os mode-
los podem proteger produtores e
cidades contra desastres.

Ainda sobre os seguros, Lua-
na detalha que o papel de uma
seguradora é proteger 0s novos

modelos de desenvolvimento e
de investimentos contra possiveis
perdas financeiras causadas por
desastres naturais. “Se imagina-
mos um cendrio onde segurado-
ras nao se adaptam a essa nova
realidade, com mudancas clima-
ticas e perdas de natureza, ela fi-
ca fora e pode perder mercado. Se
anova realidade é de emergéncia
climatica, o que as seguradoras
vao assegurar se ndo incluirem os
riscos climdticos? Ela precisa ser
parte da solucao’, reflete.

A especialista avalia que o
agronegocio, importante setor da
economia brasileira responsa-
vel por cerca de 25% do Produto
Interno Bruto (PIB) do pafs, tem
duas escolhas: ser vulnervel as
mudancas climdticas e assumir
perdas econdmicas, como redugao
de safras, ou melhorar as préticas
sustentéveis e ser parte da solucao.

No entanto, destravar financia-
mento para a conservagdo da natu-
reza ainda enfrenta barreiras estru-
turais. Faltam instrumentos finan-
ceiros adaptados as necessidades
e o timing dos projetos ambientais.
“E importante entender as realida-
des locais e quais sao as métricas de
impacto mensuraveis que atraiam
investidores e reduzam a sensacgao
de risco percebido’, diz Luana.

Atuacao

A NatureFinance atua no mun-
do e no Brasil na geracdo de con-
teddo técnico, que esta na fronteira
do conhecimento, da inovagao em
temas de natureza e de finangas. A
organizacdo também desenvolve
ferramentas que ajudem instituicdes
financeiras a avaliar qual é a sua ex-
posicao a riscos de natureza. Hd um
projeto de inovacdo financeira no

sul da Bahia que consiste na atra-
¢do de recursos de forma inovadora
para transicdo de uma agricultura
tradicional para um modelo mais
regenerativo na industria de cacau,
alinhando questoes relacionadas a
inclusao social e digital.

“Trabalhamos em projetos
de créditos de biodiversidade em
dreas urbanas no Rio de Janeiro e
Manaus. Buscamos mensurar como
um investimento na manutencao
da biodiversidade (fauna e flora) de
parques publicos pode aumentar
a resiliéncia climética e ambiental
dessa regido e, com isso, também
gerar economias fiscais nas cidades.
Entre os beneficios estao, por exem-
plo, desde a reducédo de doencgas,
entre elas a dengue, até a diminui-
¢do de deslizamentos de terra de-
correntes da perda de vegetacéo e o
aumento de dreas verdes em deter-
minadas regides. Outro projeto re-
cente é com o Consorcio Amazonia
Legal (que retne os nove estados da
Amazonia Legal). O objetivo é fazer
a valoracgao dos ativos naturais em
corredores ecologicos em Unidades
de Conservacao (UCs) e discutir
uma potencial politica comum de
valoracao de créditos de natureza’,
exemplifica Luana.

A diretora da NatureFinance
também ressalta que o foco global
segue centrado na transicdo ener-
gética, deixando solugdes baseadas
na natureza a margem. Portanto,
reconhecer a natureza como ativo
econOmico, amortecedor fiscal e in-
fraestrutura critica pode ser a chave
para uma transformacao. “O Brasil
pode ser um grande case e protago-
nista dessa agenda, mostrando como
um pais rico em natureza e uma das
10 maiores economias do mundo
pode transicionar para uma econo-
mia positiva para o clima, natureza
e pessoas. Nao ha nenhum pais no
mundo mais bem posicionado que o
Brasil para isso’, argumenta.
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Coluna Saber

por Ana Machado v [1 bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas piblicas pela Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo (FEPSP) e

O cansaco de saber tudo: por um
curadoria do nosso aprendizado

A consequéncia é o esgotamento e, muitas vezes, a superficialidade: lemos artigos pela metade, assistimos a aulas
no dobro da velocidade, fazemos cursos em paralelo ao trabalho — e, no fim, nos sentimos ainda mais atrasados

ivemos sob o império

do novo. A cada dia,

surgem atualizacdes,

plataformas, tendén-
cias, termos, metodologias, fer-
ramentas — todas prometendo
revolucionar nossas praticas e
nos tornar profissionais mais
preparados. Em uma navegacao
on-line distraida, somos con-
frontados com listas de livros
indispensdveis, cursos gratuitos
que “vocé nao pode perder” e
recortes de podcasts que pare-
cem nos lembrar, o tempo todo,
do quanto ainda nao sabemos.

Essa avalanche de informacoes
e conteddos é frequentemente apre-
sentada como uma vantagem: nun-
ca foi tao facil acessar conhecimen-
to. E, de fato, ha um ganho coletivo
nisso. Mas é preciso encarar o outro
lado da moeda: a sobrecarga cog-
nitiva, a ansiedade por atualizacdo
constante e a ilusao de que, para ser-
mos relevantes, precisamos dominar
diferentes assuntos em intervalos de
tempo cada vez mais curtos.

Nao se trata de defender o co-
modismo ou recusar o aprendiza-
do continuo — algo essencial, so-
bretudo em um mundo em trans-
formacao acelerada. O problema
estd na légica de acimulo: consu-
mir sem elaborar, aprender sem
aplicar, colecionar certificados sem
compreender de fato como aquilo
contribui com 0s nossos objetivos.
Ha uma diferenca entre aprender
para transformar e aprender para
nao se sentir ultrapassado.

O discurso da obsolescéncia
nos atravessa silenciosamente. E
como se estivéssemos todos em
uma corrida onde os marcos de
chegada mudam de lugar a cada
semana. A consequéncia disso é o

Saiba mais: Q anamach@stanford.edu — @ @abouteducation

esgotamento e, muitas vezes, a su-
perficialidade: lemos artigos pela
metade, assistimos a aulas no do-
bro da velocidade, fazemos cursos
em paralelo ao trabalho — e, no fim,
nos sentimos ainda mais atrasados.

E hora de uma postura mais
critica diante da cultura da hipe-
ratualizacdo. Precisamos reapren-
der a escolher. Isso exige um olhar
mais estratégico para nossas areas
de atuacdo, nossos contextos e
desafios reais. Quais habilidades,
de fato, sao relevantes para o que
queremos construir? Quais con-
teddos se conectam com nossa
prética cotidiana? Quais tendén-
cias merecem nossa atengao — e
quais sdo apenas fumaca?

Essa curadoria ndo é simples,
mas é necessdria. Supoe dizer
“nao” com mais frequéncia, abrir
mao do medo de estar por fora, e
recuperar o valor da profundidade.
Melhor compreender bem um con-
ceito e conseguir aplica-lo de forma
criativa, do que conhecer dezenas
de modismos sem conseguir anco-
rd-los em nenhum problema real.

Mais do que aprender mais,
talvez o desafio seja aprender me-
lhor. E isso implica tempo, foco e
intencao. Significa trocar o impul-
so de acumular por uma atitude
investigativa e reflexiva. Em vez
de correr atrés de todas as novi-
dades, que tal voltar aquelas que
deixamos pela metade e que ainda
podem nos dizer algo novo? Nesta
era de excesso, o profissional re-
levante nao é o que sabe tudo —
mas o que sabe o que faz sentido.
E, para isso, é preciso coragem
para filtrar, critério para escolher
e maturidade para construir uma
trilha de aprendizado que seja
mais autoral do que automdtica.
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Empresas estao com vagas abertas para
jovens talentos, oferecendo salarios
competitivos, beneficios exclusivos e

oportunidades de desenvolvimento em
diversas dreas estratégicas para 2026

» JULIA CHRISTINE*
» ARTUR MALDANER*

0 més de agosto, inicia-se

a temporada anual de

processos trainees. O

periodo, caracterizado
por aumento do nimero de vagas
e de selecoes de grandes empre-
sas, marca a preparacao de novos
profissionais em diversas dreas,
contratados para suprir a deman-
da comercial de fim de ano, expli-
ca Elcio Paulo Teixeira, membro
da Sociedade Americana de RH.
Para os futuros trainees, o espe-
cialista destaca a importancia do
envio correto dos curriculos, que
hoje em dia sao analisados por in-
teligéncia artificial, conta Teixeira.

“Sempre é o algoritmo que
escolhe os primeiros candida-
tos. Por isso, é preciso colocar
no curriculo palavras-chave,
que tenham a ver com a posicao
que esté sendo aplicada’; acon-
selha o especialista em RH. Tei-
xeira também d4 a dica de apri-
morar o curriculo com auxilio
de IA e sugere que o estudante
peca para a ferramenta aprimo-
rar sua aplicacdo, adaptando-a
de forma especializada para
a vaga desejada, com o uso de
palavras-chave procuradas pela
empresa contratante.

Os processos trainees, geral-
mente, sao realizados em trés eta-
pas: selecdo inicial de curriculos,
teste comportamental por video-
conferéncia e entrevista presen-
cial. Teixeira defende a importan-
cia do candidato ser verdadeiro
nos exames, além de treinar habi-
lidades de entrevista, chamadas
de soft skills, para se dar bem nas
provas de meio de ano, disponibi-
lizadas por empresas como Nes-
tlé, C&A, Itay, entre outras.

Trainee na pratica

Formando em computacao
pela Universidade de Brasilia
(UnB), Pedro Catelli, 26 anos,
atua ha sete meses como trai-
nee na area de tecnologia da

Cooperforte. Nao aprovado no
processo seletivo de 2022, o jo-
vem brasiliense ndo desistiu e
foi recrutado em janeiro deste
ano. Com vontade de crescer
na area, Pedro sempre desejou
atuar na empresa em que traba-
lha atualmente.

Com experiéncias ricas na
area profissional, ele relata que
a rotina é simples e eficaz para
a aprendizagem. “Minha rotina
é simples e com uma boa carga
de aprendizado. Com seis horas
didrias, entrego as minhas de-
mandas e saio de 14 todos os dias
com uma bagagem maior de co-
nhecimento’, comenta.

O programa de trainee tem
como objetivo desenvolver jo-
vens talentos recém-formados,
preparando-os para assumir
posicdes de lideranga e ges-
tdo nas empresas. No entanto,
conquistar uma vaga exige pre-
paragdo. Um curriculo claro,
com resultados e experiéncias
relevantes, além do uso de pa-
lavras-chave alinhadas a des-
cricdo da vaga, pode aumentar
consideravelmente a atrativi-
dade do perfil.

A organizacdo também é
fundamental na candidatura
aos processos seletivos. E im-
portante acompanhar prazos,
montar uma agenda com datas
de inscrigdo e requisitos e, ndo
menos importante, estar atento
a todas as etapas da selecao.

Pedro deixa uma mensa-
gem para quem deseja viver es-
sa experiéncia: “Nao deixe de
se inscrever. E um momento de
aprendizado, de preparacgédo e
de conhecimento. Além de tudo
isso, a remuneracao € alta em
comparagao com outros cargos,
como estagidrio e aprendiz. Pa-
ra o inicio da vida profissional, é
uma grande vantagem), finaliza.

*Estagiarios sob a
supervisao de Ana Sa

SELECAO

Arquivo pessoal

TEMPORADA

JE trainee

Pedro Catelli:
"Trainee é
aprendizado,
conhecimento e
preparacao”




C8A

0 Programa de Trainee C8A 2026 esta com
inscricdes abertas para profissionais formados
entre dezembro de 2021 e junho de 2025, com
duracdo de 18 meses e foco em quem tem
paixao por moda e negécios. Os candidatos
devem ter inglés intermedidrio (avancado para
a drea comercial), disponibilidade para atuar
em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte ou
Recife; e vivéncias anteriores séo consideradas
diferenciais. As oportunidades sao para as frentes
de planejamento comercial, produto, operagoes
de lojas e tecnologia. A remuneracdo inicial
de R$ 8 mil, com aumento para R$ 9,5 mil apds
um ano, além de beneficios como assisténcia
médica e odontoldgica, refeicdo flex (VA e/ou VR),
estacionamento ou vale-transporte, descontos
em compras, folga no més do aniversario,
férias semestrais, convénio com o SESC, acesso
ao Wellhub e ao Dr. C8A. O ndmero de vagas
nao foi informado. As inscricdes vao até 20

de agosto pelo site: https://shre.ink/tyFO.

ONFLY

0 programa de trainee Recruta Onfly esta com
inscricdes abertas e oferece 60 vagas para as
dreas comercial e de tecnologia, com sede em
Belo Horizonte (MG) e regiao metropolitana.
Podem participar jovens formados a partir de
dezembro de 2022 ou com conclusdo prevista até
dezembro de 2025, nos cursos de administragao,
engenharia, economia, tecnologia, marketing,
design e dreas correlatas. As vagas comerciais
sdo presenciais, enquanto as de tecnologia
seguem modelo hibrido. O processo seletivo inclui
inscricdo on-line, testes de L6gica e fit cultural,
entrevista por video e dinamica presencial com
liderangas da empresa. Com duracdo de 12 meses,
0 programa oferece tritha de conhecimento
personalizada, mentoria premium, plano de
salide e remuneracao entre R$ 2.300 e R$ 4.500.
Ao final, os melhores participantes recebem uma
bonificagao para investir em estudos nas areas
de tecnologia e gestao de viagens corporativas.
As inscricdes vao até 8 de setembro e devem

ser feitas pelo site: https://shre.ink/tyFF.

ITAU UNIBANCO

0 Programa Trainee Itati Unibanco 2026 estd com
inscricOes abertas para estudantes e profissionais
de qualquer curso de graduagao nas dreas de
exatas, humanas ou bioldgicas, com formacéo
entre dezembro de 2023 e dezembro de 2026.
Com duragdo de 18 meses e atuacdo presencial
em Sao Paulo, o programa oferece duas trilhas de
desenvolvimento: Varejo, sem exigéncia de inglés,
e Financas, com inglés avancado obrigatério. 0s
trainees participam de treinamentos e vivéncias
praticas em temas como tecnologia, dados,
produtos digitais e lideranca. A remuneracdo é
de R$ 9.350, com beneficios como participacdo
nos lucros, vale-refeicdo, vale-alimentagao,
plano de salide e odontoldgico, vale-transporte,
auxilio-creche, seguro de vida, convénios com
academias, descontos em farmacias, previdéncia
privada e acesso ao Itali Shop, que oferece
vantagens com mais de 1.100 parceiros. A carga
hordria é das 9h as 18h, em modelo hibrido,

com presenca minima de oito vezes por més

nos polos. O processo seletivo é totalmente
on-line e inclui testes, entrevistas, dinamica em
grupo e etapa final com executivos. O nimero

de vagas ndo foi informado. As inscrigdes vao

até 1° de setembro e devem ser feitas pelo

site: https://traineeitauunibanco.com.bry.

Caio Gomez
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HITACHI

0 programa de trainee da Hitachi Energy esta
com inscricdes abertas para profissionais
formados em engenharia entre dezembro de
2022 e agosto de 2025, com inglés fluente ou
avancado. Com duracao de 18 meses, 0 programa
é estruturado em trés rotacdes semestrais,
oferecendo experiéncias em diferentes regides,
dreas de negdcio, ambientes e frentes de atuagao.
Os trainees poderao atuar nas unidades de
Guarulhos (SP) ou Blumenau (SC), nas areas

de Grid Automation, Grid Integration, High
Voltage Products, Transformers e Services. O
objetivo é desenvolver uma rede diversificada de
conhecimentos e preparar os participantes para
posicoes estratégicas dentro da companhia. O
ndmero de vagas e o valor do salario nao foram
informados. As inscricoes vao até 20 de agosto e
podem ser feitas pelo site: https.//shre.ink/tyFZ.

NESTLE

0 Programa de Trainee Nestlé 2026 tem duracao
de dois anos e busca talentos com formagao em
qualquer curso de graduacao reconhecido pelo
MEC (bacharelado, licenciatura ou tecnélogo),
concluida entre dezembro de 2021 e dezembro
de 2025. E necessario ter disponibilidade para
mudangas e viagens constantes, além de
protagonismo, atitude e vontade de aprender. Nao
ha restricdes quanto a idade, curso ou localidade,
e 0 dominio de idioma estrangeiro ndo é exigido
para a maioria das vagas. As oportunidades sao
presenciais ou hibridas, conforme a funcéo, com
atuagao nas cidades de Sao Paulo e Ribeirdo
Preto (SP), ltuiutaba, Uberaba, Uberlandia

e Ibid (MG), e inicio previsto para janeiro. Os
beneficios incluem remuneracao compativel com
0 mercado, assisténcia médica, odontoldgica

e farmacéutica, previdéncia privada, sequro

de vida, participacdo nos lucros e resultados,
desconto em produtos, vale-refeicdo, licencas
parentais estendidas e acesso ao Programa

de Bem-Estar, com psicdlogos, nutricionistas

e atividades fisicas. Os participantes também
contam com o Trainee Hub, plataforma com
subsidios para graduacdo, pés-graduagao,
MBAs, cursos livres e de idiomas. O ndmero de
vagas nao foi informado. As inscricdes vao até
28 de agosto pelo site: https//shre.ink/tyFK.

O programa de trainee Shopee 2025 oferece
ingresso no mercado de trabalho para estudantes
formados de dezembro de 2023 a dezembro

de 2025, em diversos cursos de bacharelado e
licenciatura. A empresa busca profissionais com
interesse pelo empreendedorismo, raciocinio
L6gico desenvolvido e inglés fluente, para

atuacdo hibrida em Sao Paulo. As dreas de
atuacdo disponiveis sao: crédito financeiro,
desenvolvimento de negdcios, marketing, logistica
e operacoes. O processo seletivo conta com
etapas de inscricoes, teste on-line, dinamica

de grupo presencial, entrevista remota com

RH e painel presencial, a previsdo de inicio dos
selecionados € janeiro de 2026. Os interessados
podem se inscrever até 4 de setembro, pelo

site: www.ciadeestagios.com.br/vagas/shopee.

A empresa ndo informou o valor do saldrio.
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Confira alguns dos principais processos seletivos disponiveis:

LIGHT

0O programa trainee 2025 da Light estd com
inscricdes abertas até 19 de agosto, para
candidatos que tenham finalizado a graduacao
em até dois anos, em diversos cursos de
graduacdo. Os selecionados vao atuar nas
unidades do Rio de Janeiro e Pirai (RJ), e
receberdo remuneracao mensal de R$ 7 mil,
além de beneficios como participacao nos lucros
ou resultados, previdéncia privada, auxilio
creche, auxilio mudanca, seguro de vida, vale-
alimentacdo e vale-refeicao, assisténcia médica
(@mil), assisténcia odontoldgica (amil), wellhub
e convénio com empresas parceiras. O processo
seletivo tem etapas on-line, além de entrevista
presencial, a previsao de contratagao é outubro
de 2025. Os interessados podem se inscrever
por meio do site: encurtador.com.br/ITChD.

SAINT-GOBAIN

Estdo abertas as inscricoes para o programa
trainee da Saint-Gobain Brasil. O processo
seletivo serd feito de maneira remota e as
inscricdes podem ser feitas até 16 de setembro
de 2025, por meio do site: encurtador.com.
br/K1In4. Os selecionados tém previsao de
contratagao em janeiro de 2026, e terao contrato
com duragao de 18 meses, com possibilidade de
atuacdo em diversas dreas da empresa, como
industrial, controladoria, marketing, compras,
RH, supply chain, controle de qualidade, ehs,
wem e csr. Para participar é necessario ter
concluido graduacao entre junho de 2022

e julho de 2025, ter inglés intermediario e
disponibilidade para atuar presencialmente nas
cidades de Sao Paulo, Maug, Jandira, Capivari,
Embu das Artes, Cotia e Abreu e Lima (PE).

SANTANDER

0 programa de trainee Santander 2026 ja

esta disponivel. Com inscricdes abertas até

1° de setembro, 0 processo busca estudantes
formados entre dezembro de 2022 e dezembro
de 2025, em cursos de engenharias, tecnologia,
matemdtica ou estatistica, e paga saldrio de

R$ 9200 mais beneficios. O processo seletivo

é feito em modelo remoto, com etapas de
avaliacdo curricular, dindmica de grupo e
entrevistas on-line, os interessados podem

ser inscrever por meio do site: encurtador.
com.br/9AIFu. Para participar, é necessario
que o candidato tenha inglés intermedidrio, e
mobilidade geografica para atuar em Sao Paulo
e, possivelmente, em outros estados e paises.

INFOJOBS

O site de vagas de emprego e estagios
Infojobs oferece, no més de agosto, 100
vagas para processos seletivos de trainee.
Os interessados podem ver os editais por
meio do site: encurtador.com.br/uXHmT,
e se inscrever de maneira gratuita.

CIA. DE TALENTOS

Afacilitadora de vagas de estagio e

trainee Cia. de Talentos oferece processos
seletivos em diferentes regides do Brasil,
para os profissionais recém-formados, sao
ofertadas oportunidades em empresas
como Bracell, WTC, BASF, Motiva, Hitachi,
EPR, C8A e Cia de Talentos. Os interessados
botem obter mais informacoes por meio

do site: www.ciadetalentos.com.br.
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» MARATONA TECH

INSCRICOES ADIADAS

A Maratona Tech 2025, evento gratuito de educacao tecnolégica para
escolas de ensino basico, teve as inscrigdes prorrogadas até 13 de agosto,
com o0 objetivo de envolver mais educadores de escolas publicas, que
podem realizar a inscricdo por meio do seguinte endereco eletronico:
www.maratona.tech. Com o tema central do uso de inteligéncia artificial,
a edicao de 2025 do programa ja conta com 4500 escolas inscritas, e
expectativa de alcancar 300 mil estudantes em todo o pais. Antes das
dinamicas com os alunos, a maratona oferece formagao on-line para
0s professores participantes, que dispdem de materiais para a aplicagao
dos desafios em sala de aula. Em setembro, as turmas participarao de
uma trilha gamificada, de aprendizados sobre pensamento educacional,
além de uma prova pratica, avaliada por especialistas. Os alunos com
0s melhores resultados vao concorrer a medalhas, bolsas de estudos,
notebooks e receberdo uma viagem para irem a ceriménia de premiacdo.

» ABDI

FESTIVAL DE INOVACAQ

A Agéncia Brasileira de Desenvolvimento Industrial (ABDI) lancou
0 edital do Desafio Nacional de Inovacao - Festival Curicaca, que con-
vida pessoas fisicas e juridicas de todo o pais a apresentarem solucdes
tecnoldgicas voltadas para desafios produtivos e territoriais do Brasil.
Com apoio da Universidade de Brasilia (UnB), Instituto Federal de Bra-
silia (IFB), Universidade Catélica de Brasilia (UCB) e da Secretaria de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacdo (MEC),
a iniciativa contempla tanto empresas e startups quanto empreendedo-
res, pesquisadores, estudantes e cidadaos com boas ideias. As propostas
devem se alinhar a uma das cinco tematicas: agricultura familiar digital
e sustentavel, sadde para todos, transformacao digital na indstria e
cadeias produtivas, economia circular ou cidades inteligentes, susten-
taveis e resilientes. O concurso esta dividido em duas categorias: idea-
cdo, para ideias em estagio inicial; e validacdo, voltada a solucdes jd
testadas. Serao selecionadas 40 propostas finalistas, que participarao
da etapa presencial entre os dias 7 e 11 de outubro de 2025, no Festival
Curicacg, realizado na Arena BRB, em Brasilia. Participantes de fora do
DF terdo as passagens custeadas. Ao final, até 10 ideias e 10 solucdes
serao premiadas, com valores que variam entre R$ 5 mil e R$ 15 mil, de
acordo com a categoria e 0 tema. A premiacao total chega a R$ 200 mil,
e as inscricoes podem ser feitas entre 5 e 22 de agosto, pelo sequinte
endereco eletronico: https://encurtador.com.br/YST7N.

» ZABBIX LABS

CAPACITACAO GRATUITA

A Zabbix, empresa em monitoramento de c6digo aberto, promove
0 Zabbix Labs, um roadshow de capacitacao gratuita e presencial volta-
da a profissionais de TI. A imersdo com certificacdo passard por diversas
cidades do Brasil e da América Latina, com palestras, debates e demons-
trages conduzidas por especialistas. A agdo oferece um dia de treinamento
intensivo e imersdo prdtica para profissionais de tecnologia de empresas ou
6rgdos publicos que usam a ferramenta ou estao em processo de imple-
mentacdo. As atividades incluem palestras sobre funcionalidades e atua-
lizacdes da ferramenta, debates sobre boas préticas e conectam os parti-
cipantes diretamente aos especialistas responsaveis pelo desenvolvimento
da plataforma. Segundo o lider técnico da Zabbix na América Latina, Assyr
de Carvalho, 0 objetivo do roadshow é expandir 0 acesso ao conhecimento
técnico sobre a ferramenta. O Zabbix Labs passou por algumas cidades
brasileiras e se estende a outras da regido da América Latina. Os proxi-
mos encontros serdo em Brasilia, Sao Paulo e Porto Alegre. A imersdo em
Brasilia vai ocorrer em 20 de agosto, na sede do Sebrael.ab Biotic (Granja
doTorto) e proporcionard uma imersao completa no Zabbix, uma das prin-
cipais ferramentas open source de monitoramento de dados. Confira mais
detalhes da agenda neste site https//L1ng.com/dgZnH. As vagas, gratuitas
e limitadas, costumam se esgotar rapidamente, o que reflete um interesse
do setor por capacitacao técnica e networking qualificado.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 77 concursos e 22.057 vagas, além de cadastro
reserva. No Distrito Federal, ha trés concursos abertos com 143 vagas. Para o Centro—Oeste, ha cinco selecdes abertas com
1.011 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao cinco concursos com 35 postos vagos. Entre os nacionais,

h& um certames abertos para 115 oportunidades. Ha ainda 15 selecdes de concursos estaduais com 14.938 vagas. Ja para 0s

municipais, hd 38 concursos e 4.887 vagas. Nas universidades federais, sao cinco processos seletivos e 379 oportunidades. Nos
institutos federais ha cinco certames abertos com 549 vagas.

DISTRITO FEDERAL

POLICIA MILITAR DO DISTRITO

FEDERAL (PM - DF)

Inscricdes até 28 de agosto pelo site: http//www.
idecan.org.br/. Concurso Publico de admissdo
ao Curso de Habilitacao de Oficiais de Sadde e
Capelées (CHOSC), com oferta de uma vaga para
o cargo de Oficial Policial Militar Capelao, para
participar, é necessdrio ter curso superior em
teologia, nacionalidade brasileira, idade entre 18
e 35 anos, ser sacerdote da igreja catdlica apos-
télica romana hé pelo menos dois anos, com
comprovagao por documento oficial da igreja.
Saldrio: R$ 9.623,97 a R$ 11.435,59. Taxa: R$150.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA

DO DISTRITO FEDERAL (CRM-DF)

Inscricoes até 1 de setembro pelo site: https://
shre.ink/xHrw. Concurso com 12 vagas para 0s
cargos de: advogado (2); analista de gestéo (1);
analista de t.i. (1); contador (1); médico fiscal (1);
assistente administrativo (3); técnico em arqui-
vologia (1); e técnico de t.i (2). Saldrio: R$ 7.500
a R$ 11.000. Taxa: R$ 50 a R$ 70.

AGENCIA BRASILEIRA DE APOIO

A GESTAO DO SUS (AGSUS)

Inscrigdes até 25 de agosto pelo site: https;//ling.
com/5neUf. Concurso com 130 vagas para 0s
cargos: analista de gestao - agsus: administrati-
vo (45); advogado (4); arquiteto (1); comunicagao
social (1); contabilidade (3); designer gréfico (1); en-
fermeiro do trabatho (1); engenharia civil (1); enge-
nharia de seguranca no trabatho (1); engenharia
elétrica (1); medicina do trabalho (1); psicologia (3);
salide publica (40); tecnologia da informagao (3);
auxiliar de gestao - agsus (24). Saldrio: R$ 4.000 a
R$ 16.66350. Taxa: R$ 70 a R$ 120.

NACIONAIS

COMPANHIA DE PESQUISA DE

RECURSOS MINERAIS (CPRM)

Inscricoes até 2 de setembro pelo site: https://
LIng.com/dZy5D. Concurso com 115 vagas para
os cargos de: pesquisador em geociéncias: en-
genharia ambiental (1); geologia/levantamento
geoldgico e de recursos minerais (21); geologia/
ordenamento territorial/area de risco (6); geolo-
gia/ sedimentologia, estratigrafia e andlise tec-
tonica de bacias sedimentares (2); hidrogeologia
(7); hidrologia (6); paleontologia (2); analista em
geociéncias: administracdo (26); andlise e de-
senvolvimento de sistemas (2); arquitetura (1);
arquivologia (1); biblioteconomia (2); biologia (1);
cartografia (1); comunicagao - produgdo e divul-
gacao de contelido audiovisual (1); comunicacao
- producdo e divulgacao de contelido textual
(1); comunicagéo - producdo e divulgacao de
contelido visual/gréfico (1); conservacdo e res-
tauracao (1); contabilidade (2); design grafico (2);
direito (2); educacao (1); engenharia agrondmica
(1); engenharia elétrica (1); engenharia eletrd-
nica (1 vaga); engenharia civil (1 vaga); fisica (2
vagas); geografia (1 vaga); geoprocessamento
(1 vaga); letras (1); museologia (1); quimica (5);
técnico em geociéncias: assistente administra-
tivo (1); geologia/mineracao (6); hidrologia (3).
Saldrio: R$4.442,68 a R$10.57748. Taxa: R$ 100
aR$ 180.

CENTRO—OESTE

SECRETARIA DE ESTADO DE
ADMINISTRACAO / SECRETARIA DE
ESTADO DE JUSTICA E SEGURANCA
PUBLICA / POLICIA CIVIL - MS

Inscricdes até 14 de agosto pelo site: www.ava-
lia.org.br. Concurso com 400 vagas para agente
de policia judiciaria nas seguintes funcdes: in-
vestigador de policia judicidria (300); escrivao
de policia judicidria (100). Saldrio: R$ 6.569,53.
Taxa: R$ 210,48.

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE
SAUDE DO MEDIO ARAGUAIA - CISMA

Inscricdes até 25 de agosto pelo site: https://en-
cr.pw/myfnl. Concurso com 103 vagas para 0s
cargos de: ensino médio: atendente (8); auxiliar
administrativo (6); técnico de enfermagem (60).
ensino superior: agente administrativo (8); assis-
tente de controlador interno (1); assistente social
(1); contador (1); enfermeiro (10); farmacéutico
(2); fisioterapeuta (4); nutricionista (2). Salario:
R$ 2500 a R$ 6.750. Taxa: R$ 70 a R$ 80.

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE
MATO GROSSO DO SUL (TCE-MS)

Inscricdes abertas até 21 de agosto pelo site:
https://l1nq.com/91Sle. Concurso com seis va-
gas para para os cargos de: servidor: analista
de controle externo &rea: direito (1); auditor de
controle externo drea: ciéncias contdbeis (1); au-
ditor de controle externo area: direito (1); auditor
de controle externo &rea: engenharia civil (1);
auditor de controle externo &rea: tecnologia da
informacao (1); conselheiro: conselheiro subs-
tituto (1). Saldrio: R$10.352,75 a R$41.845,49.
Taxa: R$ 150 a R$ 380..

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MP - GO)
Inscricdes abertas até 12 de agosto pelo site:
https://www.mpgo.mp.br/coliseu/entrar. Con-
curso com trés vagas para profissionais de ni-
vel fundamental completo. De acordo com os
editais, as oportunidades sdo para 0s seguintes
cargos e localidades: Comarca de Maurilandia:
Secretdrio Auxiliar (1); Comarca de Itaucu: Se-
cretdrio Auxiliar (1); Comarca de Santa Terezi-
nha de Goids: Oficial de Promotoria (1). Saldrio:
R$ 4.542,73. Taxa: R$ 62,02.

PREFEITURA DE RIO VERDE - GO

Inscricdes reabertas até 18 de agosto pelo site:
https://www.unirv.edu.br/. Concurso com 499
vagas para os cargos de: auxiliar administra-
tivo - rio verde (383); auxiliar administrativo -
distrito de ouroana (2); atendente plantonista
(98); monitor de transporte coletivo urbano (16).
Saldrio: R$ 2.113. Taxa: R$ 180.

CONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DOS
REPRESENTANTES COMERCIAIS

NO ESTADO DO RIO GRANDE

DO SUL (CORE-RS)

Inscricdes até 22 de setembro pelo site: https://
www.quadrix.org.br. Concurso com 4 vagas
imediatas para os cargos de: fiscal. Saldrio:
R$ 5.000 + beneficios. Taxa: R$ 70.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA

DO DISTRITO FEDERAL (CRM-DF)

Inscricdes até 1 de setembro pelo site: https://
shre.ink/xHrw. Concurso com 12 vagas para 0s
cargos de: advogado (2); analista de gestao (1);
analista de t.i. (1); contador (1); médico fiscal (1);
assistente administrativo (3); técnico em arqui-
vologia (1); e técnico de t.i (2). Saldrio: R$ 7.500
a R$ 11.000. Taxa: R$ 50 a R$ 70.

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO
FiSICA DA 222 REGIAO (CREF10)

Inscricdes até 18 de agosto pelo site: https://
www.quadrix.org.br/. Concurso com duas vagas
para os cargos de: assistente administrativo i e
agente de fiscal de postura i. Saldrio: R$ 2.310 a
R$ 4.500. Taxa: R$ 60 a R$ 70.

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA

E TERAPIA OCUPACIONAL DA 62 REGIAO
Inscricdes até 14 de agosto pelo site: https://
ibade.org.br/. Concurso com trés vagas, além de
formar cadastro reserva, para os cargos de: au-
xiliar administrativo e agente fiscal (3). Salario:
R$ 3.100 a R$ 4.608. Taxa: R$ 40 a R$ 61.

CONSELHO REGIONAL DE
ADMINISTRACAO DE MATO

GROSSO (CRA - MT)

Inscricdes até 11 de agosto pelo site: abconcur-
sospublicos.org/. Concurso com quatro vagas,

além de formar cadastro reserva, para os car-
gos de: assistente administrativo (2); profissio-
nal da administracdo (2). Salario: R$ 2.169,65 a
R$ 3.143,37. Taxa: R$ 46 a R$ 80.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES
DE IMOVEIS DO ESTADO DE MINAS
GERAIS (CRECI/4° REGIAO)

Inscricdes até 18 de agosto pelo site: abcon-
cursospublicos.org/. Concurso com 14 vagas
para os sequintes cargos e localidades: as-
sistente administrativo: araxd; belo horizonte
(4); betim; contagem; divinépolis; governador
valadares; ipatinga; itajubg; juiz de fora; la-
goa santa; montes claros; nova lima; patos
de minas; pocos de caldas; pouso alegre; sete
lagoas; tedfilo otoni (1); uberaba; uberlandia;
varginha; vicosa; assistente de ti: belo horizon-
te; assistente técnico/contabilidade: belo hori-
zonte; fiscal: araxd; belo horizonte (2); betim;
divindpolis; governador valadares (1); ipatinga;
juiz de fora (1); montes claros; patos de minas
(1); pogos de caldas (1); pouso alegre (1); sete
lagoas (1); tedfilo otoni; uberaba; uberlandia;
varginha (1); vicosa. Saldrio: R$ 3.149,82 a R$
5.363,44. Taxa: R$ 70 a R$ 85.

LOCAIS — ESTADUAIS

TRIBUNAL DE CONTAS DO RIO

GRANDE DO SUL (TCE-RS)

Inscrigoes até 20 de agosto pelo site: https://
www.cebraspe.org.br. Concurso publico com
vagas para os cargos de auditor de controle ex-
terno — arquitetura (1), ciéncias contabeis (15),
engenharia civil (4), tecnologia da informacao
(5); oficial de controle externo — oficial instrutivo
(20). Salario: R$ 9.801,07 a R$ 20.572,72. Taxa:
R$ 118,79 a R$ 270,84.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE

SAO PAULO (TJ-SP)

InscricGes até 22 de setembro pelo site: https://
www.vunesp.com.br. Concurso publico com va-
gas para o cargo de escrevente técnico judicidrio
(CR). Saldrio: R$ 6.345,94Taxa: R$ 81.

CODERN - COMPANHIA DOCAS

DO RIO GRANDE DO NORTE

Inscricdes até 17 de agosto pelo site: http://
www.institutoaocp.org.br/. Concurso com 19 va-
gas para os cargos de: técnico de contabilidade
(1); técnico de seguranca do trabatho (1); técnico
administrativo (2); advogado (2); administra-
dor (3); contador (1); economista (1). Saldrio:
R$ R$1.518 a R$ 2.256,52. Taxa: R$ 70 a R$ 100.

FUNGOTA ARARAQUARA - SP

Inscricdes até 17 de agosto pelo site: https://en-
curtador.com.br/F5xJ3. Concurso com nove va-
gas para o0s cargos de: técnico de enfermagem
hospitalar (2); enfermeiro obstetra; enfermeiro
de uti neonatal; enfermeiro hospitalar (1); mé-
dico ginecologista/obstetricia; fisioterapeuta de
unidade intensiva e semi-intensiva; técnico de
enfermagem assistencial (3); enfermeiro assis-
tencial; médico pediatra clinico; médico clinico
geral; auxiliar administrativo e de servicos de
apoio (1); farmacéutico (1); técnico em farmacia;
assistente social (1); fisioterapeuta; motorista;
médico ultrassonografista. Saldrio: R$ 1.809,89
aR$ 4.258,82. Taxa: R$ 1355 a R$ 17.72.

SEAD e SEFAZ - SE

Inscricoes até 20 de agosto pelo site: https://
LIng.com/tyz5w. concurso com 10 vagas para
os cargos de: auditor fiscal tributario geral (6);
auditor fiscal tributdrio - tecnologia da informa-
cdo (3); auditor fiscal tributario - tributacao (1).
Salario: até R$ 22.541,47. Taxa: R$ 200.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [REY] vacas

» SUPER ESTAGIOS

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

ENSINO MEDIO

Vaga: 265695 / Local: Brasilia / Sem.: 2° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 1000
/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 7.60 /
Ndmero de Vagas: 2;

Vaga: 267892 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/

Carga Hordria: 5 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 700 /

» ESPRO

55

Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11 Auxilio
/ Nimero de Vagas: 2;

ENSINO SUPERIOR

Pedagogia
Vaga: 268793 / Local: Brasilia / Sem.: 3° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio

do estégio: Tarde / Bolsa: R$ 900 / Auxilio
transporte de acordo com o que for utilizar

/ Nmero de Vagas: 1;

Vaga: 266080 / Sobradinho / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Horério
do estdgio: Tarde e Noite / Bolsa: R$ 800 /
Auxilio transporte de acordo com o que for
utilizar / Nimero de Vagas: 5;

Tecnologia da Informacao

Vaga: 268820 / Local: Asa Norte / Sem.: 4°

/ Carga Hordaria: 6 horas didrias / Horério
do estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$
1050 / Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11
/ Ndmero de Vagas: 1.

Arquitetura e Urbanismo

Vaga: 268916 / Local: Brasilia / Sem.: 6° /
Carga Hordria: 4 horas didrias / Horario
do estdgio: Manha / Bolsa: R$ 700 /
Beneficios: Apds 6 meses de Estdgio tem

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

possibilidade no aumento do valor de
bolsa de acordo com o desenvolvimento
das atividades de Estagio. Auxilio trans-
porte de acordo com a necessidade de
comparecimento presencial a empresa.
/ Nimero de Vagas: .

Ainda restam 277 vagas, para acessar todas
as oportunidades, entre no site: http://www.
superestagios.com.br/.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Ndmero de vagas: 1/ Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h /
segunda a sexta / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Ndmero de vagas: 3 / Bolsa:
R$ 712,99 + VT / Hordrio: 13h30 as 17h30 /
segunda a sexta /15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Nimero de vagas: 3 / Bolsa: R$
712,48 + VT / Hordrio: 14h as 18h / terca a
sdbado / 14 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Nimero de vagas: 1 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h /
segunda a sexta / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Nimero de vagas: 3 / Bolsa:

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

R$ 712,99 + VT / Hordrio: 13h30 as 17h30 /
segunda a sexta / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Ndmero de vagas: 1 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h /
segunda a sexta / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico

ou Superior / Nimero de vagas: 1 / Bolsa:
R$ 712,99 + VT / Hordrio: 13h30 as 17h30 /
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segunda a sexta / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Nimero de vagas: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h /
segunda a sexta / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Ndmero de vagas: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 13h as 19h /
segunda a sexta / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Nimero de vagas: 1 / Bolsa: R$
712,99 + VT / Hordrio: 8h as 12h / terca a
sdbado /15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Ndmero de vagas: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h /
segunda a sexta /18 a 21 anos

Restam ainda 42 vagas de jovem aprendiz.

O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissdo de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

ENSINO MEDIO

Cdd.: 798692 / Nimero de vagas: 2 / Ano:
1°,2°,3° / Bolsa: R$ 550 + VT / Horario de:
13h as 18h / Local: Ceilandia Sul (Ceilandia)
/ Assunto: 798692

ARQUITETURA E URBANISMO
C6d.: 576357 / Nimero de vagas: 4 / Sem.:

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

40 50 6°,7° 89, 9° / Bolsa: R$ 1.100 / Hora-
rio: 8h as 13h ou 13h as 18h / Local: Asa Sul
/ Assunto: 576357

CIENCIA DA COMPUTACAQ

C6d.: 63444636 / Nimero de vagas:
1/ Sem.: 39 4° 59 6° 7° / Bolsa: R$
900 + VT / Horério: 7h as 12h ou 13h as
18h / Local: Ceilandia Sul (Ceilandia) /

Assunto: 63444636

COMUNICACAO SOCIAL -
PUBLICIDADE E PROPAGANDA

Cdd.: 611254 / Ndmero de vagas: 2 / Sem.:
30, 40,50, 6°, 7°, 8%, 9°, 10° / Bolsa: R$ 1.000
+ VT / Hordrio de: 12h as 18h / Local: Asa
Sul / Assunto: 611254

ENGENHARIA CIVIL

Cdd.: 576357 / Nimero de vagas: 4 / Sem.:
40,59, 6°,7° 8°,9° / Bolsa: R$ 1.100 / Hora-
rio: 8h as 13h ou 13h as 18h / Local: Asa Sul
/ Assunto: 576357

JOVEM APRENDIZ
Cod.: 99425599 / Nimero de vagas: 1

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordério de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

/ Ano: Indiferente / Salério: R$ 712,99
+ VT + VA / Horério de: 14h as 18h /
Local: Zona Industrial (Guard) / Assunto:
99425599

Ainda restam 113 vagas. Para acessar todas
as oportunidades, entre no site: http://www.
institutofecomerciodf.com.br

ENSINO SUPERIOR https://carreiras.iel.org.br/DF iel.org.br/DF. iel.org.br/DF.
Ciéncia da computacao Comunicacao Educacao fisica
Administracao

Ndmero de vagas: 22 / Bolsas que variam de
R$ 850 a R$ 1.500 / Para mais informacdes
da vaga, acesse https://carreiras.iel.org.br/DF

Ndmero de vagas: 2 / Bolsa de R$ 1.200
/ Para mais informagdes da vaga, acesse
https://carreiras.iel.org.br/DF.

Ndmero de vagas: 3 / Bolsa de R$ 1.000
/ Para mais informagdes da vaga, acesse
https://carreiras.iel.org.br/DF.

Ciéncias contabeis

Design grafico

Arquitetura e urbanismo

Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.246,32
/ Para mais informacdes da vaga, acesse

Ndmero de vagas: 6 / Bolsas que variam
de R$ 700 a R$ 1.450 / Para mais infor-
macdes da vaga, acesse https://carreiras.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Nlmero de vagas: 2 / Bolsas que variam
de R$ 850 de R$ 950 / Para mais infor-
magdes da vaga, acesse https://carreiras.

Nlmero de vagas: 2 / Bolsa de R$ 900 /
Para mais informagodes da vaga, acesse
https.//carreiras.iel.org.br/DF.

ENSINO TECNICO

Técnico em edificacoes

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.200

/ Para mais informagdes da vaga, acesse
https://carreiras.iel.org.br/DF

Técnico em saiide bucal

Ndmero de vagas:1 vaga / Bolsa de R$ 750
/ Para mais informagdes da vaga, acesse
https://carreiras.iel.org.br/DF

Para acessar todas as oportunidades, entre
no site: https://carreiras.iel.org.br/DF.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

Veterinaria

Vaga: 5721967 / Nimero de vagas: 1 / Local:
Cruzeiro Novo / Sem: 4° a0 10° / Perfodo:
13h as 19h / Bolsa: R$ 850 + beneficios.

Engenharia de Telecomunicacoes

Vaga: 5703481 / Nmero de vagas: 1/ Local:
Asa Norte / Sem: 4° ao 8° / Periodo: 13h as
18h / Bolsa: R$ 900 + beneficios.

Psicologia

Vaga: 5703073 / Nimero de vagas: 6 /

Local: Asa Sul / Sem: 1° ao 10° / Periodo:
Hordrio a combinar / Bolsa: R$ 800 +
beneficios.

Moda

Vaga: 569849 / Niimero de vagas: 1/ Local:
Asa Sul / Sem: 1° a0 10° / Perfodo: 9h as 16h
/ Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

Marketing e Publicidade e Propaganda

Vaga: 5712314 / Nimero de vagas: 1 / Local:
Setor de Habitacdes Individuais Norte /

Sem: 1° a0 10° / Perfodo: Hordrio a combi-
nar / Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

Vaga: 5718957 / Ndmero de vagas: 1 / Local:
Asa Sul / Sem: 1° a0 6° / Periodo: 10h as 16h
/ Bolsa: R$ 728,14 + beneficios.

Licenciatura

Vaga: 5697605 / Nimero de vagas: 2 / Local:
Setor Habitacional Jardim Botanico / Sem:
1° a0 10° / Perfodo: Hordrio a combinar /
Bolsa: R$ 850 + beneficios.

Pedagogia

Vaga: 5683833 / Nimero de vagas: 2 / Local:
Taguatinga Norte (Taguatinga) / Sem: 3° ao
10° / Perfodo: Hordrio a combinar / Bolsa:
R$ 850 + beneficios.

Administracao

Vaga: 5719836 / Nimero de vagas: 1 / Local:
Asa Sul / Sem: 3° a0 8° / Periodo: Hordrio a
combinar / Bolsa: R$ 1.153,76 + beneficios.

Vaga: 5694174 / Nimero de vagas: 1 /

Local: Zona Industrial (Guard) / Sem: 1° a0
6° / Periodo: 9h as 15h / Bolsa: R$ 1.116 +
beneficios.

Para acessar todas as oportunidades, entre
no site: https://portal.ciee.org.br/quero-u-
ma-vagay/.

= esTupAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acabador de marmore e granito 1 R$1.639,00 + Beneficios | Auxiliar de pizzaiolo 5 R$ 1.550,00 + Beneficios | Montador 25 R$ 2.424,40 + Beneficios
Acougueiro 14 R$1.984,50 + Beneficios | Auxiliar de mecanico de ar condicionado 1~ R$1.600,00 + Beneficios | Montador de sinalizagao 3 R$1.639,00 + Beneficios
Ajudante de agougueiro 25 R$1.606,00 + Beneficios | Bombeiro hidraulico 25 R$2.424,40 + Beneficios | Motorista de caminhao 1 R$1.639,00 + Beneficios
Ajudante de cozinha 2 R$1.700,00 + Beneficios | Carpinteiro 10 R$ 2.424,40 + Beneficios Operador de caixa 71 R$ 151881 + Beneficios
Apontador de obras 2 R$1.738,00 + Beneficios | Chapista de lanchonete 3 R$ 1.800,00 + Beneficios Operador de empilhadeira 10 R$ 1518,81 + Beneficios
Armador de ferragens 15 R$2.424,00 + Beneficios | Cozinheiro geral 14 R$ 1.639,00 + Beneficios Padeiro 2 R$2.000,00 + Beneficios
Atendente de balcao R$ 1.639,44 + Beneficios | Cumim 4 R$ 1.718,54 + Beneficios Pedreiro Asa Sul 55 R$ 1.639,00 + Beneficios
Atendente de lanchonete R$ 1.550,00 + Beneficios | Entregador de gés R$ 2.000,00 + Beneficios - —

- - - — - Pintor de obras R$ 2.424,40 + Beneficios
Atendente de lojas R$ 1.518,00 + Beneficios | Fiel de depdsito 37 R$1.518,00 + Beneficios — — -
Atendente de padaria 20 R$1.550,00 + Beneficios | Fiscal de loja 15 R$ 1.550,00 + Beneficios Recepcionista secretdria R$ 1.624,00 + Beneficios
Atendente do setor de frios 2 R$1.600,00 + Beneficios | Forneiro de padaria 2 R$ 1.550,00 + Beneficios Repositor de mercadorias 47 R$ 1518,00 + Beneficios
Auxiliar administrativo 15  R$ 712,99 + Beneficios | Garcom 2 R$1800,00 + Beneficios | Serratheiro 5 R$193325 + Beneficios
Auxiliar de cozinha gama 28 R$1.584,71 + Beneficios | Jardineiro 3 R$ 1.639,00 + Beneficios | Servente de obras 33 R$ 1.639,00 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 30 R$ 1.518,00 + Beneficios | Lavador de veiculos 8 R$1.539,00 + Beneficios | Técnico em ar condicionado 1 R$1.800,00 + Beneficios
Auxiliar de linha de producao 10 R$1.750,00 + Beneficios | Lubrificador de veiculos 6 R$1.518,00 + Beneficios | Vendedor interno 1 R$1.639,00 + Beneficios
Auxiliar de mecanico de autos 1 R$1.600,00 + Beneficios | Mecdnico de auto 1 R$1.618,00 + Beneficios | Vendedor interno 2 R$ 1.518,00 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8h as17h

(sem interrupcao). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel.. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autdnomo
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel.. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Biblioteca Pdblica

Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,C. 1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Culltural
» Agéncia Taguatinga

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

Tel 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» VIVO

JOVEM APRENDIZ

O Programa Jovem Aprendiz da Vivo 2025 abriu processo
seletivo com mais de 130 vagas. A empresa, reafirmando o
compromisso com a diversidade e a inclusao, oferece e meta-
de dessas vagas para candidatos negros e todas as oportu-
nidades sao elegiveis a pessoas com deficiéncia. O processo
seletivo é 100% digital, e os interessados precisam ter entre 14
e 21 anos, além de estar matriculados ou ter concluido o ensi-
no médio regular. A companhia preparou uma tritha de capa-
citacdo que valoriza a aprendizagem continua, com ferramen-
tas voltadas ao crescimento profissional e pessoal, além de
promover a imersao na cultura da empresa. As oportunida-
des sdo para 0s estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Espirito Santo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Amazonas, Bahia,
Ceara, Maranhdo, Parg, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio
Grande do Norte, Roraima, Acre, Tocantins, além do Distrito
Federal. O Programa de Jovem Aprendiz 2025 da Vivo tem
duracdo de 12 a 14 meses. Os interessados tém até o dia 29 de
agosto para se inscrever pelo site (encr.pw/DtCKg). O saldrio
€ compativel com o mercado. Entre os beneficios, estao linha
funcional corporativa, vale refeicdo e transporte, assisténcia
médica e odontoldgica, seguro de vida. Além disso, a empresa
oferece outros diferenciais, como programa de idiomas e dia
de folga de aniversario. Os selecionados serao admitidos a
partir de novembro de 2025.

» RD SAUDE

3 MIL VAGAS

ARD Salide, maior rede de varejo farma-
céutico do pals, abriu cerca de 3 mil vagas
de emprego para contratacao em agosto e
inicio imediato. As oportunidades sao para
as farmdcias Raia e Drogasil e 0s centros
de distribuicao (CDs) da empresa em todo
0 Brasil. Nas farmacias, sao mais de 2 mil
vagas para atendentes e 500 vagas para far-
macéuticos. Sao Paulo lidera com o maior
ndmero de oportunidades (293), sequida por
Brasilia (62), Campinas (59), Goiania (58) e
Rio de Janeiro (58). Ja nos CDs, a empresa
oferece 120 vagas para auxiliares de repo-
sicao logistica, sendo 50 em Goiania (GO),
40 em Hidrolandia (GO) e 30 em Contagem
(MG). Para o cargo de auxiliar logistico,
preciso estar cursando ensino médio ou ter o
ensino médio incompleto, sem necessidade
de experiéncia prévia. Atendentes de farma-
cia devern ter ensino médio completo, tam-
bém sem exigéncia de curso técnico. Para a
posicao de farmacéutico, & necessario ensino
superior completo na drea. As candidaturas
devem ser feitas pelo site rdsaude.com.br/
trabalhe-conosco/vagas.

» TRE- DF

ESTAGIO DE NIVEIS
MEDIO E SUPERIOR

Esta disponivel o processo seletivo de estd-
gio do Tribunal Regional Eleitoral do DF (TRE-
-DF). As vagas sao para estudantes de ensino
médio e superior, que atuardo presencial-
mente na sede do tribunal (Praca Municipal
Qd. 02, Lote 06, Brasilia-DF), com jornada de
quatro horas didrias, no periodo da tarde. As
inscricdes vao até 12 de agosto, e podem ser
realizadas gratuitamente por meio do seguinte
endereco eletronico: www.superestagios.com.
br. O processo seletivo possui uma etapa de
prova on-line, em 18 e 19 de agosto, sequido
pela andlise curricular dos participantes, de 5
a 15 de setembro. A divulgacao dos resultados
estd prevista para 1° de outubro, com inicio das
atividades no mesmo més. As vagas sao para
mais de 25 cursos de graduagdo, entre eles,
direito, administracdo, comunicacao social,
arquitetura, enfermagem, informdtica, conta-
bilidade e pedagogia. Os estagiarios de ensino
superior vao receber bolsa auxilio de R$ 820, e
os de ensino médio, R$ 535, além de R$ 11 por
dia estagiado como auxilio-transporte.

» WILL BANK

TRABALHO
REMOTO

O will bank, ban-
co 100% digital com
mais de 10 milhoes
de clientes em todo o
Brasil, abriu 24 opor-
tunidades de emprego
em varias areas com
tecnologia,pesquisa,
marketing, crédito,
conta e pessoas&cultu-
ra. Os interessados em
participar do processo
seletivo devem se ins-
crever no site da InHi-
re (willbank.inhire.app/
vag), no qual é pos-
sivel encontrar vagas
em diversas areas. As
oportunidades variam
desde cargos de gerén-
cia até assistente e
todas sao no modelo
remoto de trabalho.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BAsICO

CONTRATA-SE 02
AJUDANTES PARA VI-
DRACARIA ¢/ e s/ Expe-
riéncia. Enviar Curriculo
p/ (61) 98153-2529.

AUXILIAR DE
AR CONDICIONADQ

CONTRATA-SE COM
Experiéncia, na area de
refrigeracéo e ¢/ CNH ti-
po B. Enviar curriculo pa-
ra: contato
@rfarcondicionado.com

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE Servicos
Gerais, com experiéncia
em limpeza. Para traba-
lhar de segunda a sexta-
feira, em horario comerci-
al. Interessados enviar
curriculo para:
fernanda@fornoesabor.
com.br

CASEIRO CASADO To-
dos os servigos, com refe-
réncia. Sitio no DF. R$
2 mil/ cestas/ 8ge’zs. Tr:
(61) 99221-389

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA F
morar , tenha disponibili
dade de horario. Tr. 61
99455-5814 Zap

/
)

NIVEL BASICO

DOMESTICA
CONTRATA-SE para
guas Claras c/ experién-
cia e referéncia. De 2 f
a6f Tr.98178-1942

DOMESTICA Contrata
¢/ experiéncia e referén-
cia p/ segunda a saba-
do. Sem dormir. Lago
Sul. Apenas Zap (61)
98153-5747

DOMESTICA COM re-
feréncia e experién-
cia, p/ todos os servi-
¢os da casa. Ter paci-
encia e bom relaciona-
mento comidosos. Tra-
balhar no Lago Sul,
(de quarta a domingo,
com pernoite no local
detrabalho). Salariiinici-
al R$ 2.500.. Contatos
p/ envio de curriculo
61 9.8613-8049/ casal

elzaeluiz@gmail.com

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTIMOS GANHOS!!
MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MONTADOR ESQUADRIA
COM EXPERIENCIA
Contrata-se Enviar CV:

nuoro.pro@gmail.com

SELF SERVICE
CONTRATA

SALADEIRA, AJUDAN-
TE. de Cozinha e Servi-
cos Gerais. Com referén-
cia e experéncia em Self-
Service para Asa Norte.
Enviar CV p/ whats: 61
98154-7126

NIVEL BASICO

PREPARADOR Precisa-
se p/ Oficina Sof Sul R$
2.700 +VT. 99903-3085

SOLUgAO PARABRISAS

CONTRATA Ver vagas:
www.solucao parabrisas.
com.br/vagas Brasilia, Vi-
cente Pires, Taguatinga
e Sobradinho. Enviar Cur-
riculo para WhatsApp:
(61) 99882-2256.

NiVEL MEDIO

AUXILIAR DE EVEN-
TOS - Contrata-se para
trabalhar em Valparaiso
de Goids, de segunda a
sexta-feira.Requisitos:ex-
periéncia com eventos,
excelente portugués,
comconhecimentosinter-
medidrios em informati-
ca e digitag@o rapida En-
viar curriculo para o e-
mail: rhrdkselecao2020
@gmail.com

CONTRATA-SE 1
VAQUEIRO (Casado) p/
Fazenda ¢/ experiéncia.
Sem Vicios. Tr: (61)
99939-4445

NiVEL MEDIO

AJUDANTE PRODUCO
CONTRATA-SEp/iraba-
lhar em industria CV:

nuoro.pro@gmail.com

ATENDENTE DE ME-
SA com experiéncia. Jor-
nada de trabalho de ter-
Sa a domingo, das

8:30 as 16h, salario co-
mercial +gratificacdo. Pa-
ra trabalhar no Lago Nor-
te. Tratar pessoalmente
de terca a sexta entre
10:30h e 11:30h com cur-
riculo e carteira de traba-
lho em méos na SHIN
QI 02 &rea especial/ Pra-
¢a Mini Mall - Estaciona-
mento do Pao de Acu-
car - Restaurante Co-
mer & Comer, ou enviar
curriculo pelo whatsA-
pp: 61 9 8502-0276

CONSULTOR(A) DE
VENDAS c/ ou s/exper.
CV p/: oportunidadesde
negociosja@gmail.com

CONTRATA-SE
CUMIM, ESTOQUISTA
e Servicos Gerais.
Com ou sem experién-
cia, disponibilidade de
horario para trabalhar
em restaurante no La-
go Sul, sal. + Benfici-
0s. Interessados envi-
ar curriculo p/; tessier.
restaurante@gmail.
com

CONTRATA-SE
DESIGNER GRAFICO
para trabalhar com comu-
nicagdo visual. CV: (61)
98424-5020 ou
digidoor1 @gmail.com

PRECISA-SE
ELETRICISTA E AJU-
DANTE de eletricista. En-
viar curriculo para
rstecnologia.df @gmail.
com

NiVEL MEDIO

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecanico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro. CV: administrativo@
protieng.com.br

RESTAURANTE NO
SUDOESTE CONTRATA
GARCOM ~ ATENDEN-
TE Das 08:00 as 16:20

Mandar curriculo What-
sApp (61) 99232-8023

CONTRATA-SE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (OS) Inicio
imediato. Asa Norte. Tr:
6198173-1168

PROMOTOR DE VEN-
DAS (externo) p/clinica
odontolégicaem Samam-
baia e Novo Gama. Sala-
rio R$1.800, vale alimen-
ta_(lgéo R$ 28,00, ao dia,
VT, auxilio transporte e
gratificagdes. Enviarcurri-
culo para: rhodontologia
samambaia @ gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢cbes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

NiVEL MEDIO

CONTRATA-SE

MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (OS) Inicio

NiVEL BASICO |

PROCURA
L POR EMPREGO

imediato. Asa Norte. Tr: N n
6198173-1168 NIVEL BASICO
i CUIDADORA IDOSOS
NIVEL SUPERIOR ofereco meus servigos Fi-

ASSESSORIADE
CONUNCAGHO

CONTRATA-SE
ESTAMOS EM BUSCA
deassessoria de comu-
nicacéo: boa redacéo;
Experiéncia em redes
sociais; Criagéo de con-
tetdos digitais. Interes-
sados devem enviar

ortfélio e/ou curricu-
0 para: vagas.
comunicacaodf@gmail.
com

ESTAGIARIO (A) Direi-
to ou Administracao . De-
sejavelpacoteoffice,domi-
nio de internet, apoio pa-
ralegal nas rotinas do es-
critériode advocacia. Tra-
to e experéncia com pes-
soas. Enviarcurriculosex-
clusivamente para:
epmb400@gmail.com

ESTAGIARIO (A) Direi-
to ou Administracao . De-
sejavelpacoteoffice,domi-
nio de internet, apoio pa-
ralegal nas rotinas do es-
critério de advocacia. Tra-
to e experéncia com pes-
soas. Enviarcurriculosex-
clusivamente para:
epmb400 @gmail.com

ATENDENTE CAFETE-
RIA em Vic Pires
(produgéo de Lanches e
bolos) c/exper CV:
selecao163@gmail.com

ATENDENTE para Lan-
chonete- Gama. CV p/:
(61)99192-2425 Zap

( HOSPITAL DA "
CRIANCAT

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

O HOSPITAL DA CRIANGA DE ;| %
BRASILIA JOSE ALENCAR. =

or

Torna publico processo seletivo para formagéo de cadastro reserva:
« MEDICO(A) | - PEDIATRA INTENSIVISTA
« MEDICO(A) | - PEDIATRA NEUROLOGISTA
*TECNICO(A) DE ENFERMAGEM I - UTI
Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscri¢do estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverao ser realizadas até 24/08/2025

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL

nais de Semana. Fixo
ou didrias 99924-0793

AGENCIA CONFIAN-
CA hd mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

NiVEL MEDIO

NiVEL MEDIO

ALMOXARIFE/
ALMOXARIFADO e con-
trolador de manutengéo
¢/ longa experiéncia no
ramo. 2 grau CNH A/B.
Ofereco meus servigos
(98) 99159-1583

JARDINEIRO/CASEIRO
¢/ experiéncia no ramo.
Disponibilidade dormir/
viajar. CNH A/B 2 grau.
Ofereco meus servigos
(98) 99159-1583

ALMOXARIFE/
ALMOXARIFADO e con-
trolador de manutengéo
¢/ longa experiéncia no
ramo. 2 grau CNH A/B.
Oferego meus servigos
(98) 99159-1583

,‘
CHAMA -

NO ZAP!

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicagédo

com nossa equipe!

PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 11/2025
Publicagéo de 1 perfil para contratagéo de profissional na area de Ciéncias
Exatas, cuja vaga esta disponivel na pagina da UNESCO, https:/roster.
brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverao cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 10/08/2025 até o dia 17/08/2025.

Em atencgéo as disposi¢des do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragdo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

Conreio BRAzILIENSE




CLASSIFICADOS CORREIO0 BRAZILIENSE

12 Brasilia, domingo, 10 de agosto de 2025

CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

.y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experlenua e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr UM curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE




CLASSIFICADOS

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 10 de agosto de 2025

CORREIO BRAZILIENSE

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

VEJA OFERTAS
NO CADERNO

& FORMAGAOQ PROFISSIONAL

ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES
D m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m NOROESTE | m SUDOESTE | m GUARR
<,/‘ 3 QUARTOS CRUZEIRO NOROESTE SUDOESTE GUARA

GERALDO VIEIRA PLANO ENMPREEND.

U OB ILIAR A §84 . thogg L IAptol 3 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS
VENHA FAZER O Mz 3q1s 2banns loca A A
lhor Negocio | Vende- privilegiado 30327700/ PLANO EMPREEND, ACHE! IMOVEIS DF ACHEI IMOVEIS DF ADELSON INOVEIS
mos, Alugamos Casas e~ 98313-0206 cj5179 QD 409 Apto 3qts Bair- SQNW 102 Ap 101m23  SQSW 500 Moderno ap-  QE 26 3 gtos laje lote

1.2 Apartamentos

1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobiliario

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!
|
DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E <
FACIL DE ENCONTRAR o @\k\'
POR 30 DIAS %

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAOS

INVEST FLAT VENDE
BIARRITZ FLAT apto
igto com 66m?,
16 andar.  3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

INVEST FLAT VENDE
BIARRITZ FLAT apto
1igto com 66m?,
16 andar. 3033-3865/
98581-0151 cj21229

i1 APARTAMENTOS

aptos Servicos ¢/ rela-
tos, fazemos
|nventar|os despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento c/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r:

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
OCEANIA RESIDENCE
Apto 2 gtos 11 ste 2vgs
62,75m2 varanda 99562-
4472 cj25698

3 QUARTOS

MEU MOVEL IMOB
AV PARQUE Res Nata-
lia Valois 3 gtos 1 suite
1 vaga 70m2 armérios
99562-4472 ¢j25698

ACHE! IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

AGUAS CLARAS ASA NORTE
1 QUARTO QUITINETES
MEU IMOVEL IMOB PLANO ENPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res iméveis prontos e lhores iméveis de

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

CcJ9417

SGAN 708 Bloco P 3qts
(sendo 01 suite), vaza-
do,4 andar, reformadissi-
mo, 135m2. Aceito 2qts
no Noroeste. 99109-
6160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

SR. IMOVEIS

cJom7

COMPRO PAGO a vis-
ta 102 /416 3qts nascen-
te vazado para cliente.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis cj9417

ASA SUL

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E 6“0
FACIL DE ENCONTRAR \V\'
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

SR. IMOVEIS

CcJ9417

COMPRO PAGO a vis-
ta 102 /416 3qts nascen-
te vazado para cliente.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

4 0U MAIS QUARTOS

"PARTICULAR"
312 SQS, 04 gtos, 04 sui-
tes, reformado mobilia-
do, area 450m?, 2gar.
Tr: 61 99985-8313

ro novo 79m2 2vagas
2banhs  3032-7700
98313-0206 ¢j5179

gtos 2 vgas 98311-5595

NUCLEO BANDEIRANTE

GUARA 2 QUARTOS
2 QUARTOS LUGIBEA (ISII\!QTII\(II) o
S
J RIBEIRO VENDE melhores imoveis de
AE 02 SRIA Guara l| Re- [ Brasilia voce encontra
sid Via Boulevard vdo Ap- aquil Veja as ofertas!

to de canto 56,24m2 ar
util ¢j5211 3322-3443

J RIBEIRO VENDE

AE 02 Dolce Vitta cober-
tura linear, 152m2 CJ
5211. Tr: 3322-3443

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ADELSON IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

'l."l:l"‘I f

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

TRATO FEITO MOV
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO NORTE

3 QUARTOS

o ACHEI MOVEIS DF

08 apto 3qtos
228m? cond fechado
98311-5595 ¢/19540

O0CTOGONAL

3 QUARTOS

FUA INOVEIS VENDE
AOS 01 3qtos, 2 banh.,

aragem. R$799 mil Tr:
8471-4749 c1944

RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS
A
v

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/;/ww.geraldovieira.com.
r:

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

to 3gtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

TAGUATINGA

2 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

VALPARAiSO

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE
PARQUE ESPLANADA
apto 2qtos sala banh
coz planejda c/elevador
Tr: 3033-3865 cj21229

AGUAS CLARAS

40U MAIS QUARTOS

ACONTECE INOBILIRIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

CEILANDIA

2 QUARTOS

QNN 39 R$240 Mil Vdo
casa original quit e de-
soc 99585-8326 c4138

4 0U MAIS QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servigos c/ rela-
tos, fazemos
|nventar|os,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do h& 25 anos. Plant&o.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r:

QE 38 Casa Nova
2pavtos 3stes pisc hidro
R$1.550.000 ac imdvel
99815-9661 ¢12387

4 0U MAIS QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
COL AGRICOLA Bernar-
do Sayao cs 4qts 4stes
e 1master 260m2 var
4vg 995624472 ¢j25698

ADELSON IMQVEIS
QE 38 sobraddo 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

3 QUARTOS

ARNIQUEIRA Casa
400m? 3qts reformada
R$ 550Mil Ac imdvel
98571-1206 ¢/12387

4 0U MAIS QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
COL AGRICOLA Ami-
gueiras Res Park Vere-

as 6qts 4sts [t 1000m2
995624472 ¢j25698

N

REGINANEVES IMOVEIS DE GOIANIA

PARK WAY |

ADELSON IMOVEIS
QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE
QD 01 casa ¢/ 4 qtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS

FVAINOVEIS
QD 403 3qts, copa, coz.

churrg. gar. Toda na la-
je. 98471-4749 c1944

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servicos ¢/ rela-
tos, fazemos
|nventar|os despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r:

SOBRADINHO

3 QUARTOS

PEDRO R C 12778 VENDE

Casa gtos
128m2 2 vagas sI de es-
tar coz. 98481-4268

OS MELHORES

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acedweenwnﬁteom.

Informacoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Bairros

Experiéncia r + &@ 200 Wu‘ﬁ OW

personalizada

y Y
LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto
O portal de imoveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
, CoRREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

N 4




CORREI0 BRAZILIENSE

SOBRADINHO

SOBRADINHO |

3 QUARTOS

PEDRQ JR (1278 VENDE
QD 02 casa 120m2 3

gtos, 1 suite, 2 vaga
98481-4268/ 3591-1 06

4 0U MAIS QUARTOS

PLANO ENPREEND.

D 10 Melhor quadral
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 ¢j5179

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

{

DEIXE SUA EMPRESA 0U

SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

?"X‘i"g\b‘
POR 30 DIAS o

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAOS

CONVICTA IMOVES VENDE

casa 3qts
120m2 area serv. %ara
gem 3386-9000 ¢j22002

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

GUARA

_OELSON MOVELS

E 02 prédio comerc/
reS|d 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
rd 1r.99857115 c1533

SUDOESTE

TRATO FEITO MOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.>_tima locali-
zacao. Exc Oportunida-
de 99418- 8477 cj21694

CLASSIFICADOS
m TAGUATINGA | m GUARA | m ASASUL | m TAGUATINGA |
TAGUATINGA GUARA ASA SUL EXCELENTE CASA
T T o
apt de %gOmlzj cggc]ja SR- IMOVEIS Sgtgs 2§vc quintarlr,]eglseaa
c/(habite-se) R$680Mil e J.RIBEIRO serv grande Var grande

Imdvel comgrande poten-
cial de valorizagao. Cons-
trucdo da UPA Vila Di-
mas em 2026 c/63 leitos

QI 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.

Aceito 100% ‘em im6-
8 a0o0m, do movel - 90109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417
SALAS
" LAGO NORTE
AGUAS CLARAS
J RIBEIRO VENDE
PLANO EMPREEND' HTQ QD 04 Excel. lo-

AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacdo
metrd 3032-7700 98313-
0206 ¢j5179

R DAS PAINEIRAS
Vdo Sala 33m? Reforma-
da 220Mil 99815-9661

ASA NORTE

INVEST FLAT VENDE
ED FUSION WORK e Li-
ve - Sala 37m2 10 an-
dar. Tr: 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

ASA SUL

SCS QD 01 sala Ed
Gilb Salomao R$ 65Mil
98439-7890 6404

ACONTECE IMOBILIARIA

QD 06 Complexo
Bra5|l 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
iqeﬁ? comercial 3344-

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

P  LOTES, AREAS
* E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IMQV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 cj21694

GAMA

PEDRO JR C1276 VENDE

COND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 R$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

PEDRO JRC 12776 VENDE
OND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m?2. Pre-
¢o ocasido. 98481-4268

te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

na, 6tima localizagdo CJ GUARA
5211 3322-3443
1 QUARTO
PARK WAY CONVICTA IMOVES ALUGA
by
OPORTUNIDADE! 3366-6000 0220
QD 29 Con] 2 - Vdo Lo- 3386-9000 ¢j22002
te 2.500m? R$950Mil
(61) 98439-7890 c6404 SUDOESTE
2 QUARTOS
S
E FAZENDAS ,
ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-
da, etc... doc Ok.
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

RITA LANDIM VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chéac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-
da, etc... doc Ok.

(61) 98202-7591 ou

BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé
encontra aquH

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2.3 CASAS

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS

LUGAR CERTO Os

995147645 melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

IMOVEIS
ALUGUEL
2.1 Apart Hotel
Aponte a cdmera do seu
2.2 Apartamentos celular e veja as ofertas!
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Areas SUDOESTE
e Galpdes
2.6 Quartos e Pensdes 3 QUARTOS
2.7 si:ios, thécaras
e Fazendas H
ATEEMELE
s | 101160 chos
su cite Tr: 3344-4112
AGUAS CLARAS
TAGUATINGA
2 QUARTOS
- 3 QUARTOS
TRATO FEITO IMOV
R DAS PITANGUEI- CONVlCTA IMOVES ALUGA

RAS It 10, 53m2, 2qtos,
1 suite, 1 vaga, 2banhs
99418-8477 cj21694

F 05 casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

p R LOJAS E SALAS

LOJAS

AGUAS CLARAS

RUA 14 NORTE Resid.
Supremo Al%a se Icﬂ

¢/ aprox 51,79m2 e 01
banheiro. RS 3.400,00
3355-2005/ 98141-1639
Imob. Forte cj7118

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr: 3386-

m FORD
F%) CAMINHONETES E
UTILITARIOS

FABRICANTES

FORD

AUTOCRED

RANGER 20/21 XLT
3.2 20V 4x4 CD diesel
aut. 99288-9231

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

I

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma

9000 ¢j22002 4.2 Moda, Vestuario
e Beleza
SALAS 4.3 Saude _
4.2 Comemoragoes,
e Eventos
ASA SUL 4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
J RIBEIRO ALUGA 4.7 Diversos

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

1

VEiCULOS

3.1 Automoéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pecas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

AUDI

WTOGRE)
Q3/20 Prest. 1.4 Tifsi

flex S-tronic revisada
n. dono 99288-9231

CHERY

AUTOCRED
TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

DECORAGAO E
ANTIGUIDADES

LEILAO ONLINE de li-
vros de arte e colecionis-
mo Dia 11/08 as 18:30h
www.delanasleiloes.com.
br Leiloeiro : Fernando
Pelloni JCDF n 083
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m ACOMPANHANTE

esicoss ]
OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuiria OUTROS
5.2 Comunicados,

Mensagens e Editais ACOMPANHANTE
5.3 Infomatica
5.4 Oportunidades Y\
5.5 Pontos Comerciais Todos os
5.6 Telecomunicag¢oes nimeros
5.7 Turismo e Lazer ~

desta Secao
-
i MENSAGENS E EDITAIS
DDD 61,

MisTICOS

DONA PERCILIA

" . Consultas, Cartas, ~

Tardt, buzios.
Fazemos e desfazemos
todos os tipos de
trabalho, inclusive para
0 amor, unido amorosa,
ambos 05 sexos.

MARQUE SUA CONSULTA:

(61) 98109-2975
 (61) 39712575

DONA PERCILIA

CARTASETAROTBU-
zios, Trabalho para to-
do os fins. Amarragéo
amorosa , harmonia fa-
miliar, aberturade cami-
nhos. Marque sua con-
sulta. Contatos: (61)
98109-2975 ou 3971-
2575 - QSA 07 casa
14 Taguatinga Sul,
Rua do Colégio Gui-
ness.

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

GINA 3£ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 98423-0109

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS

20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

ASTOPS DAS GALAXIAS
bemegt;%?a/;?agg?gs

com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

A\ —= (UIDADO COM AS

, GOLPE!!

—

FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancérios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem expenenua e oferecem um

bom salario;

Ndo compre cartdes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar

por UM Curso necessario para sua
contratagdo ou para participar do

processo seletivo;

Nao forneca informagdes pessoais

ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa

que oferece 0 emprego;

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Ndo hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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ANUNCIE CONOSCO!

IMPRESSO E DIGITAL

Balancgos - Atas - Avisos
Extravios - Convocacoes
Editais - Comunicados e e ——

L de Gbitos
Reg 5 |amentos z::dnea\nﬂnp:;u\

LicitagOes - Leildes - Pregdes | vt ittt
§ tratamento
Dionri. respbovninsh G T Wk, o

W"_—W'--Ltm(“m"“-"* i A gjf:. o
a5 e shap (el D 8 r

ENTRE EM CONTATO :

: (61 3342-1000
(61) R Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE




