ansiosos

POR JULIA SIRQUEIRA*

ausada por mudancas na rofing, fraumas, pro-

blemas de satde ou dependéncia excessiva do

tufor, a ansiedade afeta milhdes de animais de

eslimacdo em todo o mundo, podendo fer con-
sequéncias graves para a sadde e o bem-esfar dos pets.
£ importante destacar que os bichinhos sGo capazes de
capfar as emocdes dos seus futores e reflefir em seu pro-
prio comportamento, o que forna essencial que os huma-
nos também cuidem da prépria satde mental e emocional
para ajudar a reduzir a ansiedade em seus pets.

A ansiedade pode afetar qualquer animal, inde-
pendentemente de espécie ou raca. No entanto,
alguns podem ser mais propensos a desenvolver frans-
fornos mentais devido & sua natureza ou caracteristicas
individuais. Por exemplo, cdes que sdo deixados sozi-
nhos por longos periodos de tempo podem desenvol-
ver ansiedade de separacdo.

Em geral, o mau condicionamento do pet ocorre
por ndo impor limites, rotinas e adestramento. “Um
recinto inadequado e a falta de exercicios ou de enri-
quecimento ambiental contribuem para o aumento
do estresse”, detalha o professor veterinario Jodo
Paulo Lacerda do Centro Universitério de Jodo Pessoa
(Unipé). Segundo ele, a ansiedade é resultado da
antecipacdo de aconfecimentos que causardo uma
situacdo adversa ao pet. “Como um tutor que ndo frei-
nou seu animal para ficar sozinho e quando ele inicia
o processo de se preparar para sair o pef @ associa
que ficard desacompanhado”, exemplifica.

Nos cées, a ansiedade pode se manifestar de
diversas formas, principalmente quando o animal
ainda é filhote — idade mais propensa a desenvol-
ver o quadro. As manifestacdes ocorrem por meio de
latidos excessivos, destruicdo de objetos, comporta-
mentos desfrutivos, mudancas no apetite € no sono e
até mesmo comportamentos agressivos. Os cachor-
ros sGo os mais afetados pela ansiedade de sepa-
racdo, j& que futores nem sempre conseguem estar

INDiCIOS DE ANSIEDADE EM
ANIMAIS NAO CONVENCIONAIS
COMPORTAMENTAL
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Conhecidos por serem
ansiosos, Golden retriever
sao naturalmente agitados

a fodo tempo com seu bicho de esfimacdo. Alguns
cées podem fer ansiedade social, que se manifesta em
situacdes de inferacdo com oufros animais ou pessoas.

J& em gatos, a manifestacdo pode ser diferente.
Geralmente, surgem apds algum evento fraumdti-
co que gerou dor, medo ou desconforto no animal.
Apresentam comportamentos como isolamento, evita-
cdo de afagos, aumento de higiene e agressividade.
Outra maneira de identificar os indicios é conferir se o
felino também apresenta mudancas no apetite e sono,
o que pode afefar sua satde fisica e emocional.

O professor dlerta que por mais que, o animal precise
de ajuda de um profissional, o tutor deve esfar atento e pre-
sente no dia a dia do pet de maneira cautelosa. “A presen-
ca do futor é sempre importante, mas a forma de inferacdo
é o que realmente influencia. Por exemplo, no momento da
alimentacdo, deve-se evitar a inferacdo direta”, diz.

Cuidados necessarios

De acordo com a pesquisa da Green Element, o
indice de ansiedade em cachorros aumentou mais de
700% em dois anos de pandemia. Para ajudar a redu-
zir o problema, é fundamental fornecer um ambiente
seguro e esfavel, com rofinas regulares e oportuni-
dades para exercicio e socializacdo. Além disso, é
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* Aves: bicada descomedida ou gritos altos e
arrancamento das penas com o préprio bico.

e Chinchilas: queda da pelagem, alteracses de
hdbitos alimentares e de higiene e movimentos
repetitivos.

e Coelhos: mastigacao imoderada,
auvfomutilag&o ou agressividade.

¢ Furdes: agressividade, perda de pelo,
fremores, alteracdes no apetite e problemas
urindrias ou infestinais.

* Hamsters: correr excessivamente na roda ou
automutilacdo.

¢ Tartarugas: isolamento ou falta de apetite.

TERAPIA COMPORTAMENTAL

¢ Abstrair comportamentos indesejados: evite
dar atencéo ao animal quando ele tentar
chamd-la de maneira negativa.

* Condicionamento gradual: estimule o animal
em afividades novas aos poucos, até que se
sinta confortavel, reduzindo os fatores que
desencadeiam a ansiedade.

* Recompensa e reforcos positivos: valide
comportamentos adequados com petiscos e
carinho.

* No dia a dia: animais se beneficiam de
rofinas, estabelecendo, assim, hordrio para

olimenfogdo, passeio e descansos.

importante proporcionar atencdo e afeto aos pets de
forma equilibrada. Os tutores também devem estar
atenfos aos sinais de ansiedade em seus animais de
estimacdo e consultar um veterindrio se necessario.

A ansiedade em pefs pode ter consequéncias graves
se ndo for fratada adequadamente. Além de afetar a qua-
lidade de vida do animal, pode levar & depressao, que
se expressa com lefargia, perda de apetite, isolamento e
falta de inferesse em afividades que antes eram prazero-
sas — sinais parecidos com os da ansiedade em huma-
nos. “Todos esses problemas sdo evitaveis, primeiramente
com a escolha adequada do fipo de pef, que deve ser
escolhido j& com a infencdo de que o animal se adapte &
rotina do tufor”, alerta o médico veterindrio Thiago Borba.

O fratamento pode variar dependendo da causa
subjacente e da gravidade dos sinfomas. Em alguns
casos, pode ser necessario ufilizar medicamentos
ansiolfficos ou ferapias comportamentais. No enfanto,
em muitos casos, mudancas simples na rofina e no
ambiente do animal podem ser suficientes para redu-
zir a ansiedade. O professor lacerda complementa
dizendo que o tratamento deve ser personalizado e
adaptado as necessidades especificas de cada ani-
mal, j& que cada um segue suas particularidades.
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