~ Patricio e Daniel Carvalho
preparam uma receita especial
para celebrar o Dia dos Pais
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Familia que cozinha unida...

Desde o inicio, Patricio confou com um ajudante
muito especial. O filho Daniel trabalhava como auxi-
liar de cozinha do pai. No comeco, eram Patricio, a
esposa, Denise Freitas, e Daniel, que tinha 8 anos de
idade. O garoto atuava sempre nos bastidores. “As
vezes, aparecia a mdozinha dele colocando sal, mas
nunca em frente as cameras.”

Até que em 2020, o menino fez sua estreia em
videos. Ao lado do pai, preparou uma receita de
sobremesa de churrasco. "Até hoje, esse ¢ o nosso
video com mais visualizacdo. Sé no Youlube séo
45 milhaes, fora o Instagram e o Tiklok", orgulha-se.
A partir dai, Daniel, hoje com 17 anos, formou uma
espécie de dupla com o pai. E surgiram os megavirais
— videos que ultrapassam 100 milhdes de especta-
dores. Comecaram, enfdo, a vir outros fipos de publi-
co, além dos churrasqueiros de plantéo, e Patricio foi

Contra-file
a Pizzaiolo

Ingredientes

1kg de contra-filé

150g de mucarela

1kg de tomate-cereja

100g de agicar

1 cebola picada

100ml de vinagre de macd

15 folhas de manijericdo

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 colher de sopa de péprica defumada
Orégano a gosto

Modo de preparar

Corte o contra-filé em bifes de 2 dedos.
Em uma frigideira em fogo alto bem
quente, sele o bife dos dois lados e
reserve.

Na mesma panela, em fogo médio,
adicione o agicar e deixe caramelizar.
Em seguida, entre com a cebola e misture
bem, refogando-a com o acicar.
Quando a cebola comecar a dourar,
acrescente os tomates, o vinagre,

a pdprica, o manjericdo, o sal e a
pimenta-do-reino.

Misture tudo e deixe cozinhar em fogo
baixo por 30 minutos ou até todos os
tomates estarem bem macios.

Em seguida, triture tudo no mixer ou
liquidificador.

Finalizacao

Com o molho pronto, volte com os bifes
e adicione a mucarela com bastante
orégano por cima para dar aquele
gostinho de pizza. Tampe e deixe
derreter. Sirva com acompanhamento de
sua preferéncia e bom apetite!

Para seguir

Instagram: @patriciocarvalho2]
@danielcarvalho.2]
@dede_kf

TikTok: patriciocarvalho2]

danielcarvalho.21

se adaptando. Hoje, as cames sdo o ponfo forte da
dupla, mas as receitas se expandiram.

O influenciador aponta dois fatores principais
como seu maior diferencial. O primeiro ¢ a forma
como os videos sdo gravados — dindmicos e nar-
rados em cima das imagens. E o segundo estd na
escolha das receitas — simples, faceis de fazer, mas
com um toque gourmet. “Um dos feedbacks que eu
recebo ¢, justamente, a descomplicada que dou nas
receitas. Fu pego os processos de restaurante, para
vocé afingir uma comida de qualidade, e tento sim-
plificar, com ingredientes e métodos que a pessoa
possa fazer em casa”, resume.

As receitas podem até ser descomplicadas, mas
o processo de producdo e pesquisa é enorme. Para
tanto, Patricio conta com uma equipe de pelo menos
oifo pessoas, incluindo um chef de cozinha e um editor
de video. A semana comeca com uma reunido, quan-
do a pauta e o cronograma de gravacées sao defini-
dos. O influenciador recebe muitos desafio dos segui-
dores — o desfa semana, por exemplo, ¢ preparar um
almoco para o Dia dos Pais com até R$ 50 —, assim
como sempre esfd antenado ao que estd bombando
nas redes — ele chegou a desenvolver uma receita de
coracdozinho (de frango) do amor.

Expansdo

Com os aprendizados e a experiéncia adquiri-
da fanto com as panelas quanto com as cameras,
Daniel comeca a seguir também carreira solo — jé
fem as proprias contas nas redes sociais e compar-
filha receitas voltadas para o seu publico, geral-
mente, mais jovem. "Minhas receitas sGo ainda
mais simples, para fazer em 15 minutos, com dois
ou frés ingredientes”, reforca.

Nesse perfodo de ascensdo profissional, a fami-
lia Carvalho cresceu. Namorados desde o ensino
médio, Patricio e a mulher, Denise Freitas, tiveram
mais dois filhos: Guilherme, 5 anos, e Rafael, 3.
Formada em educacédo fisica, Denise também &
apaixonada por gastronomia, mas com uma pega-
da mais sauddvel. Tanto que, recentemente, criou
a sua prépria conta, na qual compartilha receitas
filness e descomplicadas.

Diante de tanto sucesso e fama — sdo 5 milhdes
de seguidores no TikTok, 3,5 milhées no Instagram e
3,6 milhdes no Youlube, além de espectadores em
outras redes sociais —, Fabricio passou a receber
convite para participar de eventos e fazer publici-
dade para grandes marcas. Nas ruas, j@ é reconhe-
cido. Conta que muitos se surpreendem ao saber
que é de Brasilia, mas garante que ndo troca o
Quadradinho — e a cozinha-estudio que construiu
em casa — por nada neste mundo.



