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Produzidos pelo sistema enddcrino, os horménios
500 05 mensageiros quimicos que mantém o
metabolismo em harmonia. Mas basta uma
alteragéio para que surjam os desequilibrios, que
trazem sérias consequéncias fisicas e psicoldgicas
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orménios sGo substancias produzidas pelo siste- PRINCIPAIS INDICIOS
ma enddcrino e tém funcdo essencial no meta- E SINTOMAS x ®

o
bolismo: equilibram desde a temperatura cor- B Cansaco persistente e fadiga 1 j\ b
poral até o humor, o sono e o apetite. Quando B Mudangas inexplicveis no peso w(’ /3
essa ”Orquesfro qufmico" perde O compasso, surgem | Altemgées de humor (cnsiedode, irritﬂbilidnde, dEPFGSS(jO)

B Queda de cabelo ou mudancas na pele

B Alteragoes menstruais ou disfungdo sexual

B Insdnia ou sonoléncia excessiva

B Redugdo da libido e perda de massa muscular

os desequilibrios hormonais, condicéo que, segundo a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), afinge milhares de brasileiros todos os anos.

O desequilibrio hormonal pode fer diversas causas,
como genética, envelhecimento, doencas autoimu- .
nes, uso de certos medicamentos, hdabitos de vida ou DIAGNOSTICO
afé Ihfecgées. .Fofores gxrernos/'c.omo o uso de hor- B Paquerios oselloctes hormendis ao longo da
ménios para fins estéticos, proibido pelo Conselho vida sdio naturais, mas alteracées persistentes
Federal de Medicina (CFM), também representam e associadas a sinfomas precisam de

risco. Medicamentos como corticoides, imunoterapias avaliaggo. O diagnésfico comeca
com anamnese detalhada, histérico

e remédios para arritmia ou distirbios psiquidtricos i :
T familiar, uso de medicamentos e
podem agravar ou desencadear desequilibrios, levan- S R
do a complicacdes como infertilidade, osteoporose e hordrios adequados. “Exames,
doen(;gs C(ﬂdiovoscu'ore& como a dosogem de testosterona,
B inclogisia A Iha I devem ser coletados pela manha
A endocrinologista Aurea Magalhdes explica que o ;

l foracses d e em jejum para evitar resultados
sinfomas como cansago exiremo, alieracdes de peso, falsamente baixos®, defalha a
queda de cabelo, ressecamento da pele, irritabilidade endocrinologista Aurea
e diminuicdo da libido merecem atencéo. O termo Magalhdes.

desequilibrio hormonal funciona, praficamente, como
um guarda-chuva: pode indicar doencas da tireoide,
diabetes, tumores hormonais, entre outros. Quando TRATAMENTO
esses sinais sdo persistentes ou aparecem juntos, é ¥ O tratamento depende da
hora de procurar avaliacdo médica”, alerta. causa idenfificada, incluindo
] » S ajustes no estilo de vida,

Além do fisico, o desequilibrio afeta o mental, e B e e
como no hipofireoidismo, que pode levar & depressdo reposicdo hormonal. Segundo
e a dificuldade de concentracdo; o hipertireoidismo, estudo da Journal of Clinical
causador de ansiedade e irritabilidade; e a meno- Endocrinology & Metabolism, a

. L reposic@io hormonal, quando
pausa, que pode vir acompanhada de distirbios do bepm ingdicodc, Sa gelhorar

sono e sinfomas depressivos. “E essencial olhar para o sinfomas como fogachos,
paciente como um todo e oferecer acompanhamento insonia, perda de libido, e

psicolégico quando necessdrio”, reforca. RIGIAgRr S et RarC-R:
Nos homens, pode aliviar

* e . = sintomas da andropausa,
“Estagiaria sob a supervisao como perda de energia,

de Sibele Negromonte destinimo e disfungdo sexual.
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