Amor que
move montanhas

Aos 43 anos, Anderson Cabral tem cinco filhos:
Cataring, 10 anos; Miguel, 8; Samuel, 4; e as gémeas
Maria e Ana, 2. Ele ndo imaginava que a vida o leva-
ria a uma jornada tdo complexa e, ao mesmo fempo,
fransformadora. “Um pai nasce junto com seu filho e
femos que aprender a cuidar dessa vida fragil’, reflefe
Anderson, que descobriu um desafio maior da patemida-
de quando as caculas nasceram prematuras. Uma delas,
Maria, foi diagnosticada com paralisia cerebral apés
uma bradicardia grave nas primeiras 24 horas de vida.

O diagnéstico frouxe uma nova realidade para a
familia, exigindo adaptacées na rotina e na casa. A
principal dificuldade, segundo Anderson, foi encon-
frar profissionais capacitados e lidar com os altos
cusfos dos trafamentos. "A questdo financeira é a
mais dificil, pois na rede publica, infelizmente, ndo
existe o suporte adequado”, desabafa.

Para Anderson, Maria néo o torna diferente dos
outfros pais, mas, sim, "mais avido por mudongos
concrefas em que nossos filhos tenham as mesmas
oportunidades que as criancas tipicas tém”. Ele e
a esposa, Karolina Cabral, precisaram priorizar o
desenvolvimento de Maria, e a familia se uniu para
dar o apoio necessario.

'O dia em que eu vi a Maria dando seus primei-
ros passinhos no andador, bem ‘alinhadinha’, susfen-
tando o pescoco, eu me emocionei muito”, relem-
bra. Apesar das dificuldades, as pequenas vitérias
enchem o pai de orgulho. E, para Anderson, a maior
licdo que sua filha o ensinou é que a vida é um dom
de Deus, e que ¢ preciso lutar por cada oportunida-
de de ser feliz e independente.

Ele conta que a chegada dos filhos mudou tudo, e
seu viver passou a ter um propésito maior. Como pai,
esforca-se para que Maria tenha acesso ao que hé
de melhor em sua reabilitacdo, mas o emocional e o
psicolégico podem ficar abalados, e o cansaco bater
forte. Mesmo assim, encontra forcas para persistir na
farefa. "A paternidade, mais do que uma atividade, é
uma missdo, missGo essa que eu abraco com respon-
sabilidade e amor”, completa.

Idealizacéio

O psicélogo e professor do curso de psico-
logia do Centro Universitario Uniceplac Paulo
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Anderson Cabral conta que a chegada dos filhos mudou
tudo, e seu viver passou a ter um proposito maior

Henrique Souza afirma que o exercicio da pater-
nidade sempre ¢ um encontro inesperado, espe-
cialmente por conta da idealizacdo por parte
dos progenitores, pois essas expectativas evocam
desejos, sonhos e outras ambicées que beiram a
perfeicdo. Segundo ele, quando um filho tem uma
condicdo especifica, os responsdveis se deparam
com uma quebra ainda maior da ilusdo desse ser
idealizado. "Ou seja, os pais precisaram refa-
zer todo o projeto anterior sobre o cuidado do
filho, os planos, as ambicées, mas acima de tudo,
sobre o proprio ideal”, destaca.

Essa necessidade de reinventar os planos e as cren-
cas foi senfida na pele por Anderson, mas ele acredita
que a experiéncia com Maria ¢ ainda mais enriquece-
dora do que qualquer outra. “Uma familia especial con-
segue ver um amor puro, desprefensioso e diferente de
tudo. Quase nunca é roméantico e muito menos suave,
mas é verdadeiro e nos ensina muito todos os dias.
Nunca desistam de suas criancas. Eles sempre conse-
guem firar o melhor de nés e nos fazer melhor para que
elas fenham mais oportunidades, nesse mundo que mui-
fas vezes & cruel, mas que merece que Nossas criancas
facam parte, sejam felizes e sejam respeitados”.



