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Em contraste, alguns individuos experienciam a
paternidade tardia. £ o caso de Marcelo Guimardes
de Souza, que estd prestes a completar 55 anos. O
seu primogénito, Daniel, hoje tem 27 anos, enquanto
Maria Valenting, 5 anos, chegou mais de duas déca-
das depois para trazer ainda mais alegria para a
familia. "E muito grafificante fer uma crianca em casa
com essa idade. Mesmo eu ja tendo filho, ser pai aos
50 anos frouxe novos desafios, pois sGo oufros tem-
pos, outra época para educar”, descreve.

A segunda filha era um grande desejo de Marcelo,
que se casou aos 40 anos. No enfanto, foram neces-
sarios nove anos de tentativas para que Maria
Valentina fosse concebida. Os problemas e as frusfra-
cdes com os tratamentos quase fizeram o casal desistir
da gravidez. A descoberta, entéo, foi uma explosdo
de alegria, que veio acompanhada da preocupacéo
com a evolucdo do bebé, mas tudo seguiu exirema-
mente bem e, além da gratidao, vieram os planos
para preparar a pequena para o mundo.

Ciente dos desafios atuais, especialmente com o
facil acesso as informacées, Marcelo afirma que a
maior preocupacdo é orientar e oferecer uma educa-
¢c&o familiar de qualidade, com principios e valores.
Mesmo com as responsabilidades, a necessidade de
fer paciéncia e com um ritmo bem mais desacelerado
do que na juventude, ele reconhece que a maturidade
estd bem mais presente na paternidade fardia do que
na primeira experiéncia.

No entanto, a felicidade de ter uma crianca em
casa o faz se sentir tGo vivo que, enquanto estd brin-
cando com a filha, sente como se fosse uma crianca
também. “Brincamos de boneca, de esconder, ela me
maquia, passa batom, passa esmalte. A gente & muito
colado, ent@o ¢ gratificante”, celebra Marcelo.

Alem dos rotulos

A sociedade ainda carrega uma série de estigmas
e esteredtipos de género que dificultam a vivéncia
plena da parentalidade por homens. A psicéloga
Andréa Pepino ressalta que a populacdo como um

Maria Valentina chegou para completar a familia de Marcelo
Guimaraes 22 anos apos o nascimento do filho primogénito, Daniel

todo ainda € muito machista, entdo poucos espacos
institucionais reconhecem ou incentivam a paternidade
afiva. "A maioria dos servicos ainda é cenfrada na
figura materna, o que reforca a excluséo simbdlica
dos homens no universo do cuidado, reforcando os
pré-conceitos”, desfaca.

O psicologo Paulo Henrique Souza acrescenta que a
paternidade é uma funcdio que néio possui manual e que
a ideia cronoldgica fambém ndo necessariamente indica
uma equivaléncia. “Todo pai, do novo ao envelhecido,
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precisard rever suas expectativas diante do nascimento
de um filho e precisard de alguma maneira alcar estra-
tégias de cuidado com essa crianca que vem com
uma série de especificidades”, desfaca.

Com isso, segundo a especialista Andréa Pepino,
desconstruir esses estigmas é essencial para promo-
ver a equidade parental e permitir que os homens
exercam um papel de profagonismo na criacdo dos
herdeiros. “E preciso reconhecer que homens também
amam, cuidam, educam e sofrem por seus filhos.”
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