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A tendência loungewear 
ganha as ruas em combinações 
fashionistas ousadas, modernas e 
cheias de personalidade 

M
ontar um look pode ser um 
momento emblemático: às 
vezes, há entusiasmo para 
escolher cada detalhe da 

roupa; em outras ocasiões, a tentação 
de passar o dia inteiro de pijama fala 
mais alto. Enquanto um tempo atrás 
calças listradas, camisolas e shorts 
de renda eram considerados opções 
impensáveis para serem exibidas fora 
de casa, hoje, essas peças se tor-
nam protagonistas de combinações 
modernas e despojadas. 

A tendência loungewear tem uma 
forte ligação com a moda comfy, que 
ganhou força pelo desejo das pessoas 
de se vestirem com conforto após o 
período de pandemia. Para o designer 
de moda Pablo Fuky, essas peças são 
estrategicamente pensadas para ofe-
recer bem-estar. “As roupas com esté-
tica de pijama são as mais confortáveis 
possíveis, geralmente sem fechamentos, 
mais soltas no corpo, ótimas também 
para dias quentes”, destaca. 

Além disso, de acordo com a edi-
tora de moda e designer de acessó-
rios Julianna Magdalena, a inclusão 
da roupa de dormir nos looks do dia a 
dia propõe uma forma de romper com 
os padrões do que é visto como ade-
quado. As vestimentas despojadas se 
tornam um ponto de destaque na hora 
de montar um visual aconchegante e 
ousado, o que é também uma forma 
de nostalgia e reconexão com o pas-
sado, pois esses elementos estavam 
em alta nos anos 2000. 

Pijama repaginado

Entre as opções mais versáteis de 
trajes de descanso para criar combi-
nações estilosas estão a camisa de 
pijama e as blusas de alça, geralmente 

POR GIOVANNA KUNZ

Os shorts de 
cetim ganham 
protagonismo 

nas composições 
com pijama 
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