
Do editor

Mais do que uma data comercial, o Dia dos 

Pais pode ser uma ótima oportunidade para se 

refletir sobre o papel deles na formação e criação 

dos filhos, principalmente, quando eles fogem do 

padrão “normal” de paternidade. Afinal, ser pai 

adolescente ou voltar a viver essa experiência 25 

anos depois do nascimento do primeiro filho tem lá 

as suas particularidades. É o que mostram a repórter 

Giovanna Kunz e a estagiária Giovanna Rodrigues 

na nossa reportagem de capa. Ainda em homena-

gem a eles, eu conversei com o influenciador Patrício 

Carvalho, que ao lado do filho mais velho, Daniel, 

de 17 anos, tem feito o maior sucesso nas redes 

sociais compartilhando receitas simples e cheias de 

sabor. Eles aproveitam para brindar os leitores da 

Revista com o passo a passo de um filé perfeito para 

comemorar este domigo especial. E mais: pijama 

como item fashion, makes inspiradas no Cerrado e 

brinquedo usado na decoração.

Bom domingo e feliz Dia dos Pais!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
O uso de pijamas como looks estilosos 
ganha as ruas. Saiba como usá-los. 

06 Beleza
Makes inspiradas no amanhecer, 
entardecer e anoitecer no Cerrado.

12 Fitness & Nutrição
Crianças também podem participar de 
provas de corrida. Saiba os cuidados 
necessários antes e depois do treino. 

16 Saúde
Fundamentais para o bom funcionamento 
do organismo, os hormônios precisam 
estar equilibrados. 

18 Encontro com o Chef
Fenômeno nas redes sociais, Patrício 
Carvalho ensina receitas fáceis, práticas e 
sem deixar a dever a nenhum restaurante.

20 Casa
Brinquedos na decoração? Sim, eles 
podem levar personalidade para o lar.

22 Bichos
Os pets também sofrem com 
depressão e outras doenças 
emocionais. Saiba identificá-las.

24 TV+
Um bate-papo com a atriz Lorena Lima, 
a Laís de Vale tudo, que faz sua estreia 
no horário nobre. 

28 Cidade nossa
A jornalista Vanda Célia Coura fala 
do exemplo deixado pelos pais. 

30 Crônica da Revista
Maria Paula convida os leitores a visitar 
a mostra sobre os 80 anos das bombas 
de Hiroshima e Nagasaki em cartaz 
na Câmara dos Deputados.
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