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Experimentos em camundongos mostram que a caréncia do elemento quimico no cérebro desencadeia a doenca, entao 0s
pesquisadores testaram equilibrar a dosagem e conseguiram restaurar a memoria e alteracoes semelhantes a deméncia

Composto de litio
pode tratar Alzheimer
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s resultados de um estudo, pu-

blicado ontem na revista Natu-

re, identificam a deficiéncia de litio

como uma das causas do Alzhei-
mer, que atinge cerca de 400 milhdes de pes-
soas no mundo, o que indica que este pode
ser o caminho para o tratamento da doen-
¢a, que atinge, sobretudo, quem estd acima
dos 50 anos. Os pesquisadores da Universi-
dade de Harvard, nos Estados Unidos, verifi-
caram que o0 elemento quimico desempe-
nha um papel essencial na fungao cere-
bral. Os cientistas realizaram uma série
de experimentos com camundongos, ad-
ministrando um determinado sal, o oro-
tato de litio, para verificar a reacdo em
caso de perda de memoria e alteracoes
semelhantes a deméncia.

Por enquanto, os resultados foram ob-
servados apenas em animais, portanto,
ainda é cedo para afirmar que os efeitos
sao semelhantes em humanos, segundo
os pesquisadores. Para Bruce Yankner, li-
der da pesquisa, o diagndstico e tratamen-
to do Alzheimer se assemelham a um cam-
po de batalha. Na década de 1990, ele pré6-
prio descobriu uma proteina, a beta ami-
loide, que seria a responsével pela dege-
neragdo neuronal. “Até agora, os resulta-
dos sdo muito encorajadores’, disse o autor.

Outra proteina, chamada tau, forma
emaranhados dentro das células cerebrais
desses pacientes. E a ativacdo das células
imunoldgicas mantém a neuroinflamacéao
cronica que danifica os neurdnios e dete-
riora suas conexoes. A equipe de Harvard
estuda os impactos em torno de 30 ele-
mentos quimicos metalicos, como ferro e
cobre, no complexo processo que desen-
cadeia o Alzheimer.

As anélises foram feitas em mostras hu-
manas armazenadas — de cérebros sauda-
veis e também de individuos em distintos
estagios de declinio cognitivo — no Ban-
co de Cérebros de Rush University de Chi-
cago. Depois de examinar detalhadamen-
te o material, verificou-se que os niveis de
litio diminuiram drasticamente a medida
que o Alzheimer progredia. As descober-
taslevaram 10 anos para serem elaboradas.

Medicacao

Em um conjunto final de experimentos,
a equipe verificou que um novo compos-
to de litio, que evita a captura pelas placas
amiloides, restaurou a memoria em ca-
mundongos. Os resultados unificam ob-
servagoes de décadas em pacientes, forne-
cendo uma nova teoria da doenca e uma
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Mau habito que atinge o

O tempo que criancas e jovens passam
em celulares, jogos eletronicos e outros
dispositivos pode colocar sua saude car-
diaca em risco, revela um novo estudo pu-
blicado no Journal of the American Heart
Association. De acordo com os resultados
da pesquisa, hd maior maior risco de doen-
cas cardiometabdlicas, como pressao alta,
colesterol elevado e resisténcia a insulina,
com base em dados de mais de 1.000 par-
ticipantes de um estudo na Dinamarca. A
analise foi revisada por pares da American
Heart Association.

“Limitar o tempo de tela discricionério
na infancia e adolescéncia pode proteger
asaudde cardiaca e metabdlica a longo pra-
z0’, disse o autor principal do estudo, David
Horner, pesquisador do Copenhagen Pros-
pective Studies on Asthma in Childhood
(COPSAC) da Universidade de Copenha-
gue, na Dinamarca. “Nosso estudo forne-
ce evidéncias de que essa conexao come-
ca cedo e destaca a importancia de ter ro-
tinas didrias equilibradas.”

Aligacdo entre o tempo de tela e os riscos
cardiometabolicos foi mais forte entre os jo-
vens que dormiam menos horas, sugerin-
do que o uso de telas pode prejudicar a sat-
de ao “roubar” tempo de sono, disseram os
pesquisadores. Para os cientistas, é impor-
tante abordar os hébitos de tela entre os jo-
vens como uma forma potencial de proteger
asaude cardiaca e metabdlica alongo prazo.
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No cérebro, o Litio atua como estabilizador de humor, modulador da neurotransmissao,
influenciando a sinalizacao celular, com impactos neuroprotetores, pois tem capacidade
de estimular novos neurdnios. Em forma de medicacdo deve ter acompanhamento
especifico para garantir sequranca e eficacia.

nova estratégia para diagnéstico precoce,
prevencao e tratamento. De acordo com
os estudos, fatores genéticos e ambientais
afetam o risco de Alzheimer, mas os cien-
tistas ainda ndo descobriram por que al-
gumas pessoas com os mesmos fatores de
risco desenvolvem a doenca e outras néo.

Compostos a base de litio sdo usados

para tratar transtorno bipolar e transtor-
no depressivo maior, mas sao adminis-
trados em concentragdes muito mais al-
tas, que podem ser tdxicas, especialmen-
te paraidosos. A equipe de Yankner desco-
briu que o orotato de litio é eficaz em uma
dose bastante baixa — o suficiente para
imitar o nivel natural de litio no cérebro.

Camundongos tratados durante quase to-
da avida adulta ndo apresentaram evidén-
cias de toxicidade.

O estudo aumenta a esperanca de que
o0s pesquisadores possam um dia usar o
litio para tratar a doenca como um todo,
em vez de focar em uma tnica faceta, co-
mo beta-amiloide ou tau. Porém, as reve-
lacdes devem ser confirmadas em experi-
mentos com humanos por meio de ensaios
clinicos, que vao verificar os niveis de litio,
na tentativa de detectar o Alzheimer pre-
cocemente. As descobertas apontam para
aimporténcia de testar compostos de litio
que evadem a proteina amiloide para tra-
tamento ou prevencao.

E preciso
avancar

Euma doenga complexa que envolve
fatoresgenéticos, ambientais, degeneragio
e inflamacgdio e que tem muitos mecanis-
mos, que se sustentam ao longo do tem-
po. Ha vdrios ions e metais jd estudados
em relagdo a inflamagéo. O mais impor-
tante é o ferro, mas cobre ezinco também
sdo analisados. O zinco foi alvo de estu-
dos inclusive desde 2010. Houve peque-
nos estudos clinicos com litio. O que essa
pesquisa publicada na Nature traz é que
havia uma redugdo de litio no cérebro de
ratos, que tinham declinio cognitivo — e
que esse litio era meio sequestrado pelas
estruturas que estdo anormais dentro da
célula de pessoas com Alzheimer. A comu-
nidade cientifica aprendeu comadoenga,
porque hd vdrios estudos com outras dro-
gas. Séo anos de estudos, ndo umapenas.
O interessante é que talvez surjam drogas
muito mais baratas do que as que hd hoje
emdia. Tratamentos que se consigam fa-
zer suplementagoes ou outros estimulos,
promovendo um silenciamento génico
emoutras questoes. Entéo, talvez ali, par-
te de quetalvez essas doengas degenerati-
vascomplexas sejamtratadas comumco-
quetel. Quando vocé estuda suplementos
mais leves, algo que eu acho que cabe nes-
se contexto para pensar que, na verdade,
tem que lidar com uma doenga comple-
xa, com o tratamento. Mas também néo
serd uma droga s6 que vai resolver tudo.

Luiza Gonzaga Piovesana, médica
neurologista e atua com idosos
residentes na Terca da Serra, rede
residencial senior

“Conseguimos detectar um conjunto
de alteragdes metabdlicas no sangue, uma
‘impressao digital do tempo de tela; vali-
dando o potencial impacto biolégico do
comportamento de passar tempo em te-
la; disse Horner. “Reconhecer e discutir
habitos de tela durante consultas pedia-
tricas pode se tornar parte de um aconse-
lhamento mais amplo sobre estilo de vi-
da, assim como dieta ou atividade fisica.”

Analises

0 estudo mostra que aumenta cada vez
mais o niimero de criangas e adolescentes
que passam horas excessivas grudados em
telas e dispositivos eletronicos. Pelos da-
dos, apenas 29% dos jovens americanos,
comidades entre 2 e 19 anos, tinham saude
cardiometabdlica favordvel com base em
dados de 2013-2018 da Pesquisa Nacional
de Exame de Satide e Nutrigao.

Para a pesquisa, foram usados dados
de 1.287 criangas, de 6 a 10 anos, em 2010,
e de 364 jovens, de 18, em 2000. Os pes-
quisadores examinaram a relacdo entre
o tempo de tela e os fatores de risco car-
diometabdlico. O tempo de tela incluiu
o tempo gasto assistindo TV, filmes, jo-
gando ou usando celulares, tablets ou
computadores para lazer.

Para o estudo, foi avaliado um conjunto
de pontuacdo formado por componentes

coracao

que integram a chamada sindrome meta-
bélica — medida da cintura, pressao arte-
rial, lipoproteina de alta densidade (HDL)
ou colesterol “bom) triglicerideos e niveis
de acuicar no sangue — e ajustada para ge-
nero e idade. A pontuacao cardiometabdli-
carefletiu o risco geral do participante em
relagdo a média do grupo de estudo (me-
dida em desvios-padrao): 0 significa risco
meédio e 1 significa um desvio-padrao aci-
ma da média.

A anélise constatou que cada hora extra
de tela aumentou a pontuacao cardiome-
tabdlica em cerca de 0,08 desvios-padrao
nas criancas de 6 a 10 anos e 0,13 desvios-
-padrdo nas de 18 anos. “Isso significa que
uma crianca com trés horas extras de tela
por dia teria um risco cerca de um quarto
a meio desvio-padrao maior do que seus
pares’, disse Horner.

A andlise também constatou que tanto
aduragao do sono quanto o horario do so-
no afetaram a relagao entre o tempo de te-
la e o risco cardiometabélico. Tanto a me-
nor duragdo do sono quanto o momento
de dormir mais tarde intensificaram a re-
lacédo entre o tempo de tela e o risco car-
diometabdlico. Criancas e adolescentes
que dormiram menos apresentaram risco
significativamente maior associado a mes-
ma quantidade de tempo de tela.

“Na infancia, a duracdo do sono nao
apenas moderou essa relacdo, como
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Muito tempo diante da telinha pode causar pressao e colesterol altos, entre outros

também a explicou parcialmente: cer-
ca de 12% da associacdo entre tempo
de tela e risco cardiometabdlico foi me-
diada pela menor duragao do sono’, dis-
se Horner. “Essas descobertas sugerem
que a falta de sono pode ndo apenas am-
plificar o impacto do tempo de tela, mas
também ser um caminho fundamental
que liga os habitos de tela a alteracoes
metabdlicas precoces.”

Para Amanda Marma Perak, pre-
sidente do Comité de Prevencao de
Doencas Cardiovasculares de Cora-
¢coes Jovens da American Heart Asso-
ciation, que néo participou do estudo,
ha urgéncia nas agées.

“Se reduzir o tempo de tela parece dificil,
comece a antecipar o tempo gasto nele e con-
centre-se em ir para a cama mais cedo e por
mais tempo), disse a especialista.



