Arquivo pessoal

Geractio conectodo
com os hobbies

Transformar hobbies manuais em contetdo nas
redes sociais se tornou uma tendéncia que beneficia
fanfo os criadores quanto o publico. Esse movimento
ganha forca ao valorizar o processo criativo, e ndo
apenas o resultado final, conectando pessoas que bus-
cam desacelerar e se conectar com algo feito & méo.

Enquanto geracdes anteriores, como os baby boo-
mers (nascidos entre 1946 e 1964), valorizavam a
arfe e a cultura de forma mais tradicional, e a geracéo
X (1965 a 1980 se interessava por afividades mais
préticas e manuais como forma de lazer, a geracdo
Z (1995 a 2010) estd se destacando por seu interesse
em afividades que promovam o bem-estar e a satde
mental, encontrando nos hobbies manuais uma forma
auténtica de se expressar e se conecfar com os oufros.

Ao compartilhar seus processos criativos, Débora
Jardim, 27 anos, e Alana Buzinaro, 25, estdo contribuindo

Alaﬁa tra'nsforma cores em
momentos de calma
e criatividade

para esse movimento, mostrando que a criatividade pode
ser uma ferramenta poderosa para promover o bem-esfar
e a sadde mental.

Débora, nufricionista e criadora de contetdo, sempre
feve a arte por perto. “Desde crianca gostava de criar rou-
pas, acessorios, enfeitar meu quarto com o que eu fazia.
No fundo, néo queria me fornar uma adulia chata”, conta.
Mas, hoje, o mais importante para ela néo é s6 criar, mas
libertar-se da cobranca de ter sempre um propésito pro-
dutivo. “O hobby ndo precisa virar um negécio nem ser
perfeito. £ sobre o prazer de fazer”, afima.

No croché, enconfrou mais que um passatempo
e consfruiu memorias afefivas que guarda com muito
carinho. "Antes de gravar um video sobre isso, aprendi
pontos basicos com uma fia muito querida. Foi s6 um
café da tarde, mas muito especial. Algumas semanas
depois, ela faleceu. E impossivel crochetar sem lem-
brar dela”, compartilha.

Para Débora, publicar videos vai além de mosfrar
o resultado e se tornou um convite para que os oufros
facam escolhas préprias. “Quis falar sobre hobbies
para mostrar que podemos escolher o que realmente
queremos fazer sem depender tanto do digital”, explica.
A criadora complementa dizendo que se emociona,

especialmente, quando pais e maes escrevem confan-
do que estdo criando junto com os filhos, como quem
alimenta também a prépria crianca inferior.

Com isso, retomar e compartilhar hobbies nas
redes fambém ¢ um exercicio de acolhimento, permi-
findo reencontrar partes esquecidas de si mesma. “E
especial porque te ensina a ser sereno, a lidar com
erros e, principalmente, a redescobrir quem somos
além do que produzimos”, explica Débora.

Meio de superacéo

J& a empresdria Alana redescobriv a arte em
um momento delicado da vida. “No fim da pande-
mia, estava passando por depressdo e ansiedade.
Comecei a pintar e a desenhar sem nunca fer feito
aula, s tentando. E fui percebendo que aquilo me
dizia algo de um jeito que nem eu sabia explicar”, diz.
Para ela, ocupar as méos virou uma forma de acalmar
a mente. “Quem ¢ ansioso enfende. Quando esfou
criando, aqueles milhées de pensamentos se silen-
ciam.” Alana sempre gostou de criar, porém perdeu o
costume conforme foi crescendo.

Postar videos surgiu quase sem querer. “Eu tinha TiTok
e comecei a mosfrar o que fozia. As pessoas abracaram
meu contetdo com fanfo carinho que me ajudaram a me
reencontrar. Antes, eu escondia esse meu lado criafivo
para me encaixar. Ver que gostavam de mim justamente
pelo que fenho de diferente me ajudou a ser mais eu
mesma, ndo sé na internet, mas na vida”, conta.

Além do artesanato, ela cultiva a escrita e a leitura
como forma de organizar pensamentos e enxergar
padrées na propria histéria. “A arte, para mim, foi
como voltar para casa. Eu passei a vida infeira tentan-
do ser oufras coisas e, quando aceitei que gosto de
criar, eu me reencontrei”, resume.

Débora também acredita que testar diferentes
hobbies sem culpa ¢ essencial para manter a criati-
vidade viva. "Vejo gente se cobrando por ndo ficar
em um hobby sé. Eu acho étimo. Quanto mais coisas
a gente experimenta, mais a gente se diverte”, diz. E
para quem acha que ndo nasceu criativo, ela acon-
selha olhar para a infancia e lembrar do que gostava
de fazer, independentemente do que seja, ja que
sempre tivemos algo que gostariamos de fazer quan-
do éramos mais novos.

Ambas concordam que compartilhar nas redes
virou uma forma de lembrar a outros adultos que criar
continua sendo possivel, mesmo em meio ao frabalho,
as responsabilidades e ao medo de errar. Como diz
Alana, ter hobbies se transformou em cuidado com a
mente, tGo imporfante quanfo se exercitar ou manter
uma boa alimentacdo, porque faz bem de dentro para
fora. Débora reforca que o importante ndo ¢ ter um
Gnico hobby fixo, mas permitir-se testar, explorar, brincar
— como faziamos quando éramos criancas — e des-
cobrir prazer no caminho, sem cobranca de perfeicdo.



