Belezo

Ter o cabelo sujo de vez em quando é
normal, ainda mais com a rofina acelerada
da vida moderna. Com produtos certos e
alguns truques, & possivel fransformar esse
aspecto em penteados praticos e charmosos

POR LOANNE GUIMARAES*

er um compromisso de Ultima hora ou sim-

plesmente ndo estar com disposicdo para

lavar o cabelo, e ao se olhar no espelho,

deparar-se com fios sujos, oleosos e sem
definicdo. E agora, o que fazer? Muita gente
enfra em desespero, mas calma: existe solucdo
para esses momentos.

Conhecido como “bad hair day”, que, em fra-
ducdo livre, significa o dia do cabelo rvim, seria
aquele momenfo em que vocé se olha no espe-
lho e ndo se sente satisfeito com a aparéncia
dos fios, muitas vezes em dias apés lavagens e
finalizacdes. Com os produtos cerfos e um toque
de criafividade, ¢ possivel se reinventar sem abrir
mdo do esfilo em momentos de pressa, emergén-
cia ou, &s vezes, preguica.

Adaptando de acordo com os fipos de fio, seja
liso, ondulado ou cacheado, os penteados séo &ti-
mas opcdes para disfarcar um cabelo sujo ou com
aparéncia oleosa. Segundo Joyce Santos, cabeleirei-
ra do saldo Pelle Capelli, cada fipo de cabelo reage
ao actmulo de oleosidade de maneira naturdl.

“"Nos cabelos lisos, por exemplo, a oleosidade
aparece mais rapido e com mais evidéncia, entdo
penteados bem alinhados, como o rabo de cavalo
baixo ou o coque justo, s@o 6timos. J& os ondu-
lados e cacheados disfarcam melhor essa oleo-
sidade, o que permite brincar com coques alfos
despojados, francas laterais e até meio-presos. O
segredo ¢é respeifar o volume natural de cada fipo
de fio e usé-lo a favor do visual”, explica.

Para a cabeleireira, os penteados presos
sdo as melhores alternativas. “Coques mais
altos ou baixos, rabos de cavalo bem estica-
dos e trancas funcionam muito bem, porque
aproveitam a textura do fio mais ‘pesado’ para
dar um acabamento polido. O slick bun, aque-
le coque com efeito molhado, por exemplo,
e dividido no meio do cabelo, virou tendén-
cia justamente por funcionar perfeitamente em
cabelos que ndo estdo recém-lavados.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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KIT EMERGENCIA!

Para quem vive na correria, ter um kit com alguns produtos na bolsa é essencial.
Com esses itens, é facil improvisar um penteado com praticidade e manté-lo com
um visual impecdvel ao longo do dia.

* Minixampu a seco * Escova de cabelo
* Elésticos e grampos ¢ Oleo finalizador ou leave-in em spray

Fonte: Diogo Geovanne, hair stylist e visagista




