J& experimentou escolher um hobby para chamar
de seu? Trico, croché, scrapbook, cerémica, dese-
nho, pintura... As op¢des sdo inimeras e cada uma
com suas particularidades. Mas algumas caracte-
risticas elas tém em comum: o poder terapéutico.
Especialistas afirmam que trabalhos manuais ajudam
a desenvolver a criatividade, melhorar a autoesti-
ma e sdo um Sfimo remédio confra o esfresse e a
ansiedade. As estagidrias Giovanna Rodrigues e Julia
Sirqueira mergulharam nesse universo e contam as
histérias de pessoas que mudaram de vida por meio
da arte. Nesta edicdo, vocé vé ainda como os rela-
cionamentos modemos mudaram na era das redes
sociais. Contratos formais ou acordos pré-estabele-
cidos regem agora os casais. E mais: os perigos do
"falso magro”, os planos de saide para pefs e os

riscos da sffilis congénita.
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Moda
Atemporais, os macacdes e as jardineiras
jeans sdo pecas obrigatérias no guarda-
roupa.
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Reprodugao/ Pinterest

Bichos
O que vocé precisa saber antes de contratar
um plano de satde para o seu pet.
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Beleza

O cabelo estd sujo? Saiba como fazer
penteados cheios de personalidade para
disfarcar a sujeira.
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] Sadde
Transmitida de mée para filha, a
sifilis congénita pode deixar sequelas
permanentes.

TV+
Toda a poténcia de Karine Teles,
uma atriz e roteirista nem um pouco
monocromdtica.
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'| Fitness & Nutricdo
Parece em forma, mas ndo estd. O perigo
silencioso para os chamados “falsos
magros”.

Cidade nossa

Programado ou de surpresa? O jornalista
Orlando Pontes faz um paralelo de qual
seria melhor.
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Casa

Se vocé é adepto do maximalismo ou do
minimalismo, o mais importante é que a
decoracdo retrate o morador.
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3 Cronica da Revista

Maria Paula compartilha com os leitores
um lugar mdgico para curtir o Cerrado.
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