
Do editor

Já experimentou escolher um hobby para chamar 

de seu? Tricô, crochê, scrapbook, cerâmica, dese-

nho, pintura... As opções são inúmeras e cada uma 

com suas particularidades. Mas algumas caracte-

rísticas elas têm em comum: o poder terapêutico. 

Especialistas afirmam que trabalhos manuais ajudam 

a desenvolver a criatividade, melhorar a autoesti-

ma e são um ótimo remédio contra o estresse e a 

ansiedade. As estagiárias Giovanna Rodrigues e Júlia 

Sirqueira mergulharam nesse universo e contam as 

histórias de pessoas que mudaram de vida por meio 

da arte. Nesta edição, você vê ainda como os rela-

cionamentos modernos mudaram na era das redes 

sociais. Contratos formais ou acordos pré-estabele-

cidos regem agora os casais. E mais: os perigos do 

“falso magro”, os planos de saúde para pets e os 

riscos da sífilis congênita.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Atemporais, os macacões e as jardineiras 
jeans são peças obrigatórias no guarda-
roupa.

06 Beleza
O cabelo está sujo? Saiba como fazer 
penteados cheios de personalidade para 
disfarçar a sujeira.

16 Saúde
Transmitida de mãe para filha, a 
sífilis congênita pode deixar sequelas 
permanentes. 

18 Fitness & Nutrição
Parece em forma, mas não está. O perigo 
silencioso para os chamados “falsos 
magros”.  

20 Casa
Se você é adepto do maximalismo ou do 
minimalismo, o mais importante é que a 
decoração retrate o  morador. 

22 Bichos
O que você precisa saber antes de contratar 
um plano de saúde para o seu pet.

24 TV+
Toda a potência de Karine Teles, 
uma atriz e roteirista nem um pouco 
monocromática.

28 Cidade nossa
Programado ou de surpresa? O jornalista 
Orlando Pontes faz um paralelo de qual 
seria melhor.

30 Crônica da Revista
Maria Paula compartilha com os leitores 
um lugar mágico para curtir o Cerrado.
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