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VOLEI Como palestra de Bernardinho ajuda a entender o relacionamento do sete vezes medalhista olimpico com jogadores

Bernardinho indica ter resgatado

a identidade da Selecao
Brasileira masculina no inicio do
1 ciclo rumo a Los Angeles-2028

VICTOR PARRINI

uem vé a cara do técnico Ber-
nardinho, sempre enérgico a

beira das quadras nos jogos
daSelecao Brasileira, naové o
coracao de um professor preocupado
em extrair o melhor de pessoas. Nem
sempre a personalidade forte estd em
evidéncia. Hd momentos em que ela
dalugar aumaversao menosintensa,
porém mais consciente e inspirado-
ra. Coisa de quem tem sete medalhas
olimpicas no curriculo e conhece o
caminho do sucesso. Quatro meses
atrés, o Correio acompanhou uma
palestra do lider para a comunida-
de esportiva na CBC & Clubes Ex-
po, em Campinas (SP), onde deu
spoiler sobre como costumam ser
os papos-cabeca com atletas, so-
bretudo em jogos decisivos, como
o de amanha, as 8h, contra a Po-
16nia, pela semifinal da Liga das
Nacoes de Volei Masculina (VNL).
Napalestra intitulada “A cultura

da exceléncia’, Bernardinho desta-
ca o poder de adaptacao. Prova de
que o discurso e a metodologia de
trabalho ndo podem permanecer
as mesmas. Aos 65 anos, entende
o momento pelo qual atravessa o
segundo esporte mais popular do
pais. Embora tenha a disposicdo
uma geracdo talentosa, nao lida
mais com Giba, Nalbert, Bruninho,
Serginho, Giovane e companbhia.

“Sempre que vou a uma em-
presa ou a um ambiente esportivo,
tento ajustar o contetido ao publi-
co. Falei sobre a relacgao treinador,
dirigente e atleta, formacao de ti-
me, licoes que temos de fazer. Eu
nao falo: ‘Essa é a solucao: Estoure-
fletindo, também, sobre erros que
cometi e foi o que fiz. Foi o melhor?
Nao sei, mas tiveram consequéncia
e temos de seguir. Voceé divide um
pouco a sua experiéncia, indepen-
dentemente do nivel de atuacao, se
for um atleta olimpico ou um de
base’, explicou.

Experiéncia é um t6pico sobre o
qual Bernardinho se debruga bas-
tante nas conversas de vestidrio ou
em empresas. O mentor dos ouros da
Selecdao masculina em Atenas-2004
eno Rio-2016 prega que a vivéncia o
torna resiliente e mantém a forca de
vontade, pilares para uma trajetoria
vitoriosa, segundo ele. Um dos pa-
péis é sempre manter as pessoas com
quem trabalha pilhadas pela vitéria.
Mas ndo a qualquer custo.

“Fundamentalmente, lidamos
com pessoas. O esporte nao vende
produto, ndo presta servigo, vocé
extrai performance de pessoas. Vo-
cé monta time e extrai performan-
ces de times. Essa € a nossa missao.
Ganhar e perder é consequéncia
do processo. Vocé aprende, assu-
me aresponsabilidade e segue. ‘Ah,
porque A, B, C..! Isso ndo existe, eu
abomino’, compartilhou.

Durante a conversa, Bernardi-
nho revela bastidores da Selecao.
Num momento, nao titubeou ao
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falar que o lider Serginho Escadi-
nha estava atrds de companhei-
ros por vaga, mas que foi conven-
cido justamente pela resiliéncia.
“Em um dos primeiros treinos do
novo grupo, no Rio, estava muito
quente. O Sergio, em um momen-
to, abracou a lixeira a vomitou. Vol-
tou e nao disse uma palavra. Daqui
a pouco, a mesma coisa. Voltou e
nada falou. Vi algo diferente.”

O treinador nao esconde admira-
¢éo por Serginho. Inclusive, coloca
0 ex-jogador como uma referéncia

para ele no esporte, ao lado do me-
lhor jogador de futebol americano
de todos os tempos. “Eu sou fa do
Tom Brady. Ele foi a escolha 199 do
draft. Como uma das ligas mais ca-
ras do mundo deixa uma escolha co-
mo ele como 199? Ele ndo era 0 mais
forte, o mais alto... Mas nao avalia-
ram afor¢a de vontade. Ninguém fa-
ziamais do que ele pela vitdria do ti-
me. Ele e Serginho sao exemplos de
como o nivel de vontade pode ven-
cer os niimeros.’

Bernardinho detesta o atrope-
lamento de etapas. Para o vetera-
no, a entrega precisa ser diaria. Até
ele entra nessa rotina. “A partida, o
jogo, legal. Estd ali, faz parte. Mas o
meu maior prazer é o processo. E
cedinho na Urca, ¢ a tarde de no-
vo, ¢ amanha de manha. Eu ado-
ro isso. E adoro quando a atividade
sai bem feita e me incomoda quan-
do sai malfeita. A gente fala que es-
ta maluco, um treino, sobe ruim,
mas ndo é para sair ruim. Entéo,

me incomoda. O dia que nao me
incomodar mais, acho que nao te-
nho que estar mais ali’; desabafou.

Ele tem consciéncia de que a
pressdo por conquistas no volei so
ndo é maior do que no futebol e des-
taca a necessidade de servir melhor
anova geracao, com Darlan, Adria-
no, Lukas Bergmann, Arthur Bento,
todos abaixo dos 24 anos. “Tenho de
aprender alidar com a nova geracao,
ser melhor para ela. Nao é gritando
mais ou gritando menos. Tenho que
ser eficiente’) refletiu.

A missdo de Bernardinho ama-
nha é extremamente desafiadora.
Nao bastasse o jejum de titulos des-
de 2021 na VNL, o pedégio é uma
Pol6nia em ascensao. Os europeus
a0 0s atuais vice-campedes mun-
diais e olimpicos. Porém, o Bra-
sil indica ter resgatado o prestigio
com a campanha de 12 vitérias em
13 jogos na competi¢ao. Se avan-
car, terd pela frente no domingo
Italia ou Eslovénia.
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Um ano depois da prata, Caio Bonfim quebra recordes

H4 exatamente um ano, Caio
Bonfim comemorava a conquis-
ta da medalha de prata na Olim-
piada de Paris, a primeira do pais
na marcha. O talento de Sobra-
dinho tinha tudo para ficar s6 na
lembranca, mas celebrou a data
com novo resultado expressivo,
com direito a quebra de recorde.
Ontem, o Troféu Brasil de Atletis-
mo, nao s6 venceu como estabele-
ceu a nova melhor marca nacional
e da América do Sul nos 20.000m.

Caio concluiu o percurso na
pista do Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro, em Sao
Paulo, em 1h18min37s9. O brasi-
liense foi um minuto mais rapido
em comparacao ao recorde ante-
rior. Ele deixou para trds Matheus

MAIS VOLEI

A oposta Tandara Caixeta
teve suspensao prolongada
até 6 de julho de 2027, por
ter disputado um torneio
Brasileiro Master, do qual
foi campea em maio, em
Santos. Punida em 2021
por quatro anos, devido ao
uso de ostarina, substancia
proibida no esporte, a
jogadora brasiliense s6
poderia retornar as quadras
a partir de julho.

Corréa (1h14min54s7) e Max
Batista dos Santos (1h20min35s1).
“Eu vim muito concentrado
para essa prova, e ai vamos que-
brando essas barreiras, ndao €2 No
ano passado, saf no ritmo para
fazer 1h19min e, agora, este ano,
sai para bater este recorde. Primei-
1o, vocé sai no ritmo do recorde e,
depois, tenta ir baixando. Se tiver
perna’, comentou Caio Bonfim,
antes de revelar um perrengue.
“Eu ainda estava com vonta-
de de ir ao banheiro, fiz um 8 km
assim, o que foi ainda mais tenso.
Mas eu estou muito feliz com o
resultado, com essa fase da mar-
cha... ¢ muito bom pegar um cli-
ma agradével e um nivel competi-
tivo alto, como foi hoje”, celebrou.

TENIS

A brasiliense Luiza Fullana
superou Julia Konishi,
ontem, por 2 setsa 0
(parciais 6/0 e 6/1), em

53 minutos de partida,

e avancou as quartas

de final do ITF W35 de
Pergamino, na Argentina.
A tenista 24 anos é a (inica
representante do Brasil
viva na chave de simples.
0 préximo desafio serd a
peruana Dana Guzman.

O Troféu Brasil é parte vital da
preparacao de Caio Bonfim para o
compromisso mais nobre do ano:
o Campeonato Mundial de Atle-
tismo em Tdquio, de 13 a 21 de
setembro. O principal marchador
do pais estd em alta na tempora-
da. Das seis etapas de elite do Cir-
cuito Mundial, subiu ao pédio em
cinco. A mais recente foi a prata
no Grande Prémio de Madri.

Na prova feminina dos
20.000m, a carioca Viviane
Lyra faturou o ouro. Ela cru-
zou a chegada com o tempo de
1h30min52s7 e se aproximou de
bater o préprio recorde brasilei-
ro em pista, estabelecido no ano
passado, com 1h30min38s3. A
brasiliense Gabriela Muniz foi a

AQUATICOS

Talento lapidado no Centro
Olimpico da Universidade
de Brasilia (UnB), Rafael
Max protagonizou o melhor
resultado do Brasil no
trampolim 3m do Mundial
de Esportes Aquaticos

em Cingapura. Ele somou
323,05 pontos na fase
classificatoria e encerrou
na 472 colocacao. Porém,
apenas os 18 melhores
avancaram para a semifinal.

segunda mais rdpida da disputa
(1h32min50s9) e levou a prata. A
catarinense Mayara Vicentainer
fechou o pédio (1h41min46s2).

Outro ponto alto do dia foi a
vitéria de Erik Cardoso nos 100m.
Ele brilhou ao correr novamente
abaixo dos 10s. Ontem, fez 9,93s,
firmou novo recorde brasileiro e
sul-americano e alcancou indice
para o Mundial de Téquio. Felipe
Bardi foi o segundo (10s06), segui-
do por Vitor Hugo (10s14).

Maranhense radicada no
DE Rayane Soares fez 11s66 na
semifinal dos 100m feminino e
fixou novo recorde mundial da
classe T13 do paralimpico (bai-
xa visdo). Na decisdo, foi oitava,
com 11s92. (VP)

TENIS DE MESA

As irmas Bruna e Giulia
Takahashi se despediram
da chave de duplas do
WTT Star Contender,
etapa do Circuito Mundial
em Foz do Iguacu (PR). O
dueto vice-campeao nos
Jogos Pan-Americanos de
Santiago-2023 perdeu para
as chilenas Valentina Rios
e Sofia Vega por 3 sets a
2 (parciais de 6/11, 12/10,
11/9, 9/11 e 17/15).
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Caio estabeleceu o melhor tempo do mundo em 2025: 1h18min37s9

CICLISMO

Primeira brasileira a
disputar o tradicional Tour
de France, Tota Magalhaes
evoluiu e ganhou 12 posicoes
na classificacao geral

apos os 123,7km da sexta
etapa, entre Clermont-
Ferrand e Ambert, ontem.
A carioca de 22 anos fechou
a participacao de ontem na
posicao 80, 19min37s atras
da vencedora, a francesa
Maeva Squiban.

OBITUARIO

Morreu, ontem, o ex-técnico
de basquete Antdnio Carlos
Vendramini, aos 74 anos.
Com indimeros titulos e
conquistas, 0 ex-treinador
da Selecao feminina estava
internado em situacao
delicada e acabou nao
resistindo a complicacoes
causadas por um tumor.
Vendramini exercia a funcao
de gestor do basquete do
Campinas na Liga Feminina.



