Clean beavty

ligada & estética clean girl, vem crescendo tam-
bém a popularidade dos produtos de clean beauty,
cosméticos que contém ingredientes mais naturais e
menos quimicos. A dermatologista Regina Buffman
explica que esses produtos priorizam componentes
menos processados e sem aditivos quimicos agressi-
vos, alinhando-se ao conceito de pele saudavel. Os
beneficios incluem menor risco de reacées alérgicas
e uma abordagem mais consciente. “E fundamental
saber escolher os produtos com base nas necessi-
dades individuais da pele e ndo seguir fendéncias
cegamente”, adverte Buffman.

Para quem busca essa estética, alguns ingredien-
fes sdo considerados essenciais: vitamina C, potente
antioxidante que ilumina e combate radicais livres;
4cido hialurénico, poderoso hidratante que retém a
umidade; niacinamida, que melhora a fextura da pele
e uniformiza o fom; refinol, afivo anfi-idade que ace-
lera a renovacdo celular e estimula o colageno; e
4cidos (glicdlico e ldctico), que auxiliam na esfoliacdo
suave e promovem luminosidade.

Apesar da proposta de naturalidade, a fendén-
cia ndo ignora os avancos da estética, mas os incor-
pora com moderacdo. Procedimentos que realcam
a beleza natural, sem mudancas drdsticas, sdo os
mais alinhados & proposta. Melissa Brum menciona:
peelings suaves, para renovar a pele sem agresséo;
microagulhamento, que estimula o colageno, melho-
rando textura e luminosidade; toxina botuliica (em
doses baixas), que suaviza linhas finas, preservando
a expressividade; e preenchimentos faciais sutis, como
4cido hialurénico para volume discreto, sem exageros.

Regina Buffman complementa que a estética
clean girl est¢ diretamente relacionada ao enve-
Ihecimento sauddvel da pele. “A ideia é preservar a
juventude sem recorrer a infervencdes agressivas ou
exageradas, enfatizando a sadde e o bem-estar da
pele”, diz a dermatologista, destacando a priorida-
de de hdbitos sauddveis e tratamentos que respeitem
a integridade da pele.

A maquiagem

As técnicas de maquiagem clean buscam uma
aparéncia suave, minimalista e fresca. A maquiadora
Daniela Luiz, maquiadora afirma que as técnicas focam
em realcar a beleza natural com produtos cremosos e
leves. “Muitas meninas que adotam esse esfilo evitam
até mesmo usar base. Quando usam, preferem bases
cremosas com acabamento leve”, conta Daniela.
Blush, contorno e iluminador também séo usados em
versdes cremosas. A sobrancelha penteada para cima
e um hidratante labial ou lip oil finalizam o visual.

A estética clean girl foca em
um estilo de vida saudavel e leve
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Esse estilo foca em habitos saudaveis

BUSCA PELA
PERFEICAO

Um efeito controverso que pode ser
gerado desse estilo é gerar uma press@o
por uma pele “perfeita”, muitas vezes
inatingivel. “A exposicdo constante
a padrdes estéticos nas redes sociais
pode criar expectativas irreais, gerando
frustracdo e inseguranca”, alerta Melissa
Brum. Os profissionais da érea t&ém um papel
crucial em educar os clientes. “E essencial
que os pacientes compreendam que a pele
humana é naturalmente imperfeita. O mais
importante é focar em saidde e bem-estar,
em vez de seguir padrdes de perfeicdo.

A aceitacdo da individualidade da pele é
crucial”, completa Melissa.

David leandro, cabeleireiro e maquiador do Pelle
Capelli, concorda que o visual é “‘marcado por uma
aparéncia leve, mas bem cuidada, sem excessos”. Ele
ressalfa a importancia de uma boa preparacéo da pele
com hidratacdo intensa e primers. Ambos os maquiado-
res concordam que a clean girl é uma releitura do esfilo
"No Makeup” dos anos 2000, com um foco maior no
skincare e no acabamento glow sauddvel. A novidade
estd no visual que valoriza o bem-esfar e o autocuidado
como parte do processo”, observa David.

Apesar de parecer simples, a maquiagem clean girl
exige afencdo e técnica. “A principal dificuldade é que ela
requer uma pele bem cuidada. A ideia é realcar a beleza
natural e isso s6 é possivel com uma boa rofina de skinca-
re”, dlerta Daniela Luiz. David Lleandro acrescenta que o
maior desafio ¢ alcancar essa naturalidade sem parecer
maquiada, o que depende da escolha correta dos produ-
fos, da tonalidade ideal e da preparacdo da pele.

Para os profissionais, a chave ¢ a personalizaco.
Regina Buffman enfatiza que cada pele tem suas
particularidades, exigindo uma avaliacao detalhada
por um dermatologista. Daniela Luiz recorre ao visa-
gismo. "Quando alguém me pede uma maquiagem
clean girl, busco enfender o que exatamente ela viu
naquela esfética que chamou sua afencdo. A partir
dai, crio uma maquiagem Unica”.

A maquiagem também pode e deve ser adaptada
para fodos os fons de pele. “O segredo ¢ entender
quais cores e produfos valorizam cada tonalidade,
mantendo a leveza e o vico caracteristicos do estilo”,
explica Daniela Luiz. Quanto & durabilidade, uma boa
preparacdo da pele e o uso esfratégico de produtos
de alfa fixacdo, aplicados em camadas finas e sela-
dos suavemente, garantem um resultado duradouro.

Uma curiosidade vinda da popularidade clean girl,
é a diferenca no consumo de maguiagem. Daniela Luiz
observa uma preferéncia por produtos cremosos e mul-
fifuncionais, como blushes em bastdo que servem como
batom e sombra, o que gera um consumo consciente na
procura de produtos com mais de uma funcdo.

"A clean girl pode ser vista como uma resposta ao
cansaco de tendéncias mais elaboradas. O visual clean
surge como um respiro de aufenticidade, reforcando a
ideia de que a beleza estd nos tracos reais, no vico da
pele e no autocuidado”, conclui David leandro.

O futuro da maquiagem, segundo David Leandro,
aponta para produtos hibridos, com ativos de skin-
care integrados e uma maquiagem ainda mais invi-
sivel, focada no toque e na sensacdo, além do forte
apelo sustentdvel. A estética clean girl ndo ¢ apenas
uma moda passageira, mas um reflexo de um movi-
mento maior em direcdo a uma beleza mais cons-
ciente, sauddvel e auténtica.

*Estagiaria sob supervisao de José Carlos Vieira



