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ui abandonada pelo pai
da crianca durante a
gestacao’, conta Polia-
na Sobrinho, de 34 anos,
com a voz embargada e os olhos
marejados. A espera da pequena
Isabela, na 392 semana de gestacdo
o0 que deveria ser um momento de
expectativa doce e amor em dobro,
transformou-se num perfodo mar-
cado pelo abandono, pela solidao
e pela reinvencdo. “O sentimento
que eu tenho é que estou sozinha
para tudo. Sei que sera s6 comigo:
cuidar, alimentar, educar e prote-
ger. O pai decidiu se ausentar, e é
isso. Simples assim.”

De acordo com a Pesquisa Dis-
trital por Amostra de Domicilios
Ampliada (PDAD-A), em 2024, o
Distrito Federal tinha mais de 164
mil mulheres chefes de domicilio
sem presenca paterna. A Secreta-
ria de Desenvolvimento Social (Se-
des-DF) contabiliza 263 mil fami-
lias chefiadas por maes solo, sendo
85,3 mil com criangas de até 6 anos.

Poliana ndo teve escolha. O pai
de Isabela optou por desaparecer.
Nao quis participar da gestacao,
nem emocional nem financeira-
mente. Tampouco demonstrou in-
teresse em reconhecer a paternida-
de da crianca. “A maternidade me
foi imposta. Tornou-se uma condi-
¢ao diante da auséncia dele’) relata.
Apesar da dor, ela nao parou. Pro-
curou acolhimento em amigos de
confianga, na familia e na terapia.

“Além do abandono, houve
mentiras. Ele dizia ser solteiro,
mas tinha um relacionamento fi-
x0. Quando descobri, me senti en-
ganada, como se tivesse sido usa-
da. Virei noites sem dormir, toma-
dapela ansiedade, insegura, emo-
cionalmente esgotada. O cansaco
nao era s6 fisico, era da alma. Es-
tar gravida € um desafio. Estar gra-
vida sozinha, sentindo-se traida e
invisivel, é devastador”

Além de Isabela, Poliana é
mae de Théo, de 6 anos. Mas,
neste caso, ndo se considera uma
mae solo. O pai do menino estd
presente, participa, apoia. ‘A di-
ferenca é brutal. Quando hé par-
ceria, ha folego. Quando néo h4,
a gente s6 sobrevive.”

Dados da Associacdo Nacional
dos Registradores de Pessoas Natu-
rais (Arpen) revelam que, em 2024,
2.062 bebés foram registrados ape-
nas pelas méaes no DE Sé nos pri-
meiros seis meses deste ano, 989
criancas nasceram e receberam
apenas 0 nome materno na certidao.

Resistir por amor

Juliana Aratjo, também de 34
anos, transformou dor em forca.
Apés o fim traumético de um casa-
mento, teve que se reinventar para
sustentar sozinha os filhos Ryan,
12, e Heitor, 7. “Descobri uma trai-
¢do quando o Heitor ainda era be-
bé. Me vi sem chao, mas decidi re-
comegcar. Por eles. Por mim. Nao
queria mais que crescessem em
um lar marcado por dor.”

Sem apoio do pai das criancas,
abriu uma pequena loja de roupas
femininas na frente de casa. O quar-
to virou loja. O trauma virou luta.
“Eu me reconstruf. Aprendi a tra-
balhar por conta. Sou responsavel
pelo meus filhos em tudo: alimen-
tacdo, escola, cuidados, despesas.
Como sou autobnoma, tem més que
entra dinheiro, tem més que nao. E,
mesmo assim, eu dou um jeito. S6
que, nesse processo, muitas vezes
esqueco que também sou mulher”

Juliana enfrentou ainda outra
ferida: a perda do terceiro filho,
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Maes solo chefiam
263 mil familias no DF

Milhares de mulheres no Distrito Federal enfrentam a maternidade sozinhas, entre 0 abandono, a Luta diaria por
sustento e o desejo de criar seus filhos com dignidade e amor. Conheca historias emocionantes dessas pessoas
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Juliana Araiijo com o filho Ryan: “Eu me reconstrui. Aprendi a trabalhar por conta. Sou responsavel pelo meus filhos em tudo”
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Poliana Sobrinho: “0 sentimento que eu tenho é que estou sozinha para tudo"
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A maternidade solo esta atravessada por
desigualdades regionais e raciais"

Janaina Penalva, professora da UnB

Gustavo. “O pai ndo reconheceu
a paternidade, nunca esteve pre-
sente. Gustavo nasceu com uma
doenca cronica e faleceu com 7
meses. Durante todo o periodo de
internacao, o pai nunca apareceu
no hospital. Foi uma dor que nao
sei se um dia vai passar.’

Apds tantas frustracdes, Julia-
na decidiu se fechar para relacio-
namentos. “Nao é medo. E trauma.
E cansaco.” Juliana usou da forca e
coragem para criar o projeto O Jar-
dim da Cura, um grupo de apoio
em que mulheres podem compar-
tilhar as dificuldades da materni-
dade solo e se apoiar.

A empregada doméstica Deu-
zanira Campos Aradjo, 44, carrega
no peito um orgulho que faz ques-
tdo de compartilhar com quem
cruza seu caminho. Ela criou os
trés filhos sozinha, sem nunca de-
pender de ninguém. “Minha filha
mais velha, Thassira, tem 26 anos.
A Thalia, 18, e o cacula, Thalisson,
estd com 11. Sempre que precisa-
va sair para trabalhar, deixava os
menores com a mais velha. Nao
era facil, eu trabalhava muito e ti-
nha pouco tempo com eles, mas
meu foco era um sé: nao deixar fal-
tar nada dentro de casa’, relembra.

Carinhosamente chamada de

Arquivo Pessoal
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Deuza se orgulha de ter criado os filhos sozinha

Descobri uma traicao quando o Heitor ainda era
bebé. Me vi sem chao, mas decidi recomecar

Juliana Araiijo, mde solo

Deuza, ela conta que os dois primei-
ros filhos sdo frutos de um casamen-
to que chegou ao fim apés a desco-
berta de uma traicao. Com a separa-
¢do, o pai das criancas se casou no-
vamente, e anova companheira nao
aceitava que ele mantivesse qual-
quer contato com os filhos.

“Nunca fui atras de pensao. Sem-
pre acreditei que, se ele quisesse ser
pai, a iniciativa teria que partir de-
le. Mas nunca veio. Nunca aconte-
ceu, diz, com a serenidade de quem
aprendeu a transformar a ausén-
cia em forca. Hoje, ao olhar para
trés, Deuza se emociona. “E uma
honra ver que todo o meu esforco

valeu a pena. Criei meus filhos com
dignidade. As meninas estdo casa-
das, formaram suas familias, e eu
sou avd de trés netos. Isso é minha
maior conquista.’

Amparo

Programas sociais como Cartao
Gés, DF Social e Cartao Prato Cheio
priorizam maes solo com filhos pe-
quenos. Sdo mais de 32 mil maes
beneficiadas pelo DF Social e ou-
tras 30 mil no Cartao Gas, que con-
cede R$ 100 a cada dois meses para
compra de botijao de gés. o Cartao
Prato Cheio destina R$ 250 por més

para alimentacéo, e 20 mil maes es-
tao entre as beneficiarias.

O Bolsa Maternidade, um dos
auxilios ofertados no nascimento
do bebé, entrega uma mochila com
itens essenciais nas 32 unidades do
Cras do DE Ana Paula Marra, secre-
taria de Desenvolvimento Social, ex-
plica que maes solo enfrentam ba-
talhas silenciosas. “Essas familias
sdo, em sua grande maioria, chefia-
das por mulheres. Por isso, nossas
politicas publicas as colocam como
prioridade. E preciso garantir auto-
nomia, dignidade e seguranca para
essas maes e seus filhos.”

Direito a sobrevivéncia

A professora Janaina Penalva, da
Faculdade de Direito da Universidade
de Brasilia (UnB) e pesquisadora em
feminismo e direitos sociais, destaca
que o fendmeno das maes solo € es-
pecialmente intenso na América La-
tina e, em sua maioria, afetamulheres
negras. No DE, 37% das maes solo cui-
dam de dois ou mais filhos. Em areas
como a Estrutural, o indice chega a
46%. No Park Way, é de 14%. “A ma-
ternidade solo esta atravessada por
desigualdades regionais e raciais. E o
sistema ainda coloca toda a respon-
sabilidade nos ombros da mulher”

Do ponto de vista juridico, a
Constituicao garante pensao a crian-
¢a, mas silencia sobre o bem-estar
da mae. “Nao dd pra proteger uma
crianca sem proteger antes quem
cuida dela. Maes solo tém suas vidas
atravessadas por responsabilidades
que nao sao so delas. Isso impacta o
trabalho, os estudos, o lazer, os afe-
tos, explica Janaina.

O Projeto de Lei 3717/21, apro-
vado no Senado, visa criar a Lei dos
Direitos da Mae Solo. A proposta
preve pagamento dobrado de be-
neficios, prioridade em creches,
licenca-maternidade de 180 dias,
cotas de contratacdo em empre-
sas com mais de 100 funciondrios
e subsidios no transporte urbano.
O texto ainda tramita na Camara. A
medida é voltada para maes cadas-
tradas no CadUnico com filhos de
até 18 anos ou, sem limite de ida-
de, em casos de deficiéncia.



