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Vitima de violéncia doméstica
fala a verdade: até virar ré

Brasil vive uma pandemia de casos de
O violéncia doméstica. Do Norte ao Sul

do pais, multiplicam-se casos de maior
e de menor gravidade, que se avolumam nas
varas criminais. Lamentavelmente, os ocorri-
dos sdo cotidianos e, as vezes, até mesmo natu-
ralizados, apesar das inimeras medidas legis-
lativas e politicas ptblicas voltadas ao combate
avioléncia contra a mulher, especialmente no
ambito sistema de Justica criminal.

Algumas dessas iniciativas merecem
destaque, em razao de sua forte carga simbo-
lica no direito penal: Lei Mariana Ferrer (Lei
14.245/2021), a Lei 14.132/2021, que crimina-
lizou o stalking, e a Lei 14.994/2024, que esta-
beleceu o feminicidio como tipo penal autd-
nomo, tornando-o o crime mais grave do pais.
Ainda que de efetividade questionavel, essas
medidas tém como objetivo comunicar uma
atuacdo firme do Legislativo na protecdo das
mulheres vitimas de violéncia.

O Judicidrio, por sua vez, adotou o Pro-
tocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género, langado pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e, além de reconhecer a “espe-
cial relevancia da palavra da vitima” em crimes
sexuais e de violéncia doméstica, vem, a cada
dia, reafirmado interpretacdes que buscam
conferir maior protegdo as vitimas em crimes
de género. Até que elas se tornem rés.

Paula era casada com Emerson. Viviam
juntos numa quitinete na periferia de Sao Pau-
lo. Ela, cabelereira. Ele, porteiro. As brigas eram
constantes, ele se tornava agressivo com facili-
dade, e ela atribuia isso aos vicios dele: dlcool e
cocaina. Discussoes verbais eram rotina: gritos
e xingamentos, proferidos pelos dois e ouvidos
pelavizinhanca.

Com o tempo, a violéncia fisica integrou
a rotina. Num 4udio, ele afirmou como seria
facil mata-la. Outro dia, em mais uma discus-
sdo motivada pelo ciiime, ela relata ter sido
empurrada e enforcada em cima da cama, en-
quanto era acertada com tapas e socos. Lutan-
do para viver, conseguiu alcancar uma faca de
cozinha e o acertou uma tnica vez, no torax.
Ele caiu. Encerrava-se um ciclo de violéncia —
e se iniciava outro.

O sistema inicialmente acreditou em Paula,
que narrou minuciosamente o caos da sua vida
doméstica. A Casa da Mulher Brasileira a aco-
lheu e direcionou a um abrigo. Medidas pro-
tetivas foram decretadas. Até Emerson morrer.

Agora se apurava um homicidio, e a pala-
vra da mulher jd ndo tinha o mesmo peso: “ho-
micida!, disse a dentncia. O acolhimento virou
indiferenca. A escuta atenta cedeu a frieza ins-
titucional. Toda a complexidade de sua histdria
— o ciclo de abusos, as tentativas de ruptura,
as suplicas ignoradas, os machucados visiveis
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e invisiveis — foi solapada por uma narrati-
va acusatoria, cega a nuances e contradicoes.
Ela tornou-se prisioneira de um sistema que
prega protecdo, mas reserva punicao severa
aquelas que ndo se encaixam no esteredtipo
de vitima ideal. Mais do que um caso isolado, é
demonstrativo de um sistema que tem pressa
para punir e pouca disposicao para entender.

Paula foi sempre Paula. Mas a palavra de
“Paula/vitima” ndo convence como a palavra
de “Paula/ré” Serd julgada por um tribunal do
juri. Sete pessoas avaliardo nao apenas a noite
fatal, mas toda sua trajetdria: siléncios, exces-
sos, reacoes. Sua culpa serad pesada junto com
seu caminho. A ela caberd provar que agiu para
viver. Sua palavra, que bastaria para prender
Emerson, ja ndo basta para absolvé-la.

No banco das rés também esta sentada
Beatriz. Mae de Maria, que tinha apenas qua-
tro anos quando foi brutalmente espancada
por Jonas, seu padrasto, até a morte. Agredida
e ameacada diversas vezes por ele, separou-se,
mas reatou pouco antes da tragédia.

Jonas foi preso e denunciado por homi-
cidio doloso. Inicialmente, a palavra dela fez
com que a Justica concedesse medidas proteti-
vas, reconhecendo a violéncia doméstica. Mas,
conforme o processo avancou, ela também foi
denunciada. Nao pelo que fez, mas por sua
incapacidade de agir. Beatriz foi acusada por

homicidio doloso por omissao. Como mae, e
segundo a acusacao, ela sabia do comporta-
mento violento dele e deveria ter agido para
impedir o desfecho fatal. O medo virou culpa;
ahesitacio virou crime.

Casos como os de Paula e Beatriz revelam
o duplo enquadramento cruel operado pelo
sistema de Justica: a mulher que reage é punida
por reagir; a que ndo consegue sair da relacio é
punida por permanecer. A protecao, embora
enunciada, é seletiva. Serve enquanto a mulher
se comporta como vitima ideal — passiva, mas
que ndo hesita em ligar para a policia. Qualquer
movimento fora desse script a transforma em
ré. Sua palavra jd nao é tao relevante.

E urgente romper com essa légica. O en-
frentamento da violéncia de género exige escu-
ta, contexto e sensibilidade. Exige um Judicia-
rio disposto a entender as limitagdes concretas
que o medo, a dependéncia e o trauma im-
pdem as mulheres. Nao basta aplicar leis — é
preciso compreender trajetorias.

Paula e Beatriz ndo sao excec¢des. Sao re-
tratos de um sistema que promete protecao,
mas que facilmente se volta contra quem ousa
sobreviver. Que seus processos sirvam de aler-
ta: o direito penal, se nao for atravessado por
perspectiva de género real e comprometida
continuard reproduzindo a violéncia que diz
combater.

Ana Claudia Morais

Advogada do escritdrio Peluso, Guaritd, Borges e Rezende Advogados

Entre alei e a interpretacao: a nova perspectiva do TST sobre o trabalho externo

rior do Trabalho (TST) pacificou o

entendimento em diversos assuntos.
Em um deles — Tema 73 — fixou tese juridica
vinculante (portanto, com carater obrigatdrio
para os Tribunais do Trabalho), alterando sig-
nificativamente a interpretacao consolidada,
até entdo, sobre o 6nus da prova no trabalho
externo, cuja funcao seja incompativel com o
controle de jornada de trabalho, prevista no
artigo 62, inciso I, da CLT.

O TST estabeleceu a seguinte tese obriga-
toria, que tem repercussoes diretas na dinami-
ca das relacoes de trabalho em diversos setores
econdmicos — como os setores alimenticio,

E m marco de 2025, o Tribunal Supe-

farmacéutico, de bebidas, tecnoldgico, finan-
ceiro, imobiliario, logistico, entre outros:

“E do empregador o 6nus de comprovar a
impossibilidade de controle da jornada de tra-
balho externo, por se tratar de fato impeditivo
do direito do trabalhador”

Até a consolidagao do Tema 73, era do
empregado o 6nus de demonstrar que sua
atividade, apesar de externa, tinha controle
direto ou indireto da jornada de trabalho e,
por isso, nao era “incompativel com a fixa-
¢do de horario de trabalho”

Essa mudanca de perspectiva do 6nus da
prova traz as empresas a obrigacao de reali-
zar prova robusta documental e/ou oral, nos

processos que nao havia qualquer espécie
de controle direito ou indireto da jornada de
trabalho. Isso sem considerar que na hipéte-
se de prova “dividida” (quando a prova reali-
zada pelo reclamante é contraditdria a prova
realizada pela empresa), a Justica do Traba-
lho, com base no Tema 73, certamente enten-
derd que a empresa ndo cumpriu a contento
a sua obrigacao probatoria, determinando o
pagamento de horas extras.

O leading case que deu origem ao tema
envolveu reclamacdo trabalhista de um vende-
dor em face de empresa do setor alimenticio.
Esse processo aguarda atualmente o julgamen-
to de Recurso Extraordindrio interposto pela

empresa no Supremo Tribunal Federal, susten-
tando que a tese fixada pelo TST viola preceitos
constitucionais, especialmente os Principios
do Devido Processo Legal e da Livre Iniciativa.

Isso sem considerar que o Tema viola os
Principios da Isonomia Processual e impoe as
empresas o 6nus de fazer prova negativa dos
fatos (demonstrar que nao havia controle direi-
to ouindireto), o que é vedado pela legislacao.

0 Tema 73 ainda passara pelo crivo do STE
mas, até que haja uma definigdo, recomenda-se
que as empresas documentem a efetiva impos-
sibilidade de controle da jornada de trabalho,
apresentando provas robustas em agoes judi-
ciais que envolvam essa controvérsia.



