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COPA AMERICA Selecio aposta no planejamento para lidar com o efeito de jogar acima do nivel do mar

MEL KAROLINE*

Selecdo Brasileira segue

defendendo o favoritismo

na Copa América Femini-

na. Porém, fora dos gra-
mados, crava um embate constan-
te com um adversdrio temido por
boa parte do continente: a altitude.
Hoje, o Brasil entra em campo para
enfrentar o Paraguai, pela terceira
rodada do torneio, as 21h, no Esta-
dio Chillogallo, em Quito, no Equa-
dor. O time estd invicto e é lider iso-
lado do grupo B do torneio conti-
nental. Para defender a boa fase na
competicao, as brasileiras contam
com o auxilio do Ntcleo de Saide
da CBF para driblar as condigdes
desafiadoras no pais equatoriano.

Séo quase trés mil metros acima
do nivel do mar em Quito. O gru-
po responsavel pela performance
e adaptacdo das atletas conta com
profissionais de diferentes dreas
para tracarem um plano preciso e
cuidadoso para o acompanhamen-
to individualizado. O ciclo de pre-
paracdo reune avaliacoes didrias
com nutricionistas, fisioterapeu-
tas, fisiologistas e preparadores fi-
sicos, delegados a preparar treinos
condizentes ao ambiente.

Muito antes da competi¢do co-
megar, o preparador fisico Marce-
lo Rossetti optou por reunir o elen-
co na Granja Comary. A ideia foi
combinar os beneficios da quali-
dade de treino, adaptacao fisiol6-
gica e arotina que abrange as areas
do Nucleo de Satide e Performan-
ce. “Aqui em Quito, s6 temos uma
atencdo maior com relacdo ao vo-
lume de treino, mas a intensidade
é sempre a maxima. Assim que tra-
balhamos e enxergamos o melhor
caminho para a Selecao Brasileira’
resumiu o profissional.

£
g
o
S
5
Q
8
S
S
g
3
s
o
n
o
&
:
=
<
Y
=
Z
(ie]
i
i
=
3
a
n
=
2
i
<t
[l
)
s
Lel
g
i)
o
2
=
$

*

Preparador fisico da Selecao Brasileira, Marcelo Rossetti criou plano especifico para encarar a altitude

Em conjunto, o Departamento
Médico (DM) e a comisséo técni-
ca desenvolveram estratégias para
ajudar o grupo no Equador. Com
uma equipe formada por jogado-
ras distribuidas por diversas par-
tes do Brasil e do mundo, as dife-
rentes rotinas também sdo levadas
em consideracdo no momento de
avaliar uma atleta. Todos os dias,
0 primeiro compromisso é passar
por um monitoramento. Segundo
a Dra. Lygia Neder, médica da Se-
lecdo Brasileira, o protocolo é de
extrema importancia para o acom-
panhamento da adaptacao do or-
ganismo ao ambiente.

“Toda manha, juntamente a

PHARHBI::NS! MAIS UM
MES DE LIDERANCA.

A Clube FM segue lider,

més ap6s més, ano apos
ano. Parabéns! Quem brilha
mesmo é vocé. Obrigado
por nos eoloear no topo.

nutricdo e a fisiologia, avaliamos
todas as meninas. Fazemos a ter-
mografia delas, junto com a andli-
se do peso, saturacao e frequéncia
cardiaca. Aqui na altitude, temos a
tendéncia a desidratar bastante por
uma adaptacdo do nosso corpo e
ficamos atentos tanto na frequén-
cia cardiaca quanto na variacao de
peso para otimizar a hidratagao
e nao ter queda do desempenho’,
explicou. “Acompanhamos diaria-
mente, porque é bem individual a
resposta delas, mas todo o prepa-
ro que fazemos antes da competi-
¢do tem dado bastante efeito aqui
e elas estdo tendo uma boa adap-
tacdo’, completou.

Para o fisiologista Ronaldo Kobal,
foi importante iniciar uma prepara-
¢do desde o momento de divulgacao
dalista de convocadas. “Entregamos
para as atletas um aparelho para que
treinassem a musculatura respiratd-
ria, para quando chegassem aqui na
altitude. Um dos efeitos da altitude
€ o aumento da frequéncia respira-
téria. Para conseguir melhorar o flu-
xo de oxigénio e, fisiologicamente,
conseguir o corpo responder ao efei-
to negativo da altitude’, esclareceu.

Ofisiologista também informou
que, paralelo a esse preparo fisi-
co, houve uma suplementacao de
ferro, recomendado pela nutricao
e pelo DM, para potencializar o

Para driblar a altitude

Livia Villas Boas/CBF
W

sistema fisiolégico de absorcao de
oxigénio. Nessa linha, em conjun-
to com a nutricionista Tiemi Saito,
os planos alimentares foram modi-
ficados e pensados para melhorar o
desempenho das jogadoras. Tiemi
ressalta a necessidade de prevenir
a desidratacdo, reacdo costumeira
de atingir niveis acima dos padroes
em altitudes elevadas.

“Acho que o principal desafio da
altitude é a desidratacao. Elas de-
sidratam bastante ao chegar aqui,
entdo o cardapio é pensado pri-
meiro para fornecer esta reposi-
¢do, com alimentos ricos em agua.
Pensando na performance, man-
temos o padrdo de sempre, colo-
cando alimentos que ajudam na
periodizacdo nutricional dos trei-
nos e jogos’, explicou.

Para tornar o processo leve, a
preocupacdo com as diferentes re-
gides culturais que as jogadoras es-
tdo inseridas também sdo levadas
em consideracdo na hora do pre-
paro da refeicao. “Elas vém de lu-
gares diferentes do Brasil, entao a
alimentacdo tem que ser gostosa
para elas, ndo s6 mais uma obri-
gacao. Tudo isso junto com o Chef
Edu, que me ajuda bastante na co-
zinha’, finalizou Saito.

O Brasil estd sabendo orques-
tar as adversidades. Ja sao duas vi-
torias na competicdo. Na ultima
quarta-feira, o time de Arthur Elias
goleou a Bolivia, por 6x 0, e ainda
nao sofreu nenhum gol no torneio.
0 desempenho é baseado na cién-
cia e, munido de informacdes, a
equipe faz bonito no gramado pa-
ra driblar as adversdrias e as con-
digdes do palco do espetaculo na
campanha da Copa América.

*Estagiaria sob a supervisao
de Danilo Queiroz
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Novos planos

0 francés Léon Marchand nao
participard de duas das quatro
provas que Lhe renderam o0 ouro
nas Olimpiadas de Paris-2024.
No Mundial de Singapura,

o plano é desafiar o recorde
mundial dos 200m medley.

Equipe convocada

A Selecdo Brasileira estd
convocada para a AmeriCup 2025,
marcada para agosto. O técnico
Aleksandar Petrovic convocou

16 jogadores. Um dos detaques

é Kevin Crescenzi, armador
contratado pelo Brasilia.

Detalhes definidos

Lider da primeira fase da Liga
das Nagoes de Volei, a Selecao
Brasileira vai enfrentar a China
nas quartas de final do torneio.
0 jogo serd em 30 de julho, as
8h, na casa dos rivais: a cidade
chinesa de Ningbo.

*

ggo/oeebinaig d4V/3e3S N0

!a]OAqJ/LuPJ6E15u|/0§3nf30Jdaa




