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om o recesso escolar de ju-

lho e muitos turistas de fé-

rias do trabalho, o Lago Pa-

ranod tem sido um dos des-
tinos mais procurados para quem
busca descansar em meio a nature-
za. O céu limpo e a temperatura ma-
xima de 30°C, familias, casais e ami-
gos foram aproveitar as margens do
lago para curtir o calor e o tempo li-
vre. Ontem, em plena segunda-feira,
o movimento se intensificou princi-
palmente em pontos como o Pon-
tdo do Lago Sul e a Ponte JK, onde
visitantes buscavam lazer, sombra e
agua fresca para espantar o calor ti-
pico do inverno candango.

As margens do Pontdo do Lago
Sul, a funcionaria publica Goreth
Pereira, 59 anos, aproveitou o dia
ao lado da amiga Jaciara Freitas, 58,
para tomar um acaf a beira do espe-
lho d'dgua. “Conheco o Pontao des-
de quando ele ndo era assim, entao
poder aproveitar ele como estd atual-
mente é um presente. Escolho sem-
pre uns lugares mais abertos, porque
Brasilia proporciona isso, e eu gos-
to de estar junto da natureza’, disse.

Jaciara, que é de Maceio e estava
de passagem pela capital para cum-
prir plantdes de trabalho, concor-
dou com a amiga. “Esse céu limpo de
Brasilia e essa vista do lago sao mag-
nificos. A 4gua alimenta nossa alma.
Aqui, podemos conversar, escutar os
passarinhos, ver a natureza, entao é
o melhor lugar da cidade. Sempre
que d4, estamos por aqui’, afirmou.

Na orla do Pontao, a médica bra-
siliense Leticia Lopes Dantas, 32, le-
vou o namorado, o designer paulis-
ta Leonardo Nogueira Souza, 32, pa-
ra conhecer o lago. “Ele veio de Sao
Paulo e ndo querialevar ele paraum
shopping ou outro lugar. Entao, pen-
seino lago, por ter essa vista tdo linda
e nos trazer essa paz’, contou.

O paulista elogiou a capital e res-
saltou que nao esperava encontrar es-
se destino turfstico em Brasflia. “E um
lago artificial que tem passeios de lan-
cha eisso ndo passava pela minha ca-
beca. Mas, depois que cheguei aqui,
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Leticia levou 0 namorado, Leonardo, para conhecer a orla

E tempo
de curtir

Rudge e a familia deram uma paradinha na cidade

Jacira e Gorete tém o Pontao do Lago como ponto de encontro para um bate-papo

me apaixonei. E muito bom sair um
pouco daquele ambiente cadtico de
Sao Paulo, tem prédio em todo lugar
e se torna bem sufocante visualmen-
te. Aqui é mais arejado e traz uma cer-
ta tranquilidade’) ressaltou.

Nas proximidades da

Ponte JK, o turista mineiro Rudge
Santana, 34, analista de inteligéncia,
também se encantou com o visual do
Lago Paranoé. De férias com a espo-
sa, Andressa Santana, 29, professora,
e afilha, Mariah Santana, 1, ele estd a
caminho de Tocantins, mas decidiu

passar por Brasilia antes de seguir
viagem. “Estamos programando essa
viagem hé dois anos, e Brasilia sem-
pre esteve em nosso radar. Querfa-
mos muito conhecer a cidade, e supe-
rou todas as minhas expectativas. Tu-
do é muito bonito, bem planejado. E

avista do lago é maravilhosa relatou.

Rudge disse que conhecia o Para-
noa apenas por fotos e videos, mas
ao ver o espelho d'dgua de perto, se
surpreendeu. “Gosto muito de dgua
e também da natureza. Quando vi
a ponte e o lago, pensei: temos que
parar aqui. Da até vontade de entrar,
ainda mais com esse calorao. Espero
ter a oportunidade de vir aqui nova-
mente’, disse o analista.

Para quem prefere se movimen-
tar, uma das op¢oes € o stand-up pa-
ddle, popularmente conhecido co-
mo sup. O guarda-vidas Caua Soares
Silva, 20, aproveitou as férias recém-
-iniciadas apds o fim do semestre da
faculdade para remar. “O lago é sino-
nimo de esporte, diversao, lazer com
afamilia, um lugar onde ndo tem be-
bedeira e balada. E o melhor jeito de
comecar a semana. Brasilia ndo tem
mar, mas a gente tem esse lago ma-
ravilhoso’, enfatizou.

Previsao do tempo

Apods semanas de temperaturas
baixas, o calor voltou com forca ao
Distrito Federal. Segundo o Institu-
to Nacional de Meteorologia (Inmet),
nas primeiras horas de segunda-fei-
ra, a minima registrada foi de 15°C,
enquanto a previsao maxima atin-
giu 30°C, durante o periodo da tar-
de. A umidade relativa do ar variou
entre 75% de manha e caiu para 25%,
acendendo o alerta amarelo para bai-
xa umidade.

Segundo a meteorologista do In-
met PAmela Avila, o calor mais inten-
so0 é consequéncia de dias mais en-
solarados e com pouca cobertura de
nuvens. “Como os ultimos dias tém
sido mais claros, com auséncia de
nebulosidade, as temperaturas aca-
bam se elevando de forma gradativa),
explicou a especialista.

Esse calor, impulsionado pela bai-
xa nebulosidade, deve se estender
até a préxima quinta-feira, segundo
o Inmet. Ainda hd possibilidade de
queda nas temperaturas a partir do
fim da semana. Conforme o institu-
to, as condicdes seguem dentro da
normalidade para esta época do ano.

Ontem, a
temperatura do
DF chegou a 30°C,
segundo o Inmet
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