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0 obvio
precisa
ser dito

A busca pela longevidade ja rendeu
classicos da literatura. A musica, mais da
boemia, é da turma dos que querem apro-
veitar ao maximo cada segundo nesta vi-
da, independentemente do quanto ela
dure. Nos consultérios, porém, é a chave

para uma velhice saudével o que geral-
mente se procura, além de estratégias pa-
ra seguir padroes estéticos. A harmoniza-
cdo facial que o diga.

A edicédo de ontem do Correio me pe-
gou de jeito com reportagens que mos-
traram a forca dos hédbitos saudaveis e a
serenidade de Corina Desirée da Costa
Braga, 105 anos. “O tinico remédio que
tomo é o de pressao alta, mais nenhum.
Sempre me alimentei bem e fiz atividade
fisica. Hoje, faco fisioterapia e hidrotera-
pia. E, é claro, ndo me estresso com nada’,
contou ao reporter da Revista do Correio,
Eduardo Fernandes.

Ela talvez nem tenha feito de caso pen-
sado, mas estd seguindo as mais avanca-
das praticas de longevidade, certificadas
cientificamente, como mostrou a reporta-
gem de Renata Giraldi na editoria de Sau-
de. As conclusdes nao chegam a ser iné-
ditas, mas guardam a completa verdade e
talvez sejam o conselho mais importante
que vocé vai receber. Afinal, o 6bvio tam-
bém precisa ser dito.

O texto cita o estudo Repensando os
cuidados de satide por meio da biologia
do envelhecimento, do Instituto Europeu
de Pesquisa para Biologia do Envelheci-
mento (Eriba), da Universidade Médica

de Groningen (UMCG) e da Universidade
de Groningen (RUG). O pesquisador Mar-
co Demaria reforcou que, além de “atacar”
0 processo bioldgico do envelhecimento,
prevenindo as doencas cronicas, é neces-
sario colocar em pratica politicas de aten-
dimento a saude efetivas.

Para completar a visdo académica, um
conselho de quem entende: “Segredo mes-
mo ndo tem. Eu deixo o universo mandar.
Todo dia acordo, escuto o passarinho, até o
siléncio, e ja vem musica nova na cabeca.
Nao premedito nada; sinto e toco. Quando
a criatividade flui, a mente fica limpa. So-
mos todos semelhantes, irmaos, ninguém

€ dono do som. E eu sigo tocando sem pa-
rar’ revelou o compositor, arranjador e mul-
ti-instrumentista Hermeto Pascoal, 89 anos.

Como Desirée, ele mostra que o le-
ma de Bob Marley — don’t worry about a
thing, cause every little thing gonna be all
right (ndo se preocupe, tudo vai dar cer-
to) — talvez faca mesmo muito sentido. A
propria acdo de se deixar levar, no entan-
to, também exige comprometimento. Co-
mo diz nossa pioneira, exercitar-se e cui-
dar da mente com a meditacdo que prefe-
rir, seja ela religiosa ou ndo, é essencial. Do
contrario, viramos seres egoistas, um fardo
para os nossos mais queridos.

POLUICAO SONORA / A medida que Brasilia cresce, o barulho se coloca como um problema cada vez mais presente.
Apesar de estudos antigos indicarem impactos a sadde, ha escassez de pesquisas governamentais recentes

Populacao sofre com
ruido do transito

» CARLOS SILVA

excesso de barulho pode
provocar danos a satude
fisica e mental. Apesar da
gravidade das consequén-
cias, o ultimo Mapa de Ruido de
Brasilia, feito pelo Instituto Brasi-
lia Ambiental (Ibram), é de 2013.

Ainda que, a época, o panora-
ma geral para capital fosse positivo,
o documento descreveu que 7,3%
das pessoas relataram incomodo
com o barulho do trafego e 3,2%
apresentaram sintomas, como dis-
tarbios do sono. Atualmente, o 6r-
gdo nao faz estudos nesse sentido.

O dado mais recente que a re-
portagem encontrou sobre o tema,
da Camara Legislativa, é de 2015, e
apontou que 70% das reclamacoes
recebidas pelo Ibram eram sobre ba-
rulho. Segundo orelatdrio, no Eixao,
oruido dos veiculos chegava a 75 de-
cibéis em horarios de pico, nimero
considerado prejudicial ao sistema
auditivo e a mente, caso a exposicao
seja prolongada, conforme a Organi-
zacao Mundial da Satide (OMS). A
mesma pesquisa alertava que, aci-
ma de 65 decibéis, podem ser ob-
servados sintomas como estresse,
irritacdo, prejuizos na comunicacao
e complicacdes do sono.

O Correio conversou com Gus-
tavo Souto Maior — um dos autores
do estudo do Ibram, ex-presiden-
te do instituto e professor de gestao
ambiental da Universidade de Bra-
silia (UnB). Para ele, a poluicao so-
nora no transito reflete um cenario
mais abrangente. De acordo com
dados levantados pelo pesquisador,
asreclamacdes recebidas pela autar-
quia que dizem respeito ao excesso
de barulho ainda correspondem a
70% do total de registros. “Somente
no primeiro semestre de 2024, foram
6.745 queixas relacionadas ao ruido,
o0 que dd uma média de 37 por dia.
E um cenério constante no cotidia-
no do cidadao brasiliense’, afirma.

Ele destaca que o Plano Piloto li-
dera o ranking de ocorréncias que
chegam ao 6rgao, enquanto Ceilan-
dia, Samambaia e Taguatinga con-
centram os chamados a Policia Mi-
litar (PMDF). Apesar das normas
estabelecidas por legislacdes como
a Lei Distrital n° 4.092/2008, Brasi-
lia ainda convive com indices ele-
vados de ruido. “Em éreas mistas,
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0 quarto de Cleide da Mata, moradora da 502 Sul, fica voltado para a W3, uma das vias mais movimentadas

predominantemente residenciais, o
limite legal é de 55 decibéis durante
o dia e de 50, a noite, mas esses pa-
tamares sdo frequentemente ultra-
passados’, explica.

Para mitigar os impactos da polui-
¢do sonora, o especialista defende a
adocdo de medidas técnicas e de pla-
nejamento urbano. Brasilia também
pode se inspirar em solucdes adota-
das por outras cidades do mundo.
“Paris instalou radares de ruido para
multar veiculos barulhentos. Londres
aposta em barreiras verdes, enquanto
outras cidades europeias criam zonas
de baixas emissoes. Tudo isso é per-
feitamente aplicével aqui, desde que
haja vontade politica e fiscalizacao
eficaz’ opina Souto Maior.

Transtorno constante

Enquanto a solucdo ndo chega,
resta lidar com as diversas fontes
de ruido nas pistas. A aposentada
Cleide da Mata, 65 anos, moradora
da 502 Sul ha mais de 40 anos, vive
em uma das dreas mais afetadas pe-
lo barulho do transito. O quarto de-
lafica voltado paraa W3 — uma das
avenidas mais movimentadas da ca-
pital. “Quem mora aqui sente muito

estresse e até insonia por causa dis-
s0’ desabafa.

Ela acredita que mudancas es-
truturais, como o incentivo a veicu-
los elétricos e a ampliacao do me-
tr6, poderiam amenizar o proble-
ma. “Nunca vi ninguém do governo
apresentar solucdo para o barulho.
Violéncia, até tentam. Mas para rui-
do?Nada. Quem quiser, que compre
tampao de ouvido’, lamenta.

Quem encara o transito diaria-
mente também reclama. A produto-
ra de eventos Lorraine Meirelles, 28,
apontaas motos como as grandes vi-
1as. “O transito de Brasilia tem muito
amelhorar. Perto da casa da minha
avd, no Guard, por exemplo, as mo-
tos com escapamento barulhento
incomodam muito. E algo que afeta
até a satde das pessoas’, queixa-se.

Combate

Em resposta aos questionamen-
tos sobre 0 combate a poluicao sono-
rano DE o Ibram afirmou que segue
a metodologia prevista na norma
técnica ABNT NBR 10.151 para me-
dir os niveis de ruido. As regides com
maior indice de barulho sao, nes-
ta ordem, o Plano Piloto, Ceilandia,

Planaltina e Taguatinga. O instituto
pontua que a Secretaria de Desen-
volvimento Urbano e Habitacao (Se-
duh) é responsavel por definir crité-
rios que conciliem protecao ambien-
tal e desenvolvimento econdmico.

Afiscalizagdo dasvias, por suavez,
cabe ao Departamento de Estradas
de Rodagem (DER-DF) e ao Depar-
tamento de Tréansito (Detran-DF). A
populacao pode registrar dentincias
de ruido excessivo por meio do te-
lefone 162 ou pelo site Participa DE
canais oficiais de ouvidoria do GDE

Paralidar com ocorréncias de ba-
rulho no trinsito, o Detran-DF rea-
liza a Operacdo Sossego, que tem
como objetivo tirar de circulagio as
motocicletas com descarga livre ou
silenciador de motor de explosao de-
feituoso, deficiente ou inoperante.

As estatisticas revelam um au-
mento significativo: de janeiro a ju-
nho de 2024, foram 4.117 autua-
¢oes. No mesmo periodo em 2025,
o numero saltou para 5.482 — um
crescimento de 33%. Vale lembrar
que, conforme o Artigo 230, inciso
XI do Cédigo de Trénsito Brasilei-
1o (CTB), essa é uma infracdo como
grave, com multa e retencgdo do vei-
culo para regularizacao.

A Lei Distrital n.° 4.092/2008 dispde sobre o controle da poluicao sonora
no DF e leva em consideracdo a norma técnica ABNT NBR 10.151. Os
limites maximos de ruido por decibéis para dreas externas sao:

Tipo de area Periodo norturno  Periodo diurno
Area de residéncias rurais 40 35

Area estritamente residencial urbana 50 45

ou de hospitais ou de escolas

Area mista predominantemente 55 50
residencial

Area mista com predominancia 60 55

de atividades comerciais e/ou

administrativa

Area mista com predominancia de 65 55
atividades culturais, lazer e turismo

Area predominantemente industrial 70 60
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Ouvir musica, celebrar em festa,
apreciar um espetdculo, divertir-se
— em local publico ou em estabe-
lecimento comercial — ou se des-
locar em um veiculo sdo ativida-
des cotidianas que integram a vi-
da em sociedade contempordinea
e 0 meio urbano. Podem represen-
tar, no entanto, uma perturbagdo
que afeta a vida dos cidaddos e co-
loca em risco sua prépria satide. A
OMS, inclusive, alerta para doen-
¢as oriundas de poluicdo sonora,
como a perda auditiva, transtor-
nos de sono e mentais, alteracées
cardiovasculares, entre outras.

A OMS/Europa alids celebra no
terceiro dia de marco de cada ano a
Jornada Mundial da Audicdo para
despertar para os riscos sanitdrios
da poluigdo sonora. Essa compro-
mete a qualidade de vida principal-
mente de criangas, idosos, doentes e
portadores de transtornos, como pes-
soas diagnosticadas com o Transtor-
no do Espectro Autista (TEA), muito
sensiveis a ruidos.

No ambito do DE as reclama-
¢oOes sGo muito frequentes, em ra-
zao da expansdo urbana desorde-
nada e da inobservancia dos limi-
tes legais para diferentes dreas. O
Ministério Publico (MP) e o Judi-
cidrio sdo acionados regularmen-
te para apuragdo de excessos e pe-
nalizagdo dos responsdveis. Vetado
o0 abuso tanto no ambito adminis-
trativo (com a expedicdo de mul-
tas, interdigdes e autos de infracdo
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» Campo daEsperanca

Aladio Maria Torres Filho,
69 anos

Alfonso Nicanor Castillo
Molina, 67 anos

Anténia Barbosa de Oliveira,
58 anos

Antony Morais Jesus, menos
delano

Carlos Henrique Ferreira dos
Santos, 37 anos

Elocy de Carvalho Gomes,
95anos

Everaldo Barbosa Silva, 81
anos

Francisco das Chagas

Monteiro Batista, 85 anos
Hélio dos Santos Machado,
84 anos

Jailton Cardoso Gomes, 62 anos
José Arimatéa Bezerra
Feitosa, 69 anos

Lede Maria Roseno da Silva,
68 anos

Luiz Carlos de Souza, 64 anos
Maria das Gracas Santos, 77
anos

Maria Matilde Cavalcante
Costa, 80 anos

Marlene Bezerra Lima, 83
anos

Nilvia Lapetina Chiaratto,

86 anos

Raimundo Alves Figueredo,
90 anos

Renato Ferreira Passos,

53 anos

Ruth Izabel Clemente Yotoko,
75 anos

» Taguatinga

Francisca Holanda Gomes,
88 anos

José Ferreira de Araljo,
74anos

Leonizia Ferreira da Silva
Nascimento, 91 anos
LuizTuribio de Oliveira,

81 anos

Maria Lourdes Francisca
Nunes, 49 anos

Mauricio Bernardino, 66 anos
Samara Sabino de Mattos, 21
anos

Sebastiao Amaral da Costa,
72 anos

» Gama

Maria das Neves Borges, 77
anos

Maria Valentina Moreno
Almeida, menos de 1 ano
Sophia Loren Oliveira de
Souza, 9 anos

Wiliam Braga da Cunha, 44
anos

Planaltina

Francisca de Sousa Franco,
77 anos

José Vieira da Silva, 59 anos
Lira Antdnia Gomes
Nascimento, 70 anos
Brazlandia

Maria Geralda de Jesus,

76 anos

» Sobradinho

Marcos Henrique Liegio de
Morais, 48 anos

Marcos Leandro da Silva, 50
anos

RenatoRodrigues da Rocha,
46 anos

pelo Instituto Brasilia Ambiental),
quanto na seara civel (pedidos ju-
diciais de cessagdo ou proibigdo de
atividades) ou criminal (crime de
poluigdo do art. 54, caput, da Lei
9.605/98, que exige apenas o risco
a satide humana,).

O MP que nos anos 2000 ensejou
a criagdo de um grupo de trabalho
nomeacdo pelo governador para ela-
borar a minuta da “lei do siléncio” do
DE busca acautelar incomodos em
grandes eventos, como o carnaval,
com recomendagdes aos 0rgaos en-
volvidos. Também propée agées pe-
nais ou medidas alternativas a elas
previstas em lei.

No dmbito administrativo,
apos larga discussdo de projeto
de lei distrital, em 2018, sobre o
aumento dos decibéis permitidos,
foram criadas pelo Executivo as
Camaras Central e Regionais de
Conciliagdo para Convivéncia Ur-
bana do Distrito Federal, hoje em
funcionamento, embora nem sem-
pre exitosas.

Consciéncia, respeito e legali-
dade garantem o bem comum, in-
clusive, dos animais silvestres e
domésticos (os pets), gravemente
impactados com o barulho e a po-
luigdo sonora da cidade. O dever
legal e moral de colaborar se atri-
bui a todos.

Promotor de Justica de Defesa
do Meio Ambiente e Patriménio
Cultural

» Jardim Metropolitano

Minervina Fernandes Raposo,
79 anos

Mayara dos Santos Raad,

33 anos

Carlos Pitombo, 68 anos
Carlos Alberto Rodrigues
Valadares, 79 anos
(cremacao)

Patricia Spyere do
Nascimento, 61

anos (cremacéo)

Andy Eugenio Blanco
Herreira, 43 anos (cremacdo)
Jane Aparecida de Paula,

65 anos (cremacao)



