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Contracepcao

POR GIOVANNA RODRIGUES*

s métodos contra-
ceptivos sdo um
tema fundamental
para a satde e a
aufonomia feminina, permi-
findo que mulheres planejem
suas vidas, carreiras e familias
com seguranca e liberdade.
Com uma vasta gama de
opcdes disponiveis no Brasil,
desde métodos hormonais de
longa duracdo até solucdes
ndo hormonais, a escolha
pode parecer complexa. No
entanto, o conhecimento e a
orientacdo profissional sdo
as chaves para uma escolha
informada e eficaz.

Os variados métodos,
efeitos colaterais, taxas de
eficacia e diversos mitos que
circulam pela internet podem
assustar quem estd comecan-
do a enfender sobre o assun-
fo. Apesar de alguns exigirem
afencdo, os anticoncepcio-
nais sdo, em sua maioriq,
bem simples de lidar e com
poucos efeitos negativos.

Um mito divulgado, por
exemplo, é que ao longo
do tempo de uso, o confra-
ceptivo perde eficdcia, mas.
Bruna Heinen, ginecologista e
endocrinologista do Hospital
Santa Locia, de Braslia, expli-
ca que, na verdade, com
mais tempo de uso, o méfodo
se forna menos sensivel ao
organismo, tendo menos efei-
fos colaterais e taxas de falha.

A médica orienfa sobre a
importancia de seguir o uso
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correto, sem esquecimentos,
para uma melhor eficacia, e
sempre manter o acompanha-
mento, anotando e relatando
quaisquer possiveis efeitos
colaterais, que sdo comuns
nos primeiros meses de uso de
anticoncepcionais hormonais.

A eficécia dos métodos con-
fraceptivos, um fator que influen-
cia muitas mulheres na hora da
decistio, é medida pelo Indice
de Pearl, que indica o nimero
de gestaces ndo planejadas
por 100 mulheres em um ano
usando determinado método.
Esse indice leva em conta o “uso
perfeito’, sem esquecimentos ou
erros, e o "uso fipico”, que con-
sidera falhas humanas.

J& os efeitos colaterais
dependem de cada organis-
mo. Por isso, & necessdrio uma
consulta prévia para avaliar
qual o melhor método a seguir
e o acompanhamento para
avaliagdo quanto & adapta-
¢Go nos meses seguintes, e se
existe necessidade de froca. A
ginecologista fambém ressal-
fa que ¢ necessdrio entender
que os confraceptivos ndo
servem apenas para evifar a
gravidez, eles podem regular
a menstruacdo e os niveis de
horménio, diminuir célicas e
sangramentos, evifar a frans-
missdo de DSTs (doencas
sexualmente transmissiveis).

*Estagiaria sob
a supervisao de
Sibele Negromonte

— Brasilia, domingo, 20 de julho de 2025

PRINCIPAIS METODOS CONTRACEPTIVOS FEMININOS

Dispositivos intrauterinos (DIUs) nao hormonais

W DIU de cobre: Libera ions de cobre no dtero, criando um
ambiente desfavordvel para a fecundagdo. Pode durar até 10
anos.

M DIU de cobre e prata: similar ao DIU de cobre, com a adicdo de
prata para supostamente reduzir o fluxo menstrual e as célicas,
podendo durar até cinco anos.

Métodos de uso no momento da relacao sexual

B Preservativo feminino e masculino: (nicos métodos que,
além de prevenir a gravidez, protegem contra DSTs.

u Diafragma: barreira fisica que impede a entrada dos
espermatozoides no (tero, usadoe em conjunto com espermicida.

Métodos contraceptivos permanentes: indicados para
mulheres que ndo desejam mais ter filhos.

B Esterilizacdo feminina (laqueadura tubaria): cirurgia que
blogueia ou corta as tubas uterinas.

W Esterilizacao masculina (vasectomia): cirurgia que impede a
passagem dos espermatozoides nos ductos deferentes.

Métodos de longa duracao

B DIU hormonal: libera progesterona no dtero, espessando o
muco cervical e afinando o revestimento uterino. Modelos como
Mirena podem durar até oito anos, e Kyleena, até cinco anos.

B Implante subdérmico: bastdo pequeno inserido sob a pele do
braco, que libera progesterona continuamente. Oferece protecao
por trés anos.

Métodos hormonais combinados

¥ Pilulas combinadas: tomadas diariamente, inibem a ovulacao
e alteram o muco cervical.

Injecoes mensais: aplicacoes hormonais que inibem a ovulacgao.
B Adesivo hormonal: adesivo aplicado na pele que libera
horménios. Trocado semanalmente.

B Anel vaginal: anel flexivel inserido na vagina que libera
horménios. Usado por trés semanas e retirado na quarta.

Métodos hormonais nao combinados

¥ Pilulas de progesterona: tomadas diariamente, alteram o
muco cervical e, em alguns casos, inibem a ovulagao.

B Injecéo trimestral: aplicacdo hormonal que inibe a ovulacdo
por trés meses.




