Do editor

Que o brasileiro estd vivendo mais é fato. O
grande desafio é viver bem. Feito que dona Corina
Desirée da Costa Braga, a senhora que estampa
a nossa capa, conseguiu com louvor. Ela acaba
de complefar 105 anos, ativa, licida e com muita
vitalidade. Néo dispensa uma tacinha de vinho no
almoco de domingo, passeia na pracinha da quadra
todos os dias e, sempre que pode, frequenta a cena
cultural da cidade. O repérter Eduardo Fernandes
conheceu essa mulher, que por anos exerceu a
profissdo de sanitarista e conta um pouco de sua
historia. Nesta edicdo ainda, a estagidria loanne
Guimardes, mostra como a baunilha-do-cerrado,
segunda especiaria mais cara do mundo, tem encon-
frado campo fértil no Distrito Federal, onde, inclusive,
foi criada uma rota turisfica. E mais: o crucifixo na
moda, a rotina coreana de skincare e um guia com-

pleto de chés.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
Muito além da religido, a cruz retorna
para o mundo fashion embalada pela
nostalgia da nova geracdo.

O Beleza
Focado na hidratacdo e na prevencdo
contra o envelhecimento da pele, o
skincare coreano é o ritual necessério
para um rosto com mais brilho.

Pinterest

'| Fitness & Nutricdo
Prdticos e sauddveis, os chds fazem parte
da rotina de muitos brasileiros. Confira
um guia completo com os melhores

beneficios da bebida.

] Saude
Essenciais no universo feminino, os
anticoncepcionais sdo primordiais para
uma vida com mais seguranca, controle e
bem-estar.

2 Casa
Espacos residenciais também carregam
a fé e a devocdo de cada morador.
Saiba como transformar o seu lar com a
decoracdo sacra.
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Bichos

Eles sdo pequenos, mas t&m
personalidade forte. O pinscher, apesar
da fama, estd entre os favoritos no Brasil.

TV+
Familia, pero no mucho, celebra mais
uma parceria recheada de comédia entre
a Netflix e o ator Leandro Hassum.

Cidade nossa

Para o jornalista Cldudio Ferreira, as
palavras carregam o poder de expressar
tanto o bem quanto o mal.

Crénica da Revista

Repleto de riquezas naturais, o Cerrado,
segundo maior bioma do pais, ainda
continua fora da Constituicdo brasileira.
Para Maria Paula, mudar essa realidade
é uma deciséo urgente.
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