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M
arcado para as noites de terça e quin-
ta-feira, logo após a novela Vale tudo, 
o reality Chef de alto nível chega à TV 
aberta sob o comando de Ana Maria 

Braga, ao lado dos chefs Alex Atala, Renata Vanzetto 
e Jefferson Rueda. Com direção de Carlo Milani, 
Rodrigo Dourado e Rodrigo Tapia, o programa reúne 
24 cozinheiros e traz um formato inovador.

O diferencial do programa é contar com três cozi-
nhas diferentes, que representam níveis da competi-
ção. No primeiro andar, a cozinha high-tech recebe 
os melhores ingredientes, entregues por uma plata-
forma móvel, que desce para os outros dois níveis 
—  a cozinha afetiva e o porão — com os insumos que 
sobrarem. Para a chef Renata Vanzetto, é a plataforma 

que traz o dinamismo e a complexidade do reality. 
“Ela começa no andar de cima, passa pelo meio e 
depois chega no temido porão, com o que sobrou. Os 
cozinheiros pegam os melhores cortes e temperos de 
cima para baixo”, comenta a chef.

Apesar das diferenças de ingredientes utilizados, 
a chef destaca que o jeitinho brasileiro transforma a 
competição. “A nossa surpresa aqui é que, mesmo 
do porão, com uma plataforma de resto, tem vindo 
receitas muito legais. Mesmo sobrando alguma coisa 
que ninguém quer fazer, a gente recebe pratos muito 
bem-feitos, acho que a grande surpresa aqui no for-
mato Brasil é essa”, reflete Renata Vanzetto.

Versão brasileira do formato internacional Next 
level chef, criado e produzido por Gordon Ramsay, a 
competição conta com 24 participantes divididos em 
três categorias: cozinheiros profissionais, amadores e 

cozinheiros da internet. Na primeira etapa, cinco de 
cada categoria serão selecionados. Em seguida, três 
times são formados com os 15 participantes restantes, 
misturando as categorias. Cada time será mentora-
do por um dos chefs: Alex Atala, Renata Vanzetto e 
Jefferson Rueda.

Participação especial

Ana Maria Braga é central no programa e sente que 
o convite veio em um momento certo. “Quando fiquei 
sabendo do reality, fiquei arrepiada. O convite foi uma 
das maiores emoções da minha vida e mais emocionan-
te ainda foi poder dizer sim”, destaca a apresentadora.

Para participar do reality, Ana Maria se retirou do 
Mais você até finalizar as gravações. “Estar aqui é 
uma realização para mim, sempre me cobraram de ter 
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