Bichos

Cuidar da limpeza dos animais vai muto olém
do banho. Cada espécie, raca e estilo de vida
exigem afencdes especiais. Saiba como manfer
seu et impo e cheiroso da cabega s patas
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higiene é algo essencial para a saide e o

bem-esfar do animal. Mais do que necessé-

ria, pode prevenir doencas e promover uma

melhor qualidade de vida, longa e mais
saudavel, tanfo para o pet quanto para os tutores e
pessoas que convivem.

Quando ndo estdo limpos, seus sistemas imunols-
gicos podem ser comprometidos e desenvolver desde
simples problemas de pele até doencas sistémicas.
Dermatites, infestacées por pulgas, carrapatos e dca-
ros, doencas periodontais, fingicas e bacterianas, pro-
blemas urindrios, gasfrointestinais (por higiene inade-
quada na regido intima) e problemas oculares podem
comprometer a sadde do pef. Mas o excesso de limpe-
za também faz mal, sendo assim, o equilibrio ¢ o ideal.

Animais obesos ou com mobilidade limitada, filho-
fes e idosos exigem cuidados especiais. Nesses casos,
por ndo conseguirem manter a propria higiene de
forma adequada, os tutores precisam ficar ainda mais
afentos. Cada etapa pode ser adaptada & persona-
lidade e as necessidades individuais de cada pet,
fornando a rofina menos estressante.

Cuidado com os dentinhos

Uma das efapas mais esquecidas pelos futores ¢ a
escovacdo dos dentes. Assim como os humanos, os pets
estdo exposfos as doencas bucais, como tériaro e cdries,
que podem levar a futuras inflamacées e queda dos den-
fes, além do mau hdlito. Um estudo realizado pela Mars
Petcare, fornecedora de produtos de nutricéo e saide
animal, aponta que cerca de 85% dos cdes e gatos com
mais de 3 anos sofrem com alguma doenca periodontal.

De acordo com Paulo César Tannus, médico veteri-
ndrio, ha algumas diferencas entre os cuidados dentd-
rios de cdes e gafos, mas os principios sGo semelhan-
tes. "Caes, geralmente, aceifam melhor a escovacdo
e tém maior variedade de produtos; i@ os gatos sdo
mais sensiveis e resistentes & manipulacdo bucal, exi-
gindo paciéncia e infroducdo gradual da escovagdo.”

A indicacdo é que seja feita diariamente ou, no
minimo, de duas a frés vezes na semana, nunca
com escovas e creme dental humano. Além do pro-
cesso convencional, existem oufros recursos que
ajudam e complementam a limpeza dos dentes,

mas que ndo substituem a
escovacdo. Petiscos proprios,
brinquedos mastigdveis, solu-
coes diluidas na dgua, sprays
e géis sGo opcdes que podem
ajudar. Llimpezas profissionais
podem ser indicadas periodi-
camente, sempre com acom-
panhamento veterindrio.

Betina é um verdadeiro exem-
plo quando se fala sobre higiene,
principalmente a dental. A cadela
da raca shih tzu, de 6 anos, tem
cuidados dentdrios que véo além
do bdsico e convencional: ela foz
limpeza com um profissional da
drea uma vez por ano, para evitar
problemas maiores. Essa cautela
foi feita por sua tutora, a estudan-
te Julia Rodrigues, apds seu outro
cachorro, Theodoro, desenvolver um problema dentdrio
sério por falta de cuidados.

"Desde o que aconfeceu com o Theodoro, a Betina
vem sendo frafada com muita cautela, e a higiene dela
sempre foi impecdvel. Até o comeco deste ano, moréva-
mos em casa e ela ndo passeava, entdo ndo se sujava
muito. Agora, apos o segundo e Gliimo passeio do dia, lim-
pamos as pafinhas dela com um lenco umedecido préprio
para cachorros. Além desses cuidados, quando necessa-
fio, usamos um banho seco na Befina”, relata Julia.
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Arquivo pessoal

Betina recebe cuidados diarios com a higiene
bucal e a tutora esta sempre vigilante

Cheiro de pet limpinho!

A frequéncia ideal de banhos varia de acordo
com a raca, o fipo de pelagem, a sensibilidade
da pele de cada pet e até das condicées climd-
ticas e do ambiente. O excesso, o uso de produ-
tos inapropriados e o descuido com a secagem,
ndo realizada com cuidado e até com secadores
muito quentes, podem desencadear ressecamen-
fo, alergias e irritacoes.



