Lucas Pacifico

B Presenca de saburra;
M Mau halito;
B [rritacdo na garganta;

™ Dificuldade para falar.

NUTRICAO

A xerostomia também pode
causar reducao da ingestao
nutricional, levando a perda
de peso, além de afetar
significativamente a satide
geral e a qualidade de vida.

USO DE RADIACAO

. Considerada uma doenga
multifatorial pelo uso de
radiacao em tratamentos de
cancer, a xerostomia € sujeita
a dose cumulativa de
radiacdo no tecido glandular.

Palavra do

especialista

Como a xerostomia é diagnosticada?

0 diagndstico pode ser feito por meio de anamnese
detalhada por meio da avaliacao dos sintomas
relatados pelo paciente, como a sensagao de boca
seca, dificuldade para engolir ou falar, sede
constante. Avaliacdo clinica sugerida pelo
profissional da satide, com observacao de sinais
como mucosa oral seca, ldbios rachados, lingua
fissurada, saliva espessa ou ausente. Também sao
pedidos exames especificos, como a sialometria
(que mede a quantidade de saliva produzida em
repouso e/ou estimulada), além de exames
complementares, testes laboratoriais e de imagem,
especialmente se houver suspeita de doencas
autoimunes (como a sindrome de Sjogren).

0 uso de medicamentos continuos pode gerar a
condicdo. Quais séo os cuidados necessirios
para evitar a hipossalivacao?

E necessaria uma revisao médica dos
medicamentos em uso, para tentar substituir ou
ajustar dosagens com menor efeito colateral. E
crucial informar o dentista sobre todos os
medicamentos utilizados, com isso, pode ser
prescrito o uso de lubrificantes orais ou saliva
artificial, ou até mesmo o uso de medicacoes
estimulantes para a salivacao. Ja para evitar
agravantes, é necessario o controle da saide
bucal, para prevenir complicacoes maiores e evitar
o0 consumo de dlcool, tabagismo e desidratagao.

Qual o impacto do quadro patoldgico a Longo
prazo e como minimizar os sintomas e efeitos?

E impactado com o aumento do risco de cdrie de
rapida progressag, infeccoes flingicas (como
candidiase oral), mau hdlito e dificuldade para
mastigar, engolir e falar e o comprometimento da
qualidade de vida e da nutricao. Para minimizar, €
indicado que mantenha uma hidratagao didria, €
pedido para que utilize também o estimulo da
salivagdo com balas ou gomas sem agdcar (com
xilitol), ou por laserterapia. E essencial que se use
enxaguantes bucais com dlcool, alimentos muito
secos, salgados ou condimentados e balas ou
gomas com aclicar, pois aumentam o risco de
cdrie.
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