Sade

Pouco conhecida, a xerostomia afeta funcdes
bésicas, como fala, mastigacdio e nutricdo,
comprometendo a satde bucal e sistémica

POR JULIA SIRQUEIRA*

ais conhecida como boca seca, a xerosto-

mia é uma condicdo provocada pela falta

de producdo de saliva causada por diversos

fatores, como desidratacdo, habito de respi-
rar pela boca, ronco, mé higiene bucal, élcool e uso de
tabaco. Apesar de parecer um problema simples, pode
ser um sinal de desequilibrio no organismo. O quadro
patolégico pode gerar desconfortos no dia a dia, como
interferir na fala e na degluticéio. Segundo pesquisa rea-
lizada pela PubMed sobre questées na investigacdo
epidemiolégica da boca seca, esfima-se que de 12% a
47% dos idosos e de 10% a 19,3% das pessoas na faixa
dos 30 anos sofram de boca seca.

A percepcdo dos sintomas nem sempre ¢ imediata,
alguns individuos s6 buscam ajuda quando surgem incé-
modos maiores e dores associadas. Com isso, especia-
listas ressaltam a importancia de reconhecer o papel da
saliva e o cuidado com a higiene bucal. Segundo a den-
fista Eduarda Jung, é possivel reconhecer a xerostomia
por uma autoavaliacdo, desde que a boca seca deixe
de ser uma condicéo temporéria, principalmente quando
o paciente faz uso continuo de medicacaes.

"Caso perceba que o uso de alguma medicacdo
especifica esteja causando hipossalivacdo, o ideal é
entrar em confato com o médico responsavel para a froca
de medicacéio, e iniciar o uso de salivas artificiais no intui-
do de inibir a evolucdo da patologia”, destaca a dentista.

Pacientes com xerostomia também apontam dificulda-
des no uso de protese dentdrias. A falla de saliva com-
promete a adesdo da prétese & mucosa oral, causando
irritabilidade, feridas e desconforto durante a mastigacéo
e a fala. Além disso, a reducdo da lubrificacdo natural
favorece atritos e inflamacées na gengiva, o que pode
levar & rejeicao do dispositivo.

Dirce Ribeiro, mestre e doutora em odontologia pela
Universidade de Brasflia (UnB), aponta que pacientes pos-
-cirurgia baridtrica correm o risco de desenvolver o quadro
patolégico. A odontéloga também dé énfase nos cuidados
com uso de medicamentos: “Férmacos para emagrecer, anti-
depressivos (friciclicos e inibidores selefivos de recaptacdo de
serofonina — ISRS), anti-histaminicos, relaxantes musculares e
anti-hipertensivos (diuréticos) podem desenvolver a condicao”.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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SINAIS

® Ldbios secos e rachados;

® Sensacao de ardéncia ou dor na lingua,
que fica vermelha e com fissuras;

™ Maior nimero de cdries dentarias;

i

® Dificuldade para engolir;

PRINCIPAIS FATORES

Efeitos colaterais de
medicamentos, doencas
sistémicas, diabetes e
HIV/AIDS, radioterapia na
regiao da cabeca e pescoco
e desidratacao. Além disso,
o envelhecimento, o habito
de respirar pela boca, 0
consumo de dlcool e tabaco
podem contribuir para a
xerostomia.

COMO EVITAR

Mantendo-se hidratado,
ingerindo alimentos macios
e faceis de deglutir, como
frutas e vegetais com alto
teor de dgua. Consumir
alimentos ricos em vitami-
nas A e do complexo B
também pode auxiliar.



