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Para que a discussão pública sobre o uso 

problemático da pornografia seja mais eficaz, é 

fundamental adotar uma abordagem responsável e 

respeitosa da educação sexual, tanto no ambiente 

familiar quanto em espaços escolares e comunitários. 

A psicóloga Bárbara Espíndola destaca que, quando 

conduzido com sensibilidade e de forma adequada à 

faixa etária, esse diálogo contribui para a proteção 

de crianças e adolescentes, auxiliando na prevenção 

da violência e orientando sobre o uso seguro de 

tecnologias e conteúdos explícitos. 

Ensinar as crianças a identificar situações 

inadequadas e a saber que podem conversar com 

adultos de confiança é uma forma importante de 

cuidado. “No ambiente escolar, esse tema merece 

atenção, sobretudo diante da facilidade de acesso e 

compartilhamento de conteúdos digitais. Isso exige 

preparo por parte dos educadores e apoio das 

famílias para lidar com essas questões. Além disso, é 

essencial que políticas públicas voltadas à proteção 

da infância e da adolescência incluam esse tema 

de forma integrada, respeitando as diversidades 

regionais, culturais e familiares”, finaliza.

A IMPORTÂNCIA DA 
EDUCAÇÃO SEXUAL 

Vez ou outra, para ajudar 

aqueles que lidam com a 

dependência em pornografia, 

famosos aparecem nas  

redes sociais para contar  

os relatos de quem  

passou por esse calvário. 

O ex-A Fazenda Erasmo 

Viana, na última semana, 

compartilhou com os 

seguidores que, por muito 

tempo, consumia material 

pornográfico compulsivamente. 

Outro caso bem famoso é o 

do ator Terry Crews, que já 

revelou em inúmeras entrevistas 

que a pornografia quase 

destruiu seu casamento.

CASOS 
CONHECIDOS


