Muitas vezes, comeca como uma simples curiosi-
dade — e, para muitos, continua assim. O problema
é quando o consumo de confeddo adulto se torna
excessivo, uma obsessdo, que passa a inferferir
nas relacdes interpessoais e amorosas e fraz sérias
consequéncias & satde mental e até fisica. Com a
popularizacdo da internet e do smarthphone, ter
acesso & porografia tornou-se algo téo fécil quanto
corriqueiro. Ainda hd poucas pesquisas cientificas
sobre o tema, mas, diante do que veem, profissionais
da drea de satde e de seguranca sdo categdri-
cos: é um problema crescente e que exige atencdo.
O reporter Eduardo Fernandes ouviu alguns desses
especialisias e conversou com pessoas que se viram
presas nas armadilhas da dependéncia. O resultado
vocé confere na nossa reportagem de capa. E mais:
a importancia da higienizacdo dos pets, o poder de
um look monocromdtico e a beleza do marrom na

decoracdo.

Bom domingo e boa leitural

Revista

do CORREIO
Editor: José Carlos Vieira - josecarlos. df@dabr.com.br
Subeditora: Sibele Negromonte - sibelenegromonte.di@dabr.com.br
Diagramacéio: Guilherme Dias - guilherme. dias.df@dabr.com br

Diretora de Redacdo: Ana Dubeux - anadubeux.df@dabr.com.br

Telefones: 3214-1192 e 3214-1156
E-mail: revistad.df@dabr.com.br
Capa: Maurenilson Freire,/CB/D.A Press

Curla a pdgina da Revista do
Correio no Facebook

Siga @revistadocorreio no
Twitter e no Instagram

DIARIOS ASSOCIADOS @

2 — CoRREIO BRAZILIENSE — Bosflic, domingo, 13 de julho de 2025

O Moda
Como montar um look

monocromdtico cheio de
personalidade e atemporal.
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O Beleza
Na onda de autocuidado, homens tém,
cada vez mais, recorridos aos
servicos de manicure.

'| Fitness & Nutricdo
Maus hdbitos fisicos e alimentares podem
causar a perda de massa muscular,
inclusive, em pessoas jovens.

] Saude
Sua boca vive seca? Pode ser
xerostomia, um problema que vai
além da falta de hidratacéo.

'| Encontro com o Chef

Nutricionista transforma uma demanda
no consultério em um negdcios de
sucesso: doces sauddveis e funcionais.

2 Casa
Cor que remete & terra e a elementos da
natureza, o marrom tem o poder de levar
aconchego ao lar.

2 Bichos
Fique atento & higienizacdo
de seu pet para manter a boa
qualidade de vida dele.
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4%
Chef de alfo nivel, novo reality de
gastronomia comandado por Ana Maria
Braga, estreia nesta terca-feira.

2 Cidade nossa
Para o jornalista Laerte Rimoli, resolvidas
as questdes da sobrevivéncia, resta &
humanidade filosofar.

3 Crénica da Revista
Maria Paula fala por que agdes como
o Ato pela Paz, do qual participou na
UnB, tém importancia fundamental na
construcdo de uma sociedade melhor.

opdeBinaig/ewiwoly




