
FITNESS
Como os maus hábitos têm 

levado à perda de massa 
muscular 

O que para muitos começa como uma curiosidade  
ou forma de desestressar pode acabar como uma  

perigosa ameaça. O uso problemático da pornografia,  
cada vez mais acessível, inclusive, por crianças e adolescentes,  

pode trazer sérios prejuízos físicos e mentais 

TV+
O novo programa de 

gastronomia comandado  
por Ana Mara Braga

Do prazer ao  
aprisionamento
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