quadro Unico, por isso, o diagnostico e
o fratamento devem ser individualizados,
acolhedores e multidisciplinares, envol-
vendo psicdlogos, psiquiatras e outros
profissionais da satde.”

Segundo a Associacdo Brasileira
de Psiquiatria, em 2022, tinha-se uma
estimativa de 1% a 2% da populacao
brasileira afetada pelo transtomo, cor-
respondendo a cerca de 4 milhées de
pessoas. Apesar da baixa porcentagem,
muitas pessoas sofrem silenciosamente,
por vergonha ou por acreditarem que
seus pensamentos sGo “normais”.

Realidade
de muitos

Ter alguma insatisfacdo com o corpo
é comum e faz parte da vida. A diferen-
ca esfé na infensidade e no impacto. “Na dismorfia
corporal, o foco na aparéncia gera um sofrimento
profundo. E um transtorno mental que exige atencdo
multidisciplinar e de profissionais especialistas. J& a
insatisfacdo pontual, mesmo que desconfortavel, néo
costuma afefar fanto a funcionalidade da pessoa no
dia a dia”, difere Andrea Levy, psicéloga e co-funda-
dora da ONG Obesidade Brasil.

Os afetados pela dismorfia corporal buscam
esconder as pequenas imperfeicées com o uso exage-
rado de maquiagem, roupas largas, bonés, mdscaras
e, em casos mais graves, com intervencdes estéticas
e cirdrgicas. Para evitar se expor, a pessoa procura o
isolamento social, evita tirar fotos e ir a eventos.

As comparacées sempre exisfiram, de fato, mas hoje
as redes sociais sGo os maiores gatilhos. Em um mundo
digital bombardeado por imagens editadas, filros de
embelezamento e influenciadores com padrdes corpo-
rais padronizados, a infernet tem desempenhado um
papel importante no desenvolvimento e agravamento
da dismorfia, principalmente entre os adolescentes.

De acordo com Andrea levy, o nimero de jovens
com insatisfacdo corporal grave aumentou justamen-
fe na era digital. “A exposicdo consfante a imagens
idealizadas e filtros que distorcem a realidade cria um
padrdo inalcancavel. Muitos adolescentes e jovens
adultos acabam infernalizando esses modelos como
mefas pessoais, senfindo-se frustrados e inadequados
diante do espelho. E importante reconhecermos os
limites do nosso corpo.”

Assim como muitas pessoas, Déborah Belarming,
analista de planejamento de 24 anos, comecou a per-
ceber algo diferente durante a pandemia de covid-19,
em 2020, quando finha entre 19 e 20 anos. "Eu jo
fazia acompanhamento com minha psicéloga e, nas

Arquivo Pessoal

A maior inseguranca de Déborah
era com seu peso, especialmente a
barriga, o ombro e os bracos

nossas conversas, comecei a falar mais sobre como
via meu corpo. Eu freinava em casa, emagreci bas-
fante, mas, no espelho, ndo via nenhuma mudanca.
Evitava chamadas de video porque ficava obcecada
com minha aparéncia na tela, e encontros com ami-
gos ou festas eram dificeis. Usava roupas largas para
esconder o que achava que estava errado. Fu me
senfia desconectada da minha prépria imagem, como
se nGo me reconhecesse.”

Comum entre os diagnésticos, a analista demorou
para perceber que precisava de ajuda especifica para
fratar e melhorar a relagdo com seu corpo. “O mais
dificil foi aceitar que o que eu via no espelho ndo era a
realidade. No comeco, senti muita vergonha de admitir
que pensava assim. Achava que as pessoas iam me
julgar, dizer que era frescura. Tinha muito medo de
parecer exagerada, mas, com o fempo, abrir isso na
terapia foi um alivio. Perceber que era um franstorno
real me deu coragem para enfrentar”, conta.

Apos entender sua dismorfia, Déborah buscou
o TikTok, por saber do grande alcance da plata-
forma, para contar um pouco de sua histéria e aju-
dar outras pessoas. “Vejo que cada vez mais as
pessoas sofrem com isso, especialmente por causa
das redes sociais, os filtros e a pressGo estéfica que
alimentam comparacdes irreais. Quero continuar
compartilhando esse tema de vez em quando, por-
que sei que pode ajudar alguém a se sentir menos
sozinho e buscar ajuda”, conclui.

Impacio dos redes

Em 2018, surgiu o termo “Snapchat dysmorphia”,
que, em traducéo livre, significa dismorfia de Snapchat,
no ano em que o aplicativo estava em alta entre os
jovens. Psiquiatras e esfudiosos da drea procuraram
explicar o fenémeno em que as pessoas buscam pro-
cedimentos estéficos para se parecer com suas verses
com filiros, em referéncia & rede que foi pioneira na cric-
cdo de filiros para "embelezar” e “melhorar” a aparén-
cia nas fotos, maquiando-se e até mudando fracos do
rosto, como nariz e boca. Hoje, esses filtros sGo comuns
em muitas redes sociais, como Instagram e TikTok.

Segundo a Academia Americana de Cirurgia
Plastica e Reconstrutiva Facial, entre 2018 e 2019
houve um aumento de 72% na procura por proce-
dimentos que se aproximavam da aparéncia filira-
da. E, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, a procura entre os jovens de 13 a
18 anos chega a 141%.

"E fundamental promover o autoconhecimento e cul-
fivar uma visGo mais critica sobre os padrées de beleza
impostos. Isso inclui reduzir o tempo nas redes sociais,
escolher cuidadosamente os conteddos consumidos,
seguir perfis que valorizem a diversidade corporal e
buscar referéncias reais e positivas, sem deixar de lado
os cuidados profissionais necessarios para cada caso.
Além disso, selecionar as amizades, fazer mais ativi-
dades que nGo dependam de tela. Conversar sobre
corpo com afeto, longe de julgamentos. E, quando a
dor com a imagem corporal ¢ muito intensa, procurar
ajuda psicolégica é um passo importante.”

A terapia ¢ a principal forma de trafamento, e,
em alguns casos, ¢ indicado fazer o uso continuo de
medicamentos. Praficas que estimulam o autocuidado,
aliadas & forma de tratamento melhoram a qualidade
de vida do paciente. De acordo com a psiquiatra
Maria Amdlia Pedrosa, o franstorno dismérfico corpo-
ral ¢ uma condicdo crénica e complexa que precisa
ser gerenciada ao longo da vida.

*O principal ponto do frafamento é a qualidade
de vida do sujeito. Entdo, quando o paciente estd
exiremamente sintomdtico, ele leva muito tempo viven-
ciando essa angustia em relacdo a algumas partes do
corpo, ou alguma parte especffica, e ele se submete
tfambém a situacdes, inclusive, estressantes, de risco,
diante disso. Entdo, o frafamento gerencia muito essa
intensidade dos sintomas, algo que ¢ importantissimo
para a qualidade de vida do paciente”, finaliza.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



